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Sir McFarland Burnet 1962-ben a kovetkesket
irta: ,One can think of the middle of the 20t
century as the end of one the most important

soclal revolutions in history — the virtual
elimination of the infectious disease as a
significant factor in social life”. Harminchat

évvel ke$bb Hughes, a Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) munkatarsa
megjegyezte, hogy ez az allitas és 6nelégiiltsé
képezte a magjat annak, hogy a feéizé
betegsegek jelertiséget a kovetked
évtizedekben nagymeértekben alabecsilték és
vellk valo foglalkozast elhanyagoltak.




Az Otvenes-hatvanas evekre jellenézvolt

> Fertozo betegsegeket az un. febizé
osztalyokon apoltak

> A betegségek kezelése relative egysite

VoIt

> A bakteriumok antibiotikumokkal

szembeni rezisztenciajaval alig kellett
szamolni




A hetvenes evek elejét az a jellem®, hogy

> A ferto6zo betegseégek jelertis szamban a terulet6l
,2atkertltek” a korhazakba (nosocomialis infekciok)

> A korhazakban a fertozo osztalyokrol ,kikerultek”
ezek a betegsegek a korhaz valamennyi osztalyara

» A ,klasszikus” fert 6z6 betegsegek szama gyorsan
csOkkent

> A nosocomialis fertbzések kdérokozoi sok tekintetben
ktlonboztek (pl. rezisztencia viszonyok) az Gtvenes
hatvanas évek koérokozoitol

» A korhazi eredetii infekciok kezelése egyre
bonyolultabba valt




Kilencvenes évek ferdzo betegsegel

A 7. NemzetkOzi Ferbzo Betegségek Kongresszusan g
Egészsegigyi Vilagszervezet (WHO) igazgatoja
arrol beszeélt, hogy a vilagon legtdbben feéizo

betegseégben halnak meg (1995-ben kb. 17 millida
A japan igazgato hangsulyozta, hogy ,a vilag
minden orszaganak — akar szegény, akar gazdag
potencialisan szamolni kell tomegesendabrdulo
fert6zé betegsegekkel”. Példaként emlitette, hogy
1996-ban Nyugat-Afrikaban 10 000 meningitis
cerebrospinalis epidemica-t diagnosztizaltak es
naponta vilagszerte 6000-re becstlik azok szamat
akik HIV fert 6zest akviralnak.




Mar a nyolcvanas-kilencvenes evekben
felfigyeltek a kutatok arra, hogy szinte
minden évben U mikroorganizmusokat

és ezzel parhuzamosan egyre t6bb addig
Ismeretlen ferdzo betegseget ismertek
meg.




Egyes ujonnan felfedezett korokozok es betegsegei7B-1982

EV

MIKROORGANIZMUS

BETEGSEG

Rotavirus

Hasmenés

Parvovirus B19

Aplasticus krizis
haemolyticus anaemiaban

Cryptosporidium parvum

Akut és kronikus hasmeneés

Ebola virus

Ebola haemorrhagias laz

Legionella pneumophila

Legionellosis

Hantaan virus

Haemorrhagias laz vese
szindromaval

Campylobacter jejuni

Hasmeneés

HTLV-1

T sejtes lymphoma

Staphylococcus aureus

Toxikus shock szindroma

E. coli 0157:H7

Haemorrhagia intestini




Egyes ujonnan felfedezett kdrokozok es betegséged8P-1989

MIKROORGANIZMUS BETEGSEG

Borrelia burgdorferi Lyme-kor
HIV AIDS

Helicobacter pylori Ulcus duodeni

Enterocytozoon bieneusi Perzisztal6 hasmenés

Cyclospora cayetanensis Perzisztalo hasmeneés

Bovin spongiform Szarvasmarha
encephalopathia agens spongiform
encephalopathia

HHV-6 Exanthema subitum

Hepatitis E virus Hepatitis

Ehrlichia chaffeensis Human ehrlichiosis




Egyes ujonnan felfedezett korokozok eés betegseged8b-2003

MIKROORGANIZMUS

BETEGSEG

Hepatitis C virus

Hepatitis

Vibrio cholerae 0139

Cholera

Bartonella henselae

Macskakarmolasi laz

Sin Nombre virus

Hantavirus pulmonalis
szindroma

HHV-8

Kaposi sarcoma

nvCJD

Creutzfeld-Jacob betegség

H5N1

Madar influenza

Nipah virus

Encephalitis

Coronavirus?

SARS




A CDC szakemberei 1994-ben ,,Addressing Emerging
Infectious Disease Threats: A Prevention Strategy foeth
United States” cimmel a fedzo betegsegekre
vonatkozolag allasfoglalast jelentettek meg. Bbha
dokumentumbdl vilagosan kidertl, hogy a medaf 20

évben egyre tbbb tébmeges jarvanyt is okozo, nem
nosocomialis, feldzo betegséget ismertek meg (,emergin
Infectious diseases”) és szamos — korabban , l@Egittnek”
nyilvanitott infekcio Ujbol ijesz# méreteket 6ltott
(,reemerging infectious diseases”)




Hogyan lehet 6sszefoglalni a kilencvenes évek vege
kialakult helyzetet?

= Nosocomialis infekciOk semmit sem veszitettek
jelentosegukhol

= ,Emerging” eés ,reemerging” fert 6zo betegsegek
jelentésége egyre fokozodik

= Szamos, korabban nem is gyanithato, betegségr
Kiderilt, hogy élé mikroorganizmus okozza,

= Multirezisztens Gram-pozitiv baktériumok (VRE,
VISA)

= Multirezisztens Gram-negativ baktériumok
(Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp.)




Infektologia a XXI. szazadban

Valtozo életkoru lakossag (USA 2000-ben
13%> 65 év)

A nyugati vilagban 2030-ban 21-% >65 év?
Apolasi otthonokban apolt betegek szama

,Betegebb betegek” szama , ICH kb.
20%

Korhazakban ICU agyak szamat, sulyos
betegek koncentraltabb elhelyezése




Infektologia a XXI. szazadban

J Uj patogének

d Nem fert6z6 betegségek- fert6z6
betegségek

d ,Nem az emberek mennek a felzott
tertletekre, hanem a mikroorganizmusok

vandorolnak a fertozott teriiletr ol a
korabban nem fertozottekre”.




Infektologia a XXI. szazadban

= Tovabb romlanak a rezisztencia viszonyok?!
= Egyenlore U] antibiotikumok alig varhatok
= Uj diagnosztika helye, kéltségek (PCR, gén-

chipek)

= Empirikus kezeles=célzott kezelés (j
antibiotikum stratégia: deeszkalacios terapia




Infektologia a XXI. szazadban

WVakelnak

» Elsosorban terileten szerzett ferézések
megebzéseben

> Uj technoldgiak

» Megelozes olcsobb, mint a megbetegedes
kezelese

valodi kolisegszamolas!







Centers for
Disease Control

12 commandments

for the control of
bacterial

resistance in the
hospital setting —
should they be
followed with
religious fervour? .=
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Twelve steps to prevent antimicrobial
resistance in hospitalised adults

PREVENT Li2gles, ' DIAGNOSE AND TREAT
1 Vaccinate INFECTION EFFECTIVELY

2  Get the catheters out ~ 3 Target the pathogen

--di%nuse uiid 4 Access the experts
~_infectioni’

-F;-'.‘

. 'use antimicrobials
[ wisely L

USE ANTIMICROBIALS WISELY PREVENT TRANSMISSION
Practice antimicrobial control |
Use local data r 1
Treat infection, not contamination
Treat infection, not colonisation
Know when to say ‘no’ to vanco
Stop treatment when infection is cured or
unlikely

11 lIsolate the pathogen
12 Break the chain of contagion

Centers for Disease Control. Available at
www.cdc.gov/drugresistance/healthcare. December 2001




