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Rémai kori orvostudomany
a jaszsagi lelet fényében

Szabé Katalin

Szenzdcids sirleletre bukkantak a régészek: egy
rémai kori orvos maradvdnyait taldltik meg

a teljes orvosi felszerelésével egyiitt Jdszberény
kizelében. Orvosok sirjdban gyakori melléklet volt
az orvosi eszkoz, dm teljes eszkizkészletet eleddig
csak Pompejiben taldltak. De milyen eszkozoket
ismertek és mire haszndltdk 6ket a rémaiak?

A rémaiak orvosi tudoménya

Minden ékorkutaté megegyezik abban, hogy a
rémaiak orvosi tudoménya a birodalom alapita-
sénak idején igen csekély volt. Inkibb csak a
misztikdn és az intuicién alapult, mintsem val6s
tuddson. A teriileti terjeszkedés hozta Sket kap-
csolatba az etruszk orvosldssal, melyrsl mar a
gorogok is elismerden szoltak. Az elSkeriilt lele-
tekbdl arra kovetkeztetnek a kutatok, hogy az
etruszkok a kor viszonyai kézétt alapos anaté6-
miai tuddssal rendelkeztek, orvosi miiszereket
hasznaltak, és értettek a torések, ficamok kezelé-
séhez is. Tuddsukat a rémaiak a maguk hasznira
kamatoztattdk. Késsbb gorog rabszolgik révén
jutottak alaposabb orvosi ellitishoz, ugyanis a
tehet8sebb rémaiak gordg servus medicusokat
alkalmaztak, akik a gérog orvosi tudist kozveti-
tették a birodalom szimdara. Az 1d8szdmitisunk
elstti 1. szdzadra vlt az orvoslds szabad mester-
séggé, azaz szabad emberhez mélt6 foglalkozas-
sa. Ez nemcsak azt jelentette, hogy a gérég orvo-
sok polgarjogot nyertek Réméaban, hanem azt is,
hogy a rémai polgirok szabadon vilaszthattik az
orvosi mesterséget maguknak. De az orvostudo-
mény megbecsiilésének minden bizonnyal jét
tettek a romaiak altal vivott folyamatos hdborak
is, hiszen a katonasig szdmdra fontos volt az
egészség, a sebesiilések ellitdsa, a fert8zések
gyogyitdsa.

Az els8, igazén jelents rémai orvosi irénak
Aulus Cornelius Celsust (i. e. 25 koriil - 1. sz. 50
koriil) tartja a szakirodalom, aki ugyan sok tudo-
maényteriilettel foglalkozott, de érdekelte az
orvostudomidny, és egy enciklopédikus tartalmt
miivet irt, az Artes, azaz Mijvészetek cimfiit. Ebben
mez8gazdasigl, jogi, hadmiivészeti és filozofiai
témakat dolgozott fel. Erdekes, hogy ennek csu-
pan egyetlen része, a nyolc konyvbsl all6 De

ASZKLEPION | cyoovitas | SZELLEM ES KULTURA | TroDALOWM

TORTENELEM | ZENE | ETIKA | FILOZOFIA | KEPZOMUVESZET

SZOCIOLOGIA | PSZICHOLOGIA

KOMMUNIKACIO | ORVOSLAS ES TARSADALOM ...

Aulus Cornelius Celsus portréja. Georg Paul Busch
munkdja. Rijksmuseum, Amszterdam

Medicina maradt fenn. A De Medicina 6sszefog-
lalja a kor tuddsit az orvostudomény torténeté-
18], szdimbaveszi a betegségeket és azok tiineteit,
bemutatja a lehetséges gydgynovényeket és gyo-
gyité hatdsukat. A legjelent8sebb és legalaposabb
rész azonban a mitétekrdl és a csontkezelésekrsl
52016 rész volt. Celsustdl szarmazik a gyulladis
kiils§ tiinetének mdig érvényes osszefoglaldsa: a
calor, rubor, tumor, dolor.

Az 6kori Rémai Birodalom legjelent8sebb és a
késébbi korokra legnagyobb hatdst gyakorlé
orvosa kétségteleniil a pergamoni sziiletésti Ga-
lénosz, vagy latinosan Aelius Galenus (129-216)
volt. Tanulményait Alexandridban végezte, ké-
s6bb kiilonb6z& kilfoldi iskoldkat litogatott
meg, végiil pedig visszatérve Pergamonba gladia-
tororvos lett. Tuddsat kisérletekkel és folyamatos
tanuldssal fejlesztette tovibb, aminek készénhe-
t8en Romdba koltozvén sikeres és ismert orvos-
sé vélt, s6t Marcus Aurelius (161-180) csdszar
udvari orvosa lett. Anatémiai tuddsa a maga
koraban kiemelked volt, bar kétségtelen, hogy
mivel tuddsinak egy részét disznék, majmok
boncolati anyagaibél szerezte, rengeteg hibija is
volt az altala vallott tanoknak. Anatémiai tuda-
sdnak alapossigit mutatja, hogy megkiilénboz-
tette az artéridkat és a véndkat, tudta, hogy ezek
Osszekottetésben vannak, de természetesen nem
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Marcus Aurelius mellszobra. Capitolium
Miizeumok, Réma

ismerte a2 médjit. A gyulladis tiinetegyiittesét
kiegészitette a functio laesa leirdsival. Legna-
gyobb felfedezései az agyi idegek vizsgalatinak
terén voltak, melyeket viviszekcidk folyamdn ta-
nulminyozott. Megfigyelte a pulzust, a bénula-
sokat, az ureter lekotésével tisztizta a vesék
funkcié6jat, azaz a szervek miik6désének célsze-
rliségét kutatta. Galénosz agy vélte, a szervek
isteni rendelés alapjian végzik munkdjukat,
gyogytandnak alapjit a humorilpatolégia képez-
te. Ez azt jelentette, hogy szerinte az életnedvek
mindségi és mennyiségi véltozdsa okozza a szer-
vezet megbetegedéseit, idézi el& a betegségeket.
A koros allapotok koéziil sokat foglalkozott a fer-
t6z8 betegségekkel. Felismerte a tuberkulézis
fert8z8 természetét. Galénosz medicindja egy-
ségbe foglalta az emberi test miikodésének, be-
tegségeinek és a betegségek gyodgyitisirdl alko-
tott ismeretek dsszességét. Olyan szildrd alapot
adva ezzel a kovetkezd koroknak, hogy csak év-
szdzadok multival merték megkérdgjelezni a
tanait.

Sebészet Rémaban

Mivel a Rémai Birodalmat a folyamatos terjesz-
kedés szinte sziintelen habortkba kényszeritette
és a gladidtorkiizdelmek is mondhatni haborts

sériilésekkel jartak, a fert6zések megakadalyoza-
sa és lekiizdése mellett a masik fontos teriilete az
orvostudomanynak a sebészet lett.

Az els& romai foldon sziiletett alapos,
sebészeti ismereteket sszefoglalé mi Celsus
nevéhez kotddik, aki a De Medicina cim atte-
kintésében igen részletesen tirgyalja kordnak
chirurgiai ismereteit. Irisa nagy sebészeti tuddst
feltételez. Ismerteti a varratok fajtdit: a tovafutéd
és a csomos varratot. Kitér a sebkezelésre, ajanl-
ja a sebek izzé vassal torténd kezelését.
Gyulladasoknil, talyogokndl, fisztuldknal ajanlja
a kimetszést és a forr6 vassal torténd kezelést.
Kitér a sebek kiillonboz8 bekotésére, a vérzéscsil-
lapitasra. Leirja, hogy a tiid8 sériilésére a habzo
vérbdl kovetkeztet, és ilyenkor a beteget a sériilt
felére fekteti. Miivében részletesen kitér a kiilon-
boz8 sériilésekre, a sériilések kovetkezményeit
ismerteti, illetve azt, hogy milyen jelekbsl illa-
pithat6ak meg a belsd sériilések. Térgyalta tovab-
b4 a sipolyok készitését, a k6metszést vagy k&ts-
rést, az amputdciét és killonboz8 korrekcids
miitéteket ajanlott. Celsus részletesen lefrja az
egyes miitétek menetét. Zsonda Mark a kdvetke-
z8képpen 1dézi meg Celsus egyik leirdsit:
»Leirdsa szerint, ha a 16vedék nincs tal mélyen,
vagy kilog egy része, egyszer( eltdvolitani (akar
Gjjal is), mert kdnnyen kijon. Ellenben egyes tor-

Az orvos gyégyitia a megsebesiilt Aeneast. Okori rémai freské a pompeji
Sirico hdzibél. Nemzeti Régészeti Miizeum, Ndpoly
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Pergamoni Galénosz. Pierre Roche Vigneron litogrd-
fidja, 1865 koriil

zsek és torzsszovetségek, népek olyan nyilhe-
gyeket haszniltak, amelyek szakéllasak voltak,
igy azok a husba belefir6dva megakadtak.
Ilyenkor t&bb esetben szikével kitagitottik a
sebet, megszélesitették a sebszdjat, kéml&vel,

Gjjal kitapogattak alldsit, stabil-instabil voltat, és
kornyezetét. Ezutin tompabontéval, lapoccal,
vagy ha kellett, horoggal széthtzva a sebet,
fogast taldltak a 16vedéken egy fogé segitségével.
Ilyen viszonylag mindennapi, de &sszetett mitét
esetén, mar a horgok tartdsihoz is segéd kellett.
(Esetleg maga a beteg, ha lélekjelenléte, illapota
engedte.)”

Celsus konyvében nemcsak a sebészek mun-
kajarol, hanem a chirurgia mestereir8l is megem-
lékezett. A kovetkez8 szavakkal jellemezte a jo
sebészt: ,A sebész virdgkoriban 1évE ember
legyen, vagy legalabbis nem tdl messze ettdl a
kort6l. Rugalmas, hatdrozott kéz jellemezze,
amely soha nem remeg meg, a bal keze legyen
ugyanolyan mozgékony, mint a jobb. A litdsa
legyen éles; [tovdbbid] rendithetetlen elmében;
éppen annyi egyiittérzéssel operiljon, hogy meg-
gyogyitsa, aki hozzd keriil, de nem engedi meg
azt, hogy a beteg sikoltozésa eltintoritsa, jobban,
mint amennyire a koriilmények megkivanjak.
Dolgozzon gyorsan és a lehetd legkisebb vagaso-
kat alkalmazza.” (De Medicina, VII 4)

Sebészeti eszkozok az 6kori Rémaban

Nincsenek pontos adataink arrél, hogy milyen
sikerrel mitottek a rémai orvosok, de Hints
Elek (1893-1966) a sebészeti beavatkozdsok

Spatula és sebészeti szonddk. Pompeji, Kr. u. 1. szdzad
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nagy szdmabol arra kovetkeztetett, hogy a bete-
gek j6 eséllyel gyogyulhattak a beavatkozisok
utdn. Szerinte a sikeres kimenetelt segithette az a
tény, hogy a rémai gy6gyitok kinosan iigyeltek a
tisztasdgra, és az eszkdzok egynemi anyagbdl,
fémbdl késziiltek, igy konnyen lehetett ket
tisztitani ellentétben a késbbi korok eszkdzei-
vel, ahol a nyél rendszerint mds anyagbdl, {ibol,
csontbdl, késsbb bakelitbsl késziilt. Az orvosok
az eszkozeiket miiszerdobozokban tartottik,
melyek a szakirodalom szerint rézdtvozetbdl,
elefantcsontbdl is késziilhettek, de leggyakrab-
ban fibél gyartottik sket. Altaliban téglalap ala-
ktak voltak, tobb rekeszbsl alltak és fedével fed-
ték Sket.

Zsonda Mirk a régészeti leletekben felbukkant
orvosi eszkdzdket a kénnyebb atlithatésig ked-
véért rendszerezte. Hasznalatukat, miikodésiiket
pedig a korabeli miitéti lefrdsok alapjan probélta
meg rekonstrudlni. Az alapvets diagnosztikus
eszkozokhoz sorolta a kutatdkat, kutaszokat,
kémlsket. A szovetek megszakitdsira alkalmas
eszkdzok ko zé a sebészeti tiiket, a hilyogtiiket, a
szikéket, a késeket, valamint a sebészeti ollokat
csoportositotta. A lapocokat, speculumokat,
kampokat, terpeszeket a szovetszétvilasztds
tompa végli eszkozeinek csoportjiban tartja sza-
mon. A csont folytonossiganak megszakitdsira
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Rémai sebészeti eszkizok. Nemzeti Régészeti Miizeum, Ndpoly

alkalmas eszkozok kozé sorolta a csontfd-
részeket, csontkapardkat, csontemel8ket, foga-
szati fogokat és sebfogokat. A szdvetek egye-
sitésének eszkozel a sebészeti tiik és zdrdcsipe-
szek. A specidlisan egy-egy teriileten hasznilt
eszk6zok kozott példiul megemliti az urolégia-
ban ismeretes katétereket, a n8gydgydszatban
alkalmazott hiivelytiikrot, a belgydgydszatban
hasznaltik a béltikrot, 16tt sebek kezelésénél

a lovetfogoékat, csipeszeket, és

A rémai kori orvos csontvdza a jdszsigi leletben. ELTE BTK

a kifejezetten sebészetben
igénybe vett érfogdkat és kau-
tereket. A katonik sebészeti
kezelése a katonai kérhizak-
ban a valetudinariumokban
folyt.

Pannon leletek

Pannénia 1. e. az 1. szidzad
masodik felében keriilt rémai
uralom ali. Az orvosi lelete-
ket tekintve példiul Aquin-
cum, Sirmium Siscia, Kérnye,
Flavia Solva biiszkélkedhet
rémai kori orvosi leletekkel,
bar a szérvanyosan eléfordulé
orvosi eszkdzok tébb panné-
niai 4satdsi leletben is megta-
lalhatok. Az eszkozok elss-
sorban vasbél, bronzbél,
eziistbél és acélbol késziiltek,
de van kozottik csontbdl
késziilt orvosi szerszam is.
Aquincum katonai jelents-
ségét bizonyitja a tébb mint
200 {8t befogadni képes va-
letudinarium, melynek alap-
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Orvosi eszkézok a jdszsdgi leletbsl. ELTE BTK

teriilete 72 X 68 méter volt. A magyarorszagi
Skori orvosi vonatkozist leletek kézott nem-
csak eszkozoket, épiileteket, hanem orvossirokat
is feltartak.

Rémai kori rejtély a Jaszsdgban

Aprilis folyaman réppent fel a hir a hazai sajt6-
ban, miszerint egészen egyediilills, viligszenza-
ciéra igényt tartd, unikdlis leletet taldltak a
Jaszsigban egy 4satds folyaman. Az 4satdson az
ELTE, BTK; a Jisz Mazeum és az E6tvos Lordnd
Kutatohilé6zat munkatirsai vettek részt, és
Jaszberény mellett egy 1. sz. 1. szdzadbdl szdrma-
26 orvos maradvanyait és teljes felszerelését
taldltdk meg. A sajtétijékoztatén elmondtik, a
sfrban az orvos ldbfejénél elhelyezett falidikdban
lelték meg a teljes orvosi miiszeregyiittest. A le-
let kiilonosen értékes, mert ilyen kidolgozott-
sagl és teljes orvosi miszerkészletet csak Pom-
pejiben taldltak a régészek. A sirbol fogo, ,tik,
csipesz, valamint sebészeti beavatkozisokra
alkalmas, csticsmin8ség szikék, valamint gy6gy-
szermaradvinyok lattak napviligot. A rézotvo-
zet szikéket eziist tausirozdssal diszitették és
cserélhetd acélpengékkel lattdk el. A halott tér-

A rémai kori orvos koponydja a jdszsdgi leletben.

ELTE BTK

dénél egy dorzskovet helyeztek el, mely a kopasi
nyomok alapjin gyégynovények és egyéb gydgy-
szerek egybedolgozisira lehetett alkalmas” — 4ll
az ELTE BTK honlapjan olvashat6 kozlemény-
ben.

A lelet korat az 1. szdzad mésodik felére te-
szik. Mint Varga Benedek, az MNM Semmelweis
Orvostdrténeti Mizeum igazgatdja a sajtotdjé-
koztatén elmondta, az is szenziciés lenne, ha
késsbbre datilnidk, hiszen hasonlé eszkozok
csak a 3. szdzad méasodik felébdl brit és german
dsatisokon keriiltek el8. Az eszkdzok a készitsk
komoly metallurgiai tuddsat tiikrézik. Ugyan-
akkor az is feltételezhetd, hogy az eszkdzoket
hasznalé orvos nagy elméleti és gyakorlati tudas-
sal is rendelkezett. A magas szinvonalon elkészi-
tett eszkozok azért keriilhettek a sirba, mert a
kérnyezete nem ismerhette fel az eszkdzok kii-
16n6s értékét.

A lelet azért is meglep8, mondhatni rejtélyes,
mert a rémai Pannénia hatdrain kiviil talaltk. Igy
a kutatékban azonnal felmeriilt a kérdés, vajon
mit kereshetett egy ilyen csticsmin8ségii eszko-
z8kkel felszerelt orvos a birodalom hatdrain
kiviil. Feltételezik, hogy az orvos valakinek a
megmentésére utazott a birodalom hatérain ki-
villre. A tovébbi vizsgilatok és kutatdsok re-
mélhetSleg fényt deritenek majd arra is, ki volt,
honnan j6tt és hova tartott a jiszsigi sir titokza-
tos orvosa.

A szerzb: orvostorténész, (’)’m%zeolégm,
MN — Semmelweis Orvostorténeti Miizeum.
E-mail: szabokatalin @semmelweis.museum.hu
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