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IV. SZEKCIO

A pandémia és a veszélyhelyzeti miikodés hatdsa az egészségiigyi

ellatasban II.

Covid-19 miatti hosszantart6 intubacio
kovetkeztében kialakult 1éguti sziikiiletek
intenziv terapias és fiil-orr-gégészeti
menedzsmentje

Pél Irén Veronika', Gacsiné Papp Eva!, Dr.
Janaky Tamdsné', Hutvagnerné Bujdoso
Edit?, Dr. Molndr Anna?, Dr. Bach Addm',
Prof. dr. Rové Laszl6', Dormé Sandorné'
ISzegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar, Fiil- Orr- Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika, Szeged

?Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar, Aneszteziolégiai és
Intenziv Terdpids Intézet, Szeged

Covid-19 miatti hosszantarté intubacié
kovetkeztében kialakult léguti sziikiiletek
intenziv terapias és fiil-orr-gégészeti me-
nedzsmentje.

A nemzetkozi statisztikak szerint a SARS-
CoV-2-fert6zés kovetkezményeképpen
kialakuld 1égzési elégtelenség miatt a bete-
gek 4-12%-andl valik sziikségessé invaziv
légzéstamogatds. A pandémia 0j kihivasai,
illetve a betegek kritikus allapota miatt a
hosszantarto 1élegeztetés miatti tracheoto-
mia id6zitésével kapcsolatban még a mai
napig nem alakult ki egységes allaspont. A
definitiv [égutbiztositas ideje jellemzden az
intenziv terapia késébbi id6szakara toldodik,
teret adva ezzel a hosszantartd lélegezte-
tés kovetkeztében kialakuld léguti sériilé-
sek, illetve sztkiiletek kialakuldsara. Ezen
sziikiiletek kezelése komplex feladat, mely
csak a legmagasabb személyi és technikai

feltételek egyiittes teljesiilése mellett lehet
sikeres. A fertézés hosszantartd tiinetei,
illetve a kdrképet sutlyosbitd tarsbetegsé-
gek a léguti szikiletek személyre szabott
terapidjat kovetelik meg. Eléaddsunkban
a Covid-19 miatt hosszantarté intubdcion
atesett, illetve kovetkezményes léguti szu-
kiiletben szenvedd betegek intenziv terd-
pias és fil-orr-gégészeti kezelését mutatjuk
be, fokozott figyelmet forditva a Szegedi
Tudomanyegyetem Fiil- Orr- Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinikajan kidolgozott
innovativ sebészi médszerekre.

Kulcsfogalmak: intubdcid, innovativ sebésze-
ti modszerek

A Covid-19-jarvanyhelyzet hatasa

az alap- és jarobeteg-ellatasra az igénybe-
vevok oldalarol

Bencsik Krisztina, Dr. Beke Szilvia

Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis
Tudomdnyi Kar, Gyula

A vilagjarvanyok az elmult 100 évben is je-
len voltak az életiinkben, azonban minded-
dig tavolinak, kezelhetének éreztiik azokat,
ami nem érhet el hozzank. A hamis bizton-
sagérzetiinket 2019 végén, a Covid-19 ki-
fejezés megismerésével romokba dontotte
a pandémia, amely az els6, Vuhanrdl sz4616
hiradasok utan, szinte pillanatok alatt fel-
ttotte a fejét a vilag minden részén.

.

A kutatds soran kérddives modszer kertilt
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alkalmazasra, els6sorban a Covid-19 koro-
navirus-jarvany okozta hatasok vizsgalatd-
nak céljabol, kényelmi mintavétel, holabda
modszerét alkalmazva, a kérddivet 223 £6
toltotte ki 2021 6szén. A valaszok Microsoft
Excel programmal, valamint a Word Art
szofelhd alkalmazdssal keriiltek feldolgo-
zésra.

A kérdoivek eredményei egyértelmiien
ravilagitottak arra, hogy a jarvanyhelyzet
okozta problémakat az ellatottak megér-
tik, ugyanakkor az ellatassal kapcsolatos
bizonytalansag szorongaskelté tényezoként
jelentkezik. Az alapellatds mindségét, egy
10-es skaldn legtobben (21,3%) a 3-as ér-
tékiinek itélték meg, igy a 4-es kategoridval
egytitt 29% inkabb elégedetlen a miikodés-
sel, mig az 1-2-es, vagyis a nagyon elége-
detlen vélemény 33%-ot tesz ki. A szakel-
latasok mukodésérdl, 38,8% adott 1-2-es
értéket. A pozitiv véleményt mutat6 7-10-es
értéket a kit6lt6k mindossze 12,9%-a adott.
A kitoltok koziil 148 £6 volt az, akit betegség
miatt is érintettek az ellatasi nehézségek.

A jarvanyhelyzet kezelése kihivas elé 4l-
litotta a dontéshozokat és a végrehajtokat
egyarant. Az adott helyzetben a jarvanytigyi
adatok alapjan azonnal kellett meghozni a
dontéseket és biztositani azok végrehajta-
sat. Ugyanakkor hosszutdvon lényegesen
nagyobb terhelést rohat az egészségiigyre
az elmaradt vizsgalatok, miitétek és sziir-
vizsgalatok kovetkezményeinek kezelése,
mint a koronavirussal érintett betegek el-
latasa. Sziikséges felkésziteni az alapellatast
és szakellatast biztositd szerveket, megfelel
védelmi és ellatasi rendszer kidolgozasaval
arra, hogy az ellatas sokkal z6kkené mente-
sebben miikddhessen.

Kulcsfogalmak: pandémia, egészségiigyi elld-
tds, elégedettség, alapelldtds, szakelldtds

Dietetikai edukacio lehetdségei

a Covid-19-jarvany idején
Szekeres-Simonova Erika

Alsad Medical Kft. és Netis Zrt., Budapest

A Covid-19-jarvany kapcsan megvaltozott
a paciensek taplalkozasi magatartdsa. A
dietetikusok dltal megtervezett, és egyénre
szabott taplalkozdasterapia az ellatds minden
szintjén igazolt elényokkel jar, és emellett
egészség-gazdasagi haszna is egyértelmii.
A jarvany alatt a betegagy mellett a diete-
tikai edukdcié nem volt mindig elérhetd, és
eredményes, a betegek diétas ismeretei sok
esetben hidnyosak maradtak, nem beszélve
arrol, hogy az alapellatasban nincsenek el-
érhet6, regisztralt dietetikus szakemberek,
ami miatt sériilt az ellatds szinvonala.

Az eléaddsom soran a dietetikai tandcs-
adas aktuadlis folyamatanak attekintése utdn
egy olyan @j hibrid (online-kontakt) ta-
nacsadasi format kivanok bemutatni, amely
alkalmas a betegek diétas ismeretének no-
velésére és a dietetikai edukacié hatékony-
saganak javitasara, igy emelve az ellatas
mindségét és biztonsagat a kronikus beteg-
ségben szenvedSk korében.

Bemutatom eddigi tapasztalatainkat és
eredményeinket cukorbeteg, vesebeteg és
elhizassal kiizd6 betegekkel kapcsolatban,
valamint azt, hogy hogyan valik egy 4j ta-
nacsadasi forma napi rutinnd, ahol tobb
egyéni étrend készil révidebb id6 alatt,
naprakész a dietetikus-beteg kommunika-
cio, és sziikség esetén azonnali beavatkozasi
lehetdséggel is rendelkeznek a szakembe-
rek.

A Covid-19-jarvany alatt bebizonyoso-
dott, hogy milyen fontos szerep harul a di-
gitalis egészségiigyre. Az egészségligyben
igény van a diagnosztika és a monitorozas
gazdasagos megvalositdsara. A digitdlis esz-
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kozok hozzaférést biztosithatnak hiteles in-
formdciokhoz, olyanok szamadra, akik kro-
nikus betegek, és hosszu tavon igényelnek
tdmogatast. Az egészségiigyi szakma képvi-
sel6i pedig képesek arra hasznalni ezeket a
digitalis eszkozoket, hogy naprakészen tajé-
kozodhassanak a betegek dllapotardl, vagy
személyre szabott tajékoztatast adjanak, ez-
zel fenntartva a betegekkel valo kapcsolatot,
és az elkotelezettséget is.

Kulcsfogalmak: dietetika, telemedicina, di-
gitdlis egészségiigy, cukorbetegség, vesebeteg-
ség, elhizds, szoftver

Kronikus betegségben szenvedék
gondozasa koronavirus-jarvany idején,
telemedicina és az SM-gondozas

a Vas Megyei Centrumban

Barti Péterné, Horvathné Berki Adrienn,
Sodsné Illés Edina

Markusovszky Egyetemi Oktatdkorhdz,
Szombathely

Sclerosis multiplex a kézponti idegrendszer
autoimmun, degenerativ korképe. Féleg
fiatal nék betegsége 2:1 ardnyban, Magyar-
orszagon 8-10 ezer beteg szenved ebben a
korképben. 2020-ban megvaltozott az em-
berek élete a vilagméreti jarvany miatt.
A tarsadalmak valamennyi rétegét gyors,
életmentd reagdldsra, tanuldsra késztette a
rekordsebességgel terjedé és mutalodo vi-
rus. Az egészségiigyben dolgozok j isme-
reteket, fogalmakat, leirasokat, munkafo-
lyamatokat, kezelési elveket, protokollokat
ismertek meg a gyogyitasi, apolasi folya-
matok kozben. A korldtozdsok, lezarasok,
higiéniai el6irasok miatt a kronikus betegek
gondozasat is at kellett gondolni, szervezni.
A betegség nem gyogyithato, a tiinetek, az

allapotromlas, a betegségi folyamat lassitasa
a ma elérheté immunterdpidknak kdszon-
het6en nagymértékben biztosithato.

Dokumentacid, statisztikai adatok retro-
spektiv elemzése alapjan az adatok bemuta-
tasanak prezentalasa.

Vas megyében az SM Centrumban 315
beteget gondozunk rendszeresen, ebbél 81
paciens nincs terapian, 234 betegség mo-
dosito kezelésben részesiil. A jarvany ideje
alatt tobb SM-névérképzés valdsult meg a
virtudlis térben (TEAMS feltlet). Az online
tér arra is lehet6séget adott, hogy a kutatasi
eredményeket naprakészen ismerjiink meg.

Azon paciensek, akik allapota nem igé-
nyelte a személyes jelenlétet, betegségiik
egyensulyban volt, kezelésiik szo6védmény
mentesen zajlott, 6ket a telemedicina adta
lehetdségekkel lattuk el. A gondozas id6-
pontjaban a paciens 4ltal igényelt eszk6z6n
(telefon, e-mail, messenger, video chat, sky-
pe) tortént a kommunikacio.

Kulcsfogalmak: koronavirus-jarviny, teleme-
dicina, gondozds

A pandémia és a vészhelyzeti mikodés
hatasa a rehabilitacios fekvobeteg-ellatas-
ban egy esetprezentacion keresztiil
Kovécs Betti, Banfi Andrea

Bcs-Kiskun Megyei Oktatdkorhdz,
Kecskemét

A SARS-CoV-2 okozta tobbszervi elégte-
lenség, az izomkarosoddsok ravilagitottak,
hogy a gyodgyszeres kezelések mellett tovab-
bi terdpids intervenciok is sziikségesek. Az
infekcié kovetkeztében megjelent, fizikai,
mentilis és kognitiv zavarokat okozo tiinet-
egylittes, a post-Covid-szindréma 4j kihi-
vas elé allitotta a rehabilitacios team tagjait.
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Egy fiatal, koronavirusfertzésen dtesett
és tartds gépi lélegeztetésre szoruld beteg
rehabilitacids kihivasainak bemutatasa.

Az ismertetni kivant post-Covid-szind-
rémas betegiink rehabilitacidjanak miel6b-
bi elkezdésével az életminéség javulasat,
szovédmények megelGzését, csokkentését
értiik el. A bemutatott betegiink gyogyula-
sanak torténetét az osztaly igazi sikertorté-
netként élte meg.

A komplex musculoskeletalis és pul-
monalis rehabiliticié jol alkalmazhaté a
post-Covid ellatasban.

Kulcsfogalmak: post-Covid-szindréma, mus-
culoskeletalis rehabilitdcio, multidiszciplind-
ris team

Covid tények - Covid 1élek

Sebdkné Farkas Eva
Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Korhdzak
és Egyetemi Oktatékorhdz, Nyiregyhdza

A szerz$ roviden bemutatja el6zé korok
fert6z6 betegségeit-kiizdelmeit. A tovabbi-

akban bemutatja a pandémia kezdetét és je-
len kiizdelmét statisztikai adatok tiikrében
(apolasvezetés szempontjabdl) sajat osz-
talyain, részletezve azt. Bemutatasra kertiil
a betegek és apolok harca a lelki tényezok
szemsz0gébol. Felmérésre, bemutatdsra ke-
ril az osztalyon dolgozé dpolok lelki leter-
heltsége, hatdsa a mindennapi életiikre.

A szerzd a vizsgalatot 4-5. hullamban,
harom belgyodgyaszati jellegli, Covid-osz-
talyon, egymiiszakos és folyamatos mun-
karendben dolgozé szakapoloi-segédapoldi
kozott végzi, kvantitativ modszert alkal-
mazva, online kérddives felmérés segitségé-
vel, amely anonim médon torténik.

A felmérés jelenleg is zajlik, eredménye-
inek alakulasa igy még folyamatban van.
Feltételezhetd, hogy hipotézisei igazoldd-
nak az eddigi tapasztalatok titkrében.

Remélve, hogy a vizsgalat a célcsoport
tagjainak és a vizsgdld személyének is ér-
dekes eredmények sziiletése mellett, lelki
megkonnyebbiiléshez vezet a vizsgalatnak
és az el6adasnak koszonhetSen.

Kulcsfogalmak: Covid, dpolds, lelki tényezdk



