Asvéanyvizfogyasztis Magyarorszagon

A s6fogyasztas csokkentése az asvanyviz
tudatos megvalasztasaval
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A természetes dsvanyviz ,természetes allapota-
ban emberi fogyasztisra szant, egy meghataro-
z4as szerint hivatalosan elismert viz, amely asva-
nyianyag- és nyomelemtartalma kovetkeztében
egészségligyi szempontbdl elényos tulajdonsa-
gokkal rendelkezik. A felszin alatti dsvanyvize-
ink kezelés nélkul kertilnek palackozasra, mint-
egy félezer kitbol és forrdsbol. Ma elsGsorban a
biolégiai vizigény kielégitésére fogyasztunk das-
vanyvizet. A hazai ,german tipusd”, hagyoma-
nyosan nagyobb dsvanyianyag-tartalmd asvany-
vizek mellett remélhet6leg el6térbe keriilnek az
alacsony sétartalmi ,mediterrdn tipusd” &s-
vanyvizek. Magyarorszdgon a javasolt 6 g/nap
alatti s6fogyasztés helyett 15 g/nap feletti meny-
nyiséget fogyasztunk. Az élelmiszerek sétartal-
manak csokkentésével, az elfogyasztott sémeny-
nyiség csokkentésével a vérnyomds emelkedését
és a sziv- és érrendszeri események kockdzatat
lehet mérsékelni. A Magyar Hypertonia Tarsasag
programként hirdeti meg a 2010. évre a so6-
fogyasztas jelentGsebb mértékl csokkentését a
STOP-SO és a Sziv és Errendszeri Nemzeti Prog-
ram részeként, amely programnak része lehet az
alacsony natriumtartalmd dsvényvizek fogyasz-
tdsa is.

asvanyviz, viziigy, sétartalom,
hypertoniabetegség, kronikus veseelégtelenség

CONSUMPTION OF MINERAL WATER IN
HUNGARY - REDUCTION OF SODIUM
CHLORIDE CONSUMPTION WITH
CONSCIOUS CHOICE OF MINERAL WATERS

Natural mineral waters in their "natural form" are
meant for public consumption and are officially
recognized waters by a certain definition which
states that they possess beneficial qualities in
medical respects due to their mineral and trace
element contents. Our subsurface mineral
waters are being bottled without manipulation
from about five hundred wells and springs.
Nowadays we drink mineral waters to satisfy our
biological needs. Hopefully in place of the
"germanic type" mineral waters containing
traditionally higher level of minerals, the
"mediterran type" mineral waters containing less
salt will come to the front in the future. We
consume above 15 grams pro day of salt in place
of the suggested under 6 grams pro day.
Reducing the salt content of the foods and
consuming less salt can prevent the rising of
blood pressure and tone down the risks of
developing  cardiovascular  diseases.  The
Hungarian Society of Hypertension therefore
announces the serious reduction of sodium
chlorid consumption for the year 2010 as part of
the STOP-SALT Program and the Hungarian
National Cardiovascular  Program possibly
including the desire to consume less mineral
water with high sodium levels.

mineral water, sodium content,
hypertension, chronic kidney disease
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A ,vizek” torténete — ivoviz,

gyogyviz, asvanyviz

»— Az teszi széppé a sivatagot — mondta a kis herceg —,
hogy valahol egy kutat rejt...”
Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg

Minden dolog alapeleme a viz. Ezt mar a hét bélcs egyi-
ke, Thalész (i. e. 650-560) természetfilozofus is felis-
merte. Az emberiség leg8sibb hagyomanyaiban is
fellelhets a viz négy kultikus funkciéja. Els8sorban az
anyagi létezés kezdetét kapcsoljik a kultarak a viz ele-
méhez. Az ,8svizet” az ,Elet vizének” is hivjak,
amelybdl az egész létezés megsziiletett. A megtermé-
kenyitett petesejtbdl is vizben (magzatvizben) fejlédik
az embrié. Ebbs] kovetkezik masik jelentése, a meg-
termékenyit viz, amit ,,Egi viznek” is szoktak aposzt-
rofalni. A kévetkez8 kultikus funkciéja a megtisztulds
eszkbze, mint a ,,Keresztel8viz”, majd a regenerdlédas,
vagyis az Gjjasziiletés elemeként zdrja a sort.

Az élet eredete a vizben keresendd. A

viz kialakuldsa eredményezte bolygénk

tonfired, Kékkut) és a radonos viz (példiul Héviz,
Eger).

A forrasviz mélyen fekvd rétegekbdl szirmazo, hely-
ben palackozott ivoviz/dsvanyviz. Kezelése nem kii-
16nbozik az dsvanyvizétsl.

A kozonséges ivoviz 16ld alatti vagy felszini forrés-
viz, amelyet sziiréssel és tisztitdssal készitenek eld,
majd vezetékes rendszerbe juttatjik.

A szikviz (sz6daviz) szénsavval telitett, bakteriol6-
giailag és kémiailag kifogdstalan ivoviz. Lehet, hogy a
150 hazai szikviziizem alapjin a szikviz hungarikum,
annak alapjn is, hogy sokan Jedlik Anyos gy&ri bencés
tandrnak tulajdonitjak feltalalasit, bir ezt szdmosan ca-
foltak.

A felszin alatti dsvanyvizeink kezelés nélkiil kertil-
nek palackozasra, mintegy félezer kutbdl és forrasbol.
A természetes dsvanyviz ,természetes dllapotdban em-
beri fogyasztasra szant, egy meghatdrozis szerint hiva-
talosan elismert viz, amely 4svinyi anyag- és nyom-
elemtartalma, valamint egyéb 6sszetev8inek kovetkez-
tében egészségiigyl szempontbdl elényds tulajdonsi-
gokkal rendelkezik és egyértelmtien megkiilonboztet-
hetd az ivoviztsl.” Altaliban csak a vizkivételi hely ko-

A hazai vizek-
nél gyengébb
mindségu és

dragabb asvany-
és forrasvizek

zelében szabad palackozni, és a vizhez csak szén-dioxid
hozziadasa engedhetd meg. Tilos fert&tlenits eljérast
alkalmazni, de a vas és kénvegyiiletek, mangin és arzén
eltdvolitdsa megengedett (7).

A csillaghegyi dsvinyvizet mér valdsziniileg az &s-
ember is kedvelte, a rémaiak pedig a vizet bevezették a

novény- és allatviliginak megjelenését
és az ember fejlédését. Ebb&l adédéan
az él6 szervezet alapja is a viz. A szerve-
zet viztartalma a csecsem8kortdl az
oregedéssel folyamatosan csokken, de
igy is egy 75 kg-os felndtt testének viz-

importja tartalma 4tlagosan 50 liter. Evente kozel ~mai Obuda teriiletére is. A balfi dsvanyvizet Marcus
meghaladja az 1000 liter folyadékot iszunk meg, és  Aurelius koriban mar ittak (Kr. u. 180). A kékkati
exportunkat. egész életiink folyaméan 6sszesen 200 kg ,,Anna forrds” (Theodora) elsg irdsos nyomét kétezer

»k8zetet” is elfogyasztunk a vizben ol-
dott 4svanyi anyagok forméjiban.

Szaz évvel ezelStt nyugodtan ihattunk volna a Bala-
ton vagy a Duna vizébdl, de ma mar meg kell gondol-
juk, hogy thatunk-e egy erdei forrisbol. A hazai viz-
készletek kiemelkedd mérettiek, de a Kirpat-medence
vizgy(ijt8 szerepe miatt Magyarorszag kiszolgaltatott a
kérnyezd orszigok vizgazdilkoddsinak. Az ivovizet fi-
zikai, kémiai és mikrobiol6giai médszerekkel allitjuk
el és ezt kovetden keriilnek a vezetékes hilézatba.

A gyobgyvizeket elséként Hippokratész (i. e. 470-
377) rendszerezte eredetiik és hdmérsékletiik szerint.
Magyarorszigon Gheorgius Wernher ismertette elss-
ként (1594) a hazai hévizeket és firdSket. A vizterdpia
gyogymodként valé felhasznéldsit jelentSsen el8segi-
tette Vincenz Priessnitz munkdssdga az 1830-as évek-
ben.

Az ivékara is kiillon gydgyméd volt, elsésorban Ba-
latonfiireden és Budapesten. Ivokutrira hasznélt, de
nem palackozott kénes gyégyviz talilhaté Harkiny,
Héviz, Balf, illetve a budapesti Lukics és a Rudas
fiirdéiben. Radioaktiv gy6gyviz van Hévizen és a buda-
pesti Rudas és Gellért fiird6kben. A gyégyviz hideg és
meleg viz is lehet.

A gy6gyviz tulajdonképpen az orvosilag bizonyitott
gy6gyhatdst dsvanyviz. F&bb tipusai a konyhasés viz
(példaul Sarvar, Parad), a j6dos viz (példdul Hajdaszo-
boszlé, Biikkszék), a foldes-meszes viz (példdul Bala-

évvel ezel6tt dllitott oltirkéveken megtaldlhatjuk. Mo-
ha neve az 1370-b&l szirmazé Codex Diplomaticusban
fordult el8 el8szor, és 1374-ben kelt az a jelentés,
amely Moha hatarjeleként jel6li meg az , Aldou kuth”-
at. Evlia Cselebi irt a székesfehérvari vizekrdl és e
vizekrsl Matyas kodexei is emlitést tesznek. A budai
forrdsok vizér8l Edward Browne angol orvos irt
(1668). Parad vize a XVIIL. szizadban vilt ismertté.
Maria Terézia 1763-ban kotelezte a megyei és varosi or-
vosokat a teriiletitkon az dsvinyvizek Osszefrdsira és
elemzésére. 1812-ben a kancelldria elrendelte az 4s-
vanyvizek adatainak 6sszegytijtését. Ezekbsl az ada-
tokbdl irta meg 1829-ben Kitaibel Pal hidrografidjat. A
Magyar Tudoméanyos Akadémia palyazatit Torok J6-
zsef, a debreceni reformdtus {8iskola professzora nyer-
te meg, az dsvanyvizek gy6gyjavallatairdl (1848).

Asvinyvizszabviny és ,asvanyvizjog”

A vizjog a tirsadalmi-gazdasigi fejlédés rendkiviil ko-
rai szakaban jelent meg az egyes 6kori civiliziciokban,
mivel mér idejekordn felismerték a vizzel kapcsolatos
tevékenységek stlyat és jelent&ségét. A matematikai,
csillagdszati és épitészeti el8irdsok mellett megjelentek
a vizre vonatkozé, vizekkel kapcsolatos rendelkezések
is. Az els8 vizi munkdk — ily médon a vizekre vonatko-

26 rendelkezések is — a vizek kartételei elleni védelem-
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re és a vizek mez8gazdasigi célt hasznositdsara, a hasz-
nosftés feltételeinek megteremtésére vonatkoztak.

»Az 4dsvanyvizekre vonatkozd jogszabilyok szem-
pontjabdl megkiilonboztethetjiik: a) a sétartalma 4s-
vényvizet, amely a séegyedarusigi szabalyok ala tarto-
zik; b) a binyatdrvényben megjeldlt dsvanyvizet, amely
irdnt a banyajog tartalmaz szabdlyokat és ¢) egyéb 4s-
vényvizet, amelynek hasznélata, készitése, forgalomba
hozisa kiilondsen kozegészségi szempontok szerint
van szabilyozva. A kozegészségiigyrsl szolo 1876.
XIV. torvénycikk értelmében az dsvinyvizek toltése,
tartdsa, a mesterséges dsvanyvizek készitésének médja,
megjeldlése stb. beliigyminiszteri rendelettel szaba-
lyoztatott. Mesterséges dsvanyviz csak hatésigi enge-
dély mellett, vizsgizott vegyész vagy gydgyszerész fel-
tigyelete alatt készithetd. A vizjogi tdrvény 1885.
XXIII. térvénycikk alapjan az dsvanyvizforrasok véd-
teriilet-megéllapitisa dltal a kozhat6sdg kiilonos védel-
mében részestilnek.”

A jogfejlddés kovetkezd dllomédsa az 1913-as év, ami-
kor a vizek mennyiségi védelme terén olyan 1) szabi-
lyozis jelent meg, amely egyben kiegészitette a vizjog-
16l sz616 alaptdrvényt. Ezt alacsonyabb szinten, de to-
vébbi olyan jogszabalyok kiad4sa kévette, amelyek a vi-
zek tisztitdsdnak biztositdsa érdekében tartalmaztak
rendelkezéseket. A misodik viziigyi alaptdrvény (1964.
IV. torvény) 1965. julius 1-jén lépett hatilyba.

Napjaink jogalkotdsa is aktivan foglalkozik a termé-
szetes dsvanyviz, a forrdsviz, az ivéviz meghatdrozasaval,
palackozasdval és forgalmazasaval. 1997-ben az v6viz-,
dsvanyviz- és gyogyvizhasznositist szolgalé vizbazisok
védelmét kormanyrendelet szabélyozta (2). 1999-ben
rendelet hatdrozta meg az dsvanyviz fogalmat is.

»A természetes dsvanyviz olyan, természetes allapo-
tdban emberi fogyasztdsra szant, elismert (tdrzskony-
vezett) viz, amely természetes vagy védelmi intézkedé-
sekkel védett, felszin alatti vizad6 rétegbdl szarmazik,
eredeténél fogva tiszta, mikrobiolégiai szempontbél
nem kifogisolhat6, Osszetétele és hdmérséklete a
viznyerd helyen kozel dlland6, vagy a természetes inga-
dozas hatdrain beliil van, dsszes dsvanyianyag-tartalma
legalabb 1000 mg/liter, vagy 500 és 1000 mg kozotti ds-
vényianyag-tartalom esetén natriumtartalma kisebb
100 mg/liternél és legalibb egy taplilkozistiziolégiai
szempontbdl fontos 8sszetevdje van, kezeletlen, vagy a
megengedett médon kezelték és az el8irt médon palac-
koztak” (3).

Ezt a meghatdrozdst tartalmazza a magyar dsvany-
vizszabvany is, és ennek hatirértékei megfelelnek az
Eurépai Unié szabvinydnak is. A magyar rendeletek
mellékletben meghatirozzak a minimalis 6sszes dsvi-
nylanyag-tartalom mennyiségét, az egyes Osszetevk
maximélisan megengedett hatdrértékét, hasonléan a
nemzetkdzi egészségiigyl szabvianyokhoz. Az dsviny-
vizekre vonatkoz6 rendeletet az elmult nyolc évben
kétszer médositottak. A gyégyviz- és dsvanyviz-meg-
hatdrozis mellett bekeriilt a jogalkotdsba az izesitett
viz meghatdrozésa is (4, 5). Az dsvanyvizekkel kapcso-
latos szakmai és iparvédelmi feladatokat a Magyar As-
vényviz Szdvetség és Terméktanics latja el (6).

Asvanyvizek és fogyasztasuk
Magyarorszagon

Az elmult husz évben a névekvs felhasznalds és a gaz-
dag kinélat miatt fordult a figyelem a palackozott vizek
felé. Erdekes, hogy 1900-ban még az Egyesiilt Alla-
mokba is exportdltunk Magyarorszagrél dsvanyvizet,
ma pedig a hazai vizeknél gyengébb min&ségti és dra-
gabb dsviny- és forrasvizek importja meghaladja az ex-
portunkat (7).

Hazankban, az 1960-as évek végén, az egy {6re jutd
dsvanyvizfogyasztas 2 liter/év koriil volt, és ez 2003-
ban mar elérte az 60 litert (8). Az 1979-2008 kozotti
30 év asvanyvizfogyasztisinak novekedését az 1. dbra
Osszefoglaléan mutatja. A hdztartdsok altal beszerzett
dsvanyviz értéke meghaladta a haszmillidrd forintot. A
szomjolté italok koziil legnagyobb arinyban az 4s-
vanyviz fogyasztdsa ndtt a haztartdsokban, 1989-ben a
magyar felnSttek 29%-a ivott szivesen dsvanyvizet,
2003-ban pedig mar a 68%-uk. Természetesen jelent8s
kiildnbségek mutathatdk ki a naponta dsvanyvizet fo-
gyasztok és a soha nem ivok kdzott mindenfajta vonat-
kozdsban. Az 4dsvinyvizfogyasztis mennyiségére és
kedveltségére vonatkozdan a GfK Piackutaté Intézet
Etkezési szokdsok” cimi kutatdsai (1989-2007) szol-
galtattak éves informaciét (9). A lakossig fele naponta
fogyaszt dsvanyvizet. 2003-at tekinthetjiik az inflexiés
pontnak, azaz addig meredeken nétt, azéta mérsékel-
ten és a kovetkezs évtizedben pedig ellapul a gorbe, és
ot alkalom/hét koriili értéken fog stabilizdlédni. A jo-
vedelmi tizedek skalajat alapul véve a legnagyobb j6ve-
delmi kategéridkban isznak naponta, illetve naponta
tobbszor dsvanyvizet.

A fogyasztasi szokdsokat tekintve az sszes palacko-
zott 4svanyviz és forrasviz 700 millié liter volt 2005-
ben és 890 milli6 literre ndtt 2009-re. 1990-ben ennek
a 20-ad részét fogyasztottuk Magyarorszigon, azt
megel8z8en pedig csak csapvizet és szédavizet ittunk.
1997 és 2008 kozott az dsvanyvizfogyasztas a hatszoro-
sara ndtt, mig 2006-ig az tditdital-fogyasztds nem val-
tozott, és a gyiimolcsléivés is csak kétszeresére emelke-

_ 1. ABRA|
—————eedl

26t (Magyar Asvdnyviz Szévetség és Terméktandcs)

A magyarorszdgi dsvdanyvizfogyasztds alakuldsa 1979-2008 ko-
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dett. Az 1dit6- és a gyiimolesléfogyasztas linedris no-
vekedést, az dsvinyvizfogyasztds exponenciilis ndve-
kedési iitemet mutat.

Megjelentek az dsvinyviznek nem nevezhetd izesi-
tett dsvanyvizek, az italok, amelyeken mar nincs feltiin-
tetve az dsvanyvizre jellemz8 anyagok mennyisége, ez-
zel szemben a mesterséges izesités mellett cukrot is
tartalmaznak. Lassan véltozik a fogyasztasi szokds is a
szénsavastol, az enyhén szénsavason keresztiil, a szén-
savmentes felé.

Ma elsésorban a biolégiai vizigény

kielégitésére fogyasztunk dsvinyvizet.

kozvetleniil hasznositani. Ezeket a szervetlen dsvanyo-
kat az emberi szervezet részben kivilasztja, mésik ré-
szét elraktirozza. A kovetkezmény az életfontossigt
szervek miikodési zavara lehet. Mindezekbdl kovetke-
zik, hogy szervezetiink szdmdra a legjobb lenne az 4s-
vanyokban szegény (1gramm/liter alatti érték), termé-
szetes, szénsavmentes forrdsviz. Ilyet is talalunk, ez a
viz az artézi forrasviz. Az dsvanyi anyagokban dus
gyogyvizek pedig csak kiilonds gondossiggal fogyaszt-
hatéak egyes betegségek esetén.

Az 4svanyi anyagok, a makro-, mikro- és nyomele-
mek vonatkozdsdban a legfontosabb tulajdonsigok és

Tobb mint Az 4svanyi anyagokat optimélis meny-  koncentrici6értékek hatirozzak meg a hidnytiineteket,
szaz klinikai nyiségben tartalmazé dsvinyviz szerve-  esetenként a betegség, illetve ,mérgezés” tiineteit.
vizsgalat zetiink ionhdztartdsira is j6tékony ha- Az &svanyi anyagok ajnlott napi beviteli értéke
igazolta tés}sal ,Van.’IEppen ezér}t is a hazai ,ger- (fe?or’nmended d{/etfiry allo,w.a’nce.) és egészségiigyi }}a—
3 sébevitel maén tipusd”, hagyomanyosan nagyobb  tirértéke alapvets informiciét jelenthet egy-egy ds-
“ o dsvanyianyag-tartalmu dsvinyvizek mel-  vinyviz esetében, betegség esetén pedig nagyon fontos
csokkentésének

lett remélhetsleg el6térbe keriilnek az  adat a felhasznalhatésagrol.
alacsony sétartalma ,mediterrdn tipu-

st” dsvanyvizek.

kedvezé hatasat
a vérnyomasra.

A hazinkban egyébként is magas
konyhaséfogyasztds miatt hypertonia-
betegségben, cukorbetegségben és krénikus veseelég-
telenségben is egyértelmtien eldnyosebb az alacsony
natriumtartalma (20 mg/liter alatti) dsvinyvizek rend-
szeres fogyasztasa.

A Magyarorszigon forgalomban 1év3 dsvanyvizeket
az 4svanyianyag-Osszetétel feltiintetésével az 1. tdbld-
zatban, az importélt vizeket pedig a 2. tdbldzatban fog-
laltuk 3ssze.

Az 4svanyi anyagok szerepe és
jelent8sége a szervezetben

wA viz volt Ssforrdsa a lémek!
Mindent a viz tart fenn, ami csak van!”

J. W. von Goethe: Faust

Az egészséges felnStt ember a napi folyadéksziikségle-
tének egyharmadat szilard taplalékkal, kétharmadat fo-
lyadékkal fogyasztja el. A természetes dsviny- és for-
rasvizekben taldlhat6 jelent&sebb 6sszetevdk téplilko-
zasfiziolégiailag is kiilonb6z8 médon hatnak az embe-
ri szervezetre. A testtdmeg 0,25%-dnél nagyobb meny-
nyiségben el6fordulé anyagokat makro-, az ennél ki-
sebb mennyiségben talilhatékat pedig mikroelemek-
nek nevezzitk. Az 4svanyi anyagcsere fontos része a bi-
olégiai folyamatoknak: megel&zi az emberi szervezet-
ben az elektrolit-hdztartds zavarait, és az dsvanyi anya-
gok egy része ugyanolyan szerepet tolt be, mint a vita-
minok.

Testiink ,,vegyi laboratériuma” csak szerves dsvinyo-
kat képes felvenni. Ezek a szerves dsvinyok csak él8
anyagokban taldlhat6k meg, amelyek egykor éltek (a
novényekben, zoldség, gyiimdlces tejtermékek, has, hal
és a szdrnyasok). Az dsvinyvizekben taldlhat6 szervet-
len 4svinyi anyagokat az emberi szervezet nem tudja

Asvinyvizfogyasztis
hypertoniabetegségben,
cullzorbetegségben és kronikus
vesebetegségben, veseelégtelenségben

wHa tdjékozédni akarsz az ot él6k egészségi
dllapotdrdl,
el6szor vizsgdld meg, milyen vizet isznak!”
Okori gorog orvosi tanités

A magas vérnyomads népbetegséggé valt ma mar Magyar-
orszagon, de az egész viligon is. Igen gyakran tdrsul
vagy szov6dik cukorbetegséggel, és mindkét betegség
hosszt idejd fennalldsa krénikus veseelégtelenség kiala-
kuldsihoz vezet. Mintegy hirommillié hypertoniis,
t6bb mint egymillié cukorbeteg és legalabb félmillié ve-
seelégtelenségben szenvedd beteg él hazankban.

Mindegyik esetben a gydgyszeres kezelést megel528
legfontosabb ajinlds a nem gydgyszeres kezelés. Ez a
fizikai aktivitds novelését, a sébevitel mérséklését és a
teststly csokkentését, a megfelel§ diéta alkalmazasat
jelenti els@sorban.

A korszerl vagy egészséges tiplilkozishoz ma mar
hazankban is hozzitartozik az emelkedd mértékd pa-
lackozott viz fogyasztisa. Az dsvinyvizek, illetve a
gyogyvizek vélasztisakor és fogyasztisakor azonban
felmeriil a kérdés, hogy lehet-e kiros valamilyen szem-
pontbél rendszeres fogyasztisuk. Tovébbi kérdés,
hogy bizonyos betegségek esetén melyik fajta el6-
nyosebb vagy hatrinyosabb. A kovetkez8kben ezekre
a kérdésekre keresiink valaszt, a rendelkezésre allé ada-
tok alapjan.

Hypertoniabetegség

A feln8tt ember nitriumkészlete 83-97 g kozott van,
amelynek 50%-a kicserélhetd formaban a szervezet
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Magyarorszdgi dsvdnyvizek és dsvdnyianyag-tartalmuk (mg/100 ml)
Név Forras Na K Ca Mg HCO, Cl Szulf Fluo Nitr Ossz
Vivien Bicske 3,9 80 46,1 470 9 10 0,15 4,9 643
Irgalmas viz Kisapiti 53 93 32 403 5 36,8 0,47 <0,4 588
Szent J6zsef Eger 5,9 91 17,2 360 5 503
Nestlé Aquarel Kéli-medence 7 81 40 454 1,5 602
Veritas Gold Albertirsa 7.4 64 19 293 13 584
Acqua Attala Szentistvinpuszta 10,4 56 44,6 572
Attala Szentivinpuszta 10,4 56 44,6 415 2 <10 0,1 9 572
Szentivanpusztai (Redl) Szentivinpuszta 10,4 56 44,6 415 572
AquaSol Kisk&ros 10,7 59 18,5 299 2 407
Aqua-Perla Lakitelek 11 67 28,8 506
Obudai Gyémént Budapest/Obuda 11 91 38 445 9 84 0,3 <1 687
Coop Kiskat 12 1,7 84 25 378 515
Kun-Aqua Lakitelek 12 84 25 378 3 1,7 515
Mézakva Nemesgulacs 13,6 176 39,5 665 9 44 49,3 0 953
Ave Debrecen 14 60 21,4 397 4 <10 0,16 <1,5 521
Primavera Lajosmizse 14,1 60 22,6 336 <2 <10 <1 476
Kiskuti Kisvarda 14,6 100 16,4 429 6 <0,1 574
Amadé Gonc 15 78 28,6 390 4 - 0,12 - 532
Aqua Viktoria Akaszté 16 74 24 384 3 <10 <0,1 - 528
Lillafiiredi Lillafiired 16,9 91 20,3 348 17 52 <0,1 631
Mizse Lajosmizse 16,9 60 23,9 378 4 515
NaturAqua Zalaszentgrot 18 82 41 37 24 108 0,53 627
Filigrana Monor 19,2 53 33,3 366 526
Mohai 1374 Moha 21 339 67 1452 7 <10 <0,1 1933
Szentkirilyi Szentkirily 21 63 26 400 3 0,15 520
Apenta Optima Nydérlerine 23 80 30 433 6 na 0,2 - 583
Fonte verde Somogyvar 28 73 38 470 14 14 0,28 <1 667
Aqua Dolina Akaszté 32 86,9 42,7 549 7 5 0,17 <1 719
Theodora Kereki Kereki 32 144 34,4 487 16 144 1,4 904
Ave Debrecen 34 2,3 66 21,4 4 521
Csokonai Debrecen 35 59 19,6 372 4 <0,1 541
Pannon Gyongye Csany 37 66 29,2 438 6 <0,1 583
Theodora Kékkiti Kékkiut 37 280 57 1110 17 38 1,02 1600
Civis Debrecen 38 62 22,7 403 560
Pannon Aqua Csiny 43 65 26,9 450 9 0,4 645
Dogerita Cegléd 49 43 24 360 6 8 0,19 <1 491
Agua Kumilla Szigetvar 61 67 31 506 23 717
Aqua Mathias Székesfehérvar 65 214 52 1020 5 39 0,1 - 1405
Visegradi Visegrad 67 163 62 820 54 86 1,5 1297
Aqua Mathias Zalaegerszeg 72 44 200 53 5 0,1
Margitszigeti Kristalyviz Margitsziget 72 134 40 540 81 126 1,26 1042
Jaszok kincse Jaszd6zsa 112 36,6 14,6 500 7 700
Gellérthegyi Kristdlyviz ~ Gellérthegy 137 175 59 570 153 291 2,1 1520
Paradi Gydngy0s 165 150 37 903 10 160 0,45 <1 1440
Fonyédi Fonydd 178,5 11,2 51 28 767 39 1113
Balfi Balf 196 193 41,8 1098 69 40 1803
Pavai Vajna Hajdtszoboszl6 230 30,8 17,1 671 76 27 0,37 1106
Aqua Vitae Tabdi 252 1,6 2,2 451 118 0,52 855
Mistral Kisvarda 360 5,4 1,5 537 256 25 0,55 1230
Santé Szeged 400 3,6 2,1 880 48 0,73 1410
Aquafitt Zalaegerszeg 3,5 68 32,1 458 650
Badacsonyi Badacsonyérs 188 59 520 340 1223
A 30 mg/100 ml-nél kisebb NaCl-tartalmii vizeket kiemeltiik.
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Import dsvinyvizek és dsvinyianyag-tartalmuk (mg/100 ml)
Név Forris Na K Ca Mg HCO, (I Szulf  Fluo Nitr Ossz
Levissima Olaszorszdg 1,8 20,6 1,7 58,5 14,4 0,2 1,6 76,3
Vera Olaszorszég 2 36,1 12,8 153 2,7 18,1 160
Jana Horvitorszdg 2.2 63 32,5 3547 1,1 57 0,1 4644
Vittel Franciaorszdg 4,7 202 43 402 336 0,28 4,6 840
Evian Franciaorszdg 5 78 24 357 4,5 10 3,8
Aqua Panna Olaszorszig 6,5 30,2 6,9 100 7,1 21,4 5,7 137
Magnesia Csehorszag 6,8 38,6 200 1020 18,2 24,5 <0,03 1375
San Benedetto Olaszorszig 6,9 48,2 29,4 306 1,9 3,8 0,06 8,2 420
Voslauer Ausztria 11,4 110 433 255 21 229 691
Perrier Franciaorszdg 11,5 149 7 420 23 42 670
Roémerquelle Ausztria 14 144 65,8 410,4 8,1 292,8 0,4
San Pellegrino Olaszorszig 35 186 52,5 237,9 59 4438 2 952
Voda Voda Szerbia és

Montenegro 37,9 77,7 15,8 390 8,83 15,2 0,48 383
Hargita Gyéngye Roménia 66,3 110 44,6 708 14 13,6
Borsec Romania 68,5 339 97,7 1680 17 10 2300
Mattoni Csehorszig 71,9 87,6 249 558 11 45,4 962
Tusnad Romainia 82 248 85 1250 1967
Radenska (Classic)  Szlovénia 390 230 87 2370 44 76 2,2 3340
A 30 mg/100 ml-nél kisebb NaCl-tartalmii vizeket kiemeltiik.

viztereiben, 10%-a a sejtekben és 40%-a kotott forma-
ban a csontokban, kot8szoévetekben van. A klérral és a
kéliummal egyiitt a szervezet folyadékhaztartdsit sza-
balyozza. Jelent8s szerepet jitszik az izmok ingerel-
het8ségében, a vérnyomds szabilyozdsiban és egyes
enzimek aktivéldsiban. A nitrium hidnya gyengeséget,
émelygést, izomgoresot, djulast okozhat. Ajanlott napi
beviteli értéke 1200-1500 mg, egészségligyi hatdrértéke
nincs, de bevitelét 2000 mg/nap alatti értékre javasolt
korldtozni (5 gramm konyhas6 naponta).

A s6fogyasztis novekedésével nd a vérnyomis,
csokkentésével pedig csokken. 1,8 g tobbletsoiirités
mar 2/1 Hgmm-rel csékkenti normalis vérnyomadstiak-
ban és 5/2,7 Hgmm-rel csokkenti hypertonidsokban a
szisztolés, illetve diasztolés vérnyomdst. Az is igazolt,
hogy a mérsékelt s6fogyasztis a testsuly csokkenése
nélkil is csokkenti a magas vérnyomds kialakuldsinak
kockézatdt és 20%-kal csokkenti a sziv- és érrendszeri
események bekovetkeztének a rizik6jat. A nitrium vi-
zet tart vissza a szervezetben és a térfogat-novekedés
emelkedett vérnyomast hoz létre. Ugyanakkor fontos
sejtélettani folyamatokban alapvetd szerepet jitszik a
natrium, ezért hidnya is betegséget, tiineteket okoz.
Napi 1,5 grammnyi nitriumfogyaszts javasolhat6 (65
mmol/nap), de fontos, hogy ez a mennyiség ne haladja
meg a 2,3 gramm/nap mennyiséget (100 mmol/nap). A
vérnyomdas-emelkedés csékkenthetd emelkedett kali-
um-, magnézium- és kalciumbevitellel is. A fokozott
sobevitel fuggetleniil a vérnyomadsra gyakorolt hatdstél,
fokozza a stroke kockazatit, a balkamra-hypertrophiat

és a vesefunkci6 kdrosoddsit. Tobb mint szdz klinikai
vizsgalat igazolta a sobevitel csékkentésének kedvezd
hatdsit a vérnyomdasra (az dtlagos csokkenés 5/2
Hgmm volt), 100 mmol/nap fogyasztis mellett (70).
Mindez kifejezettebben érvényesiil a s6érzékeny egyé-
nekben. (A sékivilasztas csokkenése renalis vasoconst-
rictiét eredményez; a proximalis tubulus nitrium-hid-
rogén pumpdjinak fokozott aktivitisa fokozott szim-
patikus idegrendszeri aktivitashoz és nagyobb presz-
szorreaktivitishoz vezethet, valamint az endotheldisz-
funkcié csokkent NO-vélaszt jelent a ndtriumtels-
désre.)

Kronikus vesebetegség, veseelégtelenség

Krénikus veseelégtelenségben a plazma és az intersti-
tialis térfogat novekszik, mig az intracellularis folya-
déktér normaélis marad. A test teljes viztartalmanak no-
vekedése ezért donten az extracelluldris tér volumen-
névekedésére korlitozédik. Ez a tény is a nitrium-
homeosztizis zavarit mutatja, amelynek hétterében a
Na/K-ATP4z sejtmembrin enzimaktivitisinak humo-
ralis gatldsa 4ll. A krénikus veseelégtelenségben szen-
vedd betegek nagy része normalis nitriumszintet képes
fenntartani, ha a natriumbevitel széls8ségektdl mentes.
A tubulointerstitiumot érint8 6rokletes betegségekben
(cystinosis, Fanconi-szindréma, cystds betegségek) és
szerzett éllapotokban (tubulointerstitialis nephritis)
jelent8s natriumveszteség alakulhat ki, amikor is a
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s6p6tlas mellett a ndtriumkonzervilé mechanizmuso-
kat kell aktiviljuk. Krénikus veseelégtelenségben az
alap-natriumkivalasztds a normélisnal magasabb, a ma-
ximalis kivalasztds pedig alacsonyabb. A Dbetegség
eldrehaladtaval, filtraciés képesség és a mérdszamként
alkalmazhat6 glomerulusfiltraciés rita (GFR) folya-
matosan csdkken. 20 ml/perc kériili vagy az alatti ér-
téknél a nitriumkivélasztis elégtelenné vilik és hyper-
osmoticus hypervolaemia jon létre. Ha a sobevitelt
nem csokkentjitk ilyen koriilmények kozott, akkor
hypertonia és szivelégtelenség alakul ki.

A feln&tt ember szervezetében dtlagosan 150 g kali-
um van, amelynek 97%-a a sejteken beliil taldlhaté. A
natriummal egytitt részt vesz az ingeriiletatvitelben, az
ideg- és izommikdodésben, az aktiv transzportfolyama-
tokban, a sav-bazis egyensuly és az ozmotikus nyomds
fenntartdsiban. A minimiélis napi sziikségletet 1,6 g-ra
becsiilik. Hidnya esetén izomgyengeség, gorcsok, vér-
nyomdscsdkkenés, keringési rendellenesség, bélreny-
heség és a vese funkciézavara léphetnek fel. A napi
sziikséglet 4500-5100 mg.

A szérumkaliumszint a renalis kivalasztds legfonto-
sabb mér&szama. Hyperkalaemia altaldban akkor ko-
vetkezik be, amikor a glomerulusfiltriciés rata csokke-
nésének mértéke meghaladja a 90%-ot. A kezdeti
polyurids fizis miatt krénikus veseelégtelenségben rit-
kan alakul ki hyperkalaemia. A betegség progresszidja
sordn létrejov8 metabolikus acidosis viszont az extra-
cellularis kéliumszint névekedésének irdnyaban hat.

A 70 kg-os feln&tt szervezet kalciumtartalma koriil-
beliil 1000-1200 g férfiakban, 900-1000 mg n&kben.
Ennek t6bb mint 99%-a csontszdvetben, 0,6%-a sej-
tekben, 0,1%-a az extracellularis térben helyezkedik el.
Hidnya csontritkuldst, jelentds hidnya tetanidt (gor-
csos édllapot) okoz. A csontok felépitésén tal a kalci-
umnak szerepe van a hardntcsikolt és simaizom 6ssze-
hazédasiban, a véralvaddsban és vérnyomis szabalyo-
zdsdban is. A napi sziikséglet 800-1000 mg, egészség-
tigyi hatdrértéke nincs, de a tdlzott kalciumbevitel
(2000 mg-nal t6bb naponta) székrekedést okozhat.

A test foszfortartalma 850 g, ami szervetlen és szer-
ves foszfitok formdjaban van jelen. A kalciummal
egylitt a csontok és fogak fontos épit&eleme, hydroxi-
apatit mikrokristilyok formajiban. A fehérje-, szén-
hidrét- és a zsiranyagcserében, valamint az energiataro-
lasban jatszik jelent8s szerepet. Napi sziikséglete 700-
1250 mg. Hidnyaval 4ltaliban nem kell szamolni.

— IRODALOM |

A vesefunkcié besziikiilésekor, a GFR-érték csokke-
nésekor a plazma foszfatszintje emelkedik. A kalcium-
foszfit szorzat allandésdga miatt ezért a kalciumszint
csokkeni fog. A parathyreoid hormon (PTH) a tubu-
lusokban csékkenti a foszfat okozta kalcium-visszaszi-
vast és noveli a kalcium- és foszfitfelszabaduldst a
csontokbdl. Az extracellularis térbe keriil§ foszfit to-
vabb csokkenti a kalciumszintet és ez tovabb stimuldl-
ja a PTH-elvalasztast (ezért szekunder hyperparathy-
reosis johet létre). Ugyanakkor a foszfétszint normilis
értéken tartdsakor is veseelégtelenségben hypokalcae-
mia jon létre, utalvin mds, kalciumszintet csdkkents
okokra (példdul csokkent bélfelszivodas a csdokkent D-
vitamin hidroxildciéja miatt, amely hidroxiliciét az
emelkedett foszfatszint is gitolja).

Mindezek értelmében a 20 mg/! alatti ndtriumtartal-
mu dsvanyvizek javasoltak els@sorban a hypertonids ve-
seelégtelen betegeknek. A nagyon sés dsvinyviz egész-
ségeseknek sem javasolt, mert hajlam esetén, vagy
nagymérték( rendszeres fogyasztaskor hypertonia ki-
alakuldsit eredményezhetik.

A kélium vonatkozasiban bonyolultabb a kérdés,
mivel hypertonidban a fokozott kalium- és magnézi-
umtartalmi vizek csekély mértékben, de vérnyomis-
csokkenést is eredményezhetnek rendszeres fogyasz-
taskor. Ugyanakkor vesebetegségben a fokozott kali-
umtartalom egyéltalin nem kivanatos.

A fokozott kalciumtartalma vizek mind hypertonia,
mind osteoporosis esetén javasolhatéak.

Az asvanyvizek sokfélesége, a figyelembe veendd
szakmai szempontok sokasiga nem teszi egyszer(ivé a
valasztist. Ha gondolunk r4, egy-egy szempont kieme-
lése alapjan az eddiginél jobbat 1s javasolhatunk a bete-
geknek tartés fogyasztasra (1., 2. tdblizat).

Magyarorszigon a javasolt 6 g/nap alatti séfo-
gyasztas helyett 15 g/nap feletti mennyiséget fogyasz-
tunk. Az élelmiszerek sétartalmanak csokkentésével,
az elfogyasztott sémennyiség csdkkentésével a vérnyo-
maés emelkedését és a sziv- és érrendszeri események
kockazatit lehet mérsékelni. Magyarorszagon a sziv és
érrendszeri halalozds csokkentése a Sziv és Errendsze-
r1 Nemzeti Program célkitizése is. A nemzeti prog-
ramban és a STOP-SO népegészségiigyi programban a
Magyar Hypertonia Térsasag meghirdeti a 2010. évre a
s6fogyasztis jelentEsebb mértékid csokkentését, amely-
nek része lehet az alacsony nitriumtartalma dsvanyvi-
zek fogyasztisa is.

1. Magyarorszag dsvany- és gyogyvizei. Szerk.: Schulhof Odoén. Aka-
démiai Kiado, Budapest, 1957.

2. Magyar Kozlony, 123/1997. (VII. 18. MK) korményrendelet a viz-
bazisok, a tavlati vizbazisok, valamint az ivévizellatast szolgélo
vizi [étesitmények védelmérdl.

3. Egészségiigyi Kozlony, 97/1999 (XI.18) FVM-EGM-GM egyiittes
rendelet a természetes dsvanyviz, a forrdsviz, az ivoviz és az dsva-
nyi anyaggal ddsitott ivéviz palackozdsarol és forgalmazdsarol.

4. Egészségiigyi Kozlony, 65/2004 (1V.27.) FVM-ESzCsM-GKM egyiit-
tes rendelet a természetes asvanyviz, a forrdsviz, az ivoviz, az as-
vanyi anyaggal dusitott ivoviz és az izesitett viz palackozasanak és
forgalomba hozataldnak szabdlyairdl.

5. A foldmtvelésugyi és vidékfejlesztési miniszter, az egészségiigyi
miniszter, valamint a szocidlis és munkatigyi miniszter 59/2006.
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(VIII. 14.) FVM-EGM-SZMM egyiittes rendelete a természetes &s-
vdnyviz, a forrdsviz, az ivoviz, az dsvanyi anyaggal dusitott ivoviz
és az izesitett viz palackozdsanak és forgalomba hozatalanak sza-
bélyairél sz6l6 65/2004. (IV. 27.) FVM-ESZCSM-GKM egyiittes
rendelet médositdsarol.
. www.asvanyvizek.hu
. Nédasdi T, Udud P. Asvanyvizek. Aquaprofit Zit., Budapest, 2007.
. Ldszl6 Sz. Draga kincs, avagy a hazai dsvanyvizpiac elemzése.
Budapesti Gazdaségi Féiskola, Kiilkereskedelmi Féiskolai Kar,
Kulgazdasagi szak, Elektronikus konyvtar, 2004.
9. Sipos L. Asvényvizfogyasztasi szokasok elemzése és dsvanyvizek
érzékszervi vizsgdlata. Doktori értekezés (PhD) 2009., Budapest
10. Haris A, Radé J. A viz- és elektrolit-haztartas zavarai. Differencial-
diagnosztika és terdpia. Medicina Kényvkiado Zrt., 2008.

@ N O

29




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


