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2009 H1IN1 influenza védoltasok és terhes 6k — kérdések
és valaszok betegek részére

Miért ajanlja a CDC a terhes ndknek, hogy kapjanak 2009 H1N1 influenza elleni
védéoltast?

Az oltds az egyedili legjobb megoldas az influenzaleni védelem megszerzéséhez. A
terhes ik szamara fontos, hogy mind a 2009. évi HIN1, mind szezonalis influenza
elleni_oltast megkapjdk. Egy varandds dének, ha az influenza barmelyik fajtajat is
megkapja, nagyobb esélye van, hogy sulyos egéspsgigiemai legyenek. Mas emberekkel
Osszehasonlitva, akik megkapjdk a 2009. évi H1NTluenzat (régebbi nevén
.sertésinfluenzat”), egy 2009. évi HIN1 influenzAbszenved terhes i nagyobb eséllyel
keril korhdzba. A varandosk esetében annak is nagyobb a valdssige, hogy a 2009. évi
H1N1 influenzdban sulyosan megbetegedjenek vagglatizzanakHa eqy varandds ©
influenza védioltast kap, az megvédhetbt is és a babat isKutatasok azt mutatjak, hogy
egy influenza védoltdsban részesilt varandos & kisebb gyakorisaggal betegszik meg
influenzaban, mint egy olyan varandds , aki nem kapott influenza védoltast. Azok a
babak, akiknek az édesanyja a terhesség alatt kagotnfluenza védjoltast kevéshé
gyakran betegszenek meg influenzaban, mint azoknaliz_anyaknak a kisbabai, akik
nem kaptak influenza oltast.

Van-e olyan influenza védoltas, amelyet varandds & nem kaphat meg?

A szezonalis és a 2009. évi HIN1 influenza 6odths beadhatd injekcié vagy orrspay
formajdbanA varandés nsknek injekciot kell kapniuk — olyan oltéanyagbdl, anely eldlt
influenza virust tartalmaz. Ezt a fajtativel adjadk be, rendszerint a felkarba. A masik tipus
influenza vakcina, az orrspragincs engedélyezve terhesk esetében. Ez a vakcinas €l
legyengitett influenza virust tartalmaz. Az orrgpvakcinat csak 2-49 év kozotti, egészséges
és nem varandos személyek hasznalhatjak. Az oyrdpzéonsagos adk szamara a szilést
kovetben, akkor is, ha még szoptatnak.

Beadhat6-e egyszerre a szezondlis és a 2009. éHinfluenza elleni védoltas?

A szezondlis és a 2009. évi H1N1 influenza elldtisobeadhaté ugyanazon a napon, de két
kulon helyre kell beadni (példaul az egyiket a badsikat a jobb karba). A szezondlis vakcina
mar sok helyen elérhgtde a 2009. évi HIN1 influenza elleni ¥é&ttas nem lesz kész
oktéber kdzepéigA varandds niket arra biztatjuk, hogy a szezonalis influenza edini
oltast minél ebbb adassak be, amint az a kdzosségikben elérietmert a szokasos
szezonalis_influenza virus is varhatéan okoz majd egbetegedéseket ezen #&sz6n és
télen. Fontos, hogy a 2009. évi H1N1 elleni oltdstminél korabban megkapjak, amint az
elérhetové valik.

Biztonsagos-e a 2009. évi H1N1 influenza wmltas a varandos 6k szamara?

A szezondlis influenza elleni végbltast éveken keresztll tobb millié varandds é kapta
meg. Nem finik Ugy, hogy az influenza oltdsok kart okoztak vata a varandés ik vagy




a kisbabaik szamara. A 2009. évi HIN1 influenza déoltas ugyanugy és ugyanazokon a
helyeken késziil, mint ahol a szezonalis influenzdtésok.

Milyen tanulmanyok késziltek a 2009. évi HIN1 inflanza oltasrél és késziilt-e ilyen
terhes rokr 6l is?

A 2009. évi HIN1 influenza oltdsokra vonatkoz6 tekz egészséges gyermekeken,
felnétteken és varandosikon jelenleg zajlanak. Ezeket a tanulmanyokat a 2inAllergia
és Ferdz6 Betegségek Intézete (NIAID) végzi. Tovabbi infooidd a
http://www3.naid.nig.gov/news/QA/vteuH1N1ga.hbonlapon talalhato.

Beadhat6-e a 2009. évi HIN1 influenza véditas barmikor a terhesség alatt?

A 2009. evi HIN1 influenza oltds mellékhatasai vadidan ugyan olyanok lesznek, mint a
szezondlis_influenza oltaséA védioltast koved mellékhatdsok altalaban enyhék, mint
példaul enyhe fajdalom és érzékenység, pirossaglugzanat az oltas helyén. Néhany
embernél gifordulhat fejfajas, izomfajdalom, 14z és hanyingegy faradtsag érzet. Ha ezek
a problémak éfordulnak, rendszerint nem sokkal az oltas beadésé&ten jelentkeznek és
nem tartanak 1-2 napndl tovabb. Néhdny ember bBhjldarmely oltast kovéen. Néha, az
influenza oltas sulyos problémat okozhat, mint géldsulyos allergids reakcié. Azonban az
oltassal dsszefuggeletveszélyes allergias reakciok nagyon ritkékokdaz emberek, akiknek
sulyos (életveszélyes) tojasallergidjuk van, vagyolids barmely 6sszet@ére allergidsak,
nem kaphatnak véaltast, akkor sem ha varandésak. A varandilsiek el kell mondaniuk
az oltast beadodnak, ha barmilyen sulyos allergi&aik vagy ha barmikor sulyos allergias
reakci6 fordult & naluk az influenza oltas beadasat kéeet

A 2009. évi HIN1 influenza oltds varhatéan O0sszefdgsbe hozhato-e a Guillain-Barre
Szindréméaval (GBS)?

1976-ban a sertés influenza oltas egy korai tipusszefliggésbe hoztdk egy sulyos
paralizises betegséggel, amit Guillain-Barre Sanmdmak (GBS) neveznek, 100.000 beoltott
emberlél megkdzelibleg 1 esetben fordult &IGBS. Néhany 1976 6ta készllt tanulméany azt
mutatja, hogy alacsony a GBS kockazata a szezondlisenza vakcinaval beoltott
emberekben. Ez a kockazat 1 millié6 beoltott emblertem tobb, mint 1 eset. A varandés
néknek el kell mondaniuk az oltast végmek, ha valaha is volt GBS-{k.



