Buda Béla

Kilonds dolog a sors és az életut! Lehet rossz&aogsz helyen sziletni, évtizedeken &t
bajok kbzepette €lni, de lehet mindezeket a kériijraket Ggy is atgondolni, hogy valaki
nagyon gyava volt, nem mert valtoztatni, kezdemeniye

Az 1939-ben szlletetteket végigkisérték ezek arailédk. A haborubdl éppen csak kaptunk
izelitst, 6tvenhat még nem faittként ért benninket, igazan nem tudtunk ,belekedei’. A
nagy téma a ,szocializmus” volt, minden arnyalat&@gaarculataval, vagyis a kommunista
ideologia, a ,békeharc”, a hideghaboru, a nagy f&torio és az imperializmus, a diktatra és
annak ,puhulasai” stb. Majd azutan a rendszervalioliizidja és furcsa valésaga. Kézben
meg megoOregedtink. ,Most lelkem: ember — mennyeavaa, szérni fulekkel legyezem
magam.”

Ez a korosztaly nehezen alakitotta ki 6nazonossAdditvos identitast, amely nélkil az
egzisztencia nem tudna eligazodidt, f'ennmaradni sem ,az élet tengerén” (hogy isimer
kozhelyet vegylnk é). A haj6zas metafordja kezdetnek nem rossz, ni@raweszélyes
viharokra (kubai valsag, hatvannyolc, afgan bevasstb.), de arra is, hogy 6sszetett
~epitményeknek” kell lenniink, ha meg akarunk maradmullamok tetején. Gerincek,
oldalfalak, hajtorivek és kormanyszerkezetek kellenek. Innen mar aképezavarodik, az
emberi identitasban kellenek kollektiv alapok, erekelll csaladi hatterek és az egyéni
életfolyamat dontései, valasztasai révéen megkbidtimabb struktarak.

Nos, e nemzedék ,hajéjat” nehéz volt megépitememnzeti ,gerinc’-hez nem volt
megfeleb ,anyag”. Nem lehetett magyarsdgunk, nemcsak algmudt internacionalizmus
miatt, de azért sem, mert elvesztettik nemzettkgalents részének zsidosagat és svabsagat.
Szétvertek vallasainkat. Hagyomanyainkat is. Deduitayrlelki ,falurombolasok” zajlottak a
durva urbanizacio mellett. A hianyz6 autondmiazifjat a csenevesz fogyasztoi mentalitas
adta. Mindent az ideiglenesség lengett kortl, ngsttuk, milyen 8titkar kertl Moszkvaban
hatalomra, lesz-e nukleéris vilaghaboru (ezt jfdjedttuk, a kilencvenes években mar nem
erdekeltek benntinket a dunantuali atomsilok vagyal ezredes rémtérténete).

A korszakrol van sz0, de magamrdl beszélek. Miakeznemcsak végigéltem,
megprébaltam megérteni. Kidxb némileg meg is valtoztatni. Nalunk sok kortarseygy ivi
sok adaptacids nehézség aran. Ma sem tudom, hjgigynfi@san és racsodalkozo6an atélt
létem hatasara fordultam-e a tarsadalomtudomarsték¥erthogy ide sorolom azt a

lélektant — pszichiatriat, pszichoterapiat --, ayheh hivatasszéen tevékenykedtem.



Mint pszichiater a lelki krizisek, zavarok, kataéfak tomegével talalkoztam, és ezek
mogott mindig megtalaltam ,,a tarsadalmi beilleszsdavarait”, ahogyan a hetvenes
években kez#tlé nagy ,tarcakozi” kutatas cime eufemisztikusan éfsglalta azokat a
problémakat, amelyeket a tarsadalommal val6o 6ssdeéis valt ki. A politika mar nem tudta
elhallgatni az ilyenfajta bajok szaporodasat. Alkatmus, lindzés, 6ngyilkossag,
elmebetegségek, drogok stb. De hosszu ideig megipadiikendzni 6ket. Mivel a
kérdésekkel foglalkoztam, megoldasait kerestengr@tmiségi nyilvanossagon at is,
hamarosan magam is devians lettem. A hatvanask&aapésdl a rendszervaltozasig
ideologiai ellenséggé valtam. Szerencsére nagymbagm esett, csak félretoltak, hattérbe
szoritottak. Talan a kor sajatos ,masodik nyilv&dgs” segitett, sokan ismertek, sokakkal
dolgoztam egyitt, nem foglalkoztam magaval a pdlital, csak annak fortélyos félelmi
szabalyait nem akartam betartani.

R6g06s ut volt, nem voltak megfadainunkakdrilményeim, magamban és maganyosan
dolgoztam. Nem tudtam megmaradni egyetlen szalktenilsem. ,Muszaj-Herkulesként” két
tucat terileten jutottam el a nemzetkdzi ismertgégia maradandé alkotas hataraig, de innen
mar nem jutottam tovabb. Pszichoterapia, szexol&giaicidologia, addiktoldgia,
kommunikaciéelmélet, kozdsségfejlesztés, egészepgmio, mentalhigiéné, krizisellatas,
onsegités, szervezetelmélet, szocialpszicholégidadciakutatas stb. Cyrandval egyitt én is
rairathatndm sirkévemre: ...qui fut tout et qui nerien.

Ha volt alkotdsom, az talan irasaimban és s#aklésaimban tukrégik (14
szaklapnak voltam szerke8@, tébb mint hetven konyvet irtam és szerkesatettacatnal
tobbet idegen nyelven). Ha volt hatdsom, az ,kigitals” volt (katalizis: meginditani és
fenntartani folyamatokat, azokkal elvegyilve, deégén eredeti formaban kivalva), ez mar az
emlitett ,beilleszkedési zavarok” kutatasatol kiiéle szakmai tarsulasok létrehozasan at a
mentalhigiéné és a nemzeti egészsedmzeg programjaiig terjedt.

Soha nem lettem koéznapi értelemben sikeres, niemidkozismert és népsresem
(még stikebb korokben sem).

Kdzben életem nagyon gazdag é€s szines lett. Agsété virtualis szintjein (a
,coresz” és a mindennapi munka egyhangusaga arbgékaEqgy szirke vilag, amiben
kezdtem (és amire Mdéricz ,Faklya” cimmegényének &séhez hasonldéan csodalkozva
tekintek vissza, hogy egyaltalan hogyan lehet@&kdmor aorisztoszok titkanak ismerete
nélkul), kibontakozott éktem. Nyelvi (szemantikai, hermeneutikai) univerzikina meriltem.
Kozel kerllt hozzam a kultara és a tarsadalom sokdaési modja, folyamata. Megtalaltam

az empatia magikus hullamhosszat, amelyen at nagploemberhez ugy kerilhettem kozel,



hogy sokat, lényegeset tudtam segiteni nekik. Arkomkacio is magikus eszkoz, amely
révén alakitéan lehet belépni a pszichoszocidiégba. Lett csaladom, lettek barataim, értek
tragédidk, de nem csalédtam. Ha nem ennyire n@ttdtemmel és redlisan élek ebben a
nagy magyar vilagban, talan megmaradni se tudtdnmavo

Kbdzben az évek szalltak, mint a percek. Bar mégkakidreim, alldsaim vannak, teli
vagyok tervekkel, folyamatosan irok é8aglok, mar at kell élnem, hogy isteni kegyelémt
fligg, meddig enyém a vilag, mar csak a megismeriésesén is, nem is beszélve az
alkotasrol, hatasrol. Egyigke azonban az atélt mult issésrras. Nincs szabad pillanatom,
abban az értelemben, hogy az emlékek filmjei negyenek, tdbbnyire a hangok és szcénak
teljes élénkségével, és a gondolkodas nem szagullbahetséges ,linkeken” at.

Ha Ivan Gyenyiszovicshoz hasonloan is, de tuldiéppen elégedett vagyok ...



