Szakértoi allasfoglalas a 1-3. oltas sziikségszeriiségérol, illetve a
4. oltas széleskori bevezetésérdl a gyorsan terjedé Omikron hullam idején

Hazankban nem alakult ki eqységes szakmai allaspont abban a tekintetben, mely
személyek esetében jar egyértelmli elénnyel a 4. Covid elleni védboltas felvétele. Orvosok
tizezreitél ~ ugyanakkor nem véarhato a problémakérben valo elmélyilés. A jelen
dokumentumot aldird egészseqligyi szakertbk sziikségesnek latjuk egy széles kérben
egyeztetett szakmai allaspont megfogalmazasat, mely egyarant segitheti a lakossag
tajekoztatasat, illetve a betegellatasban kbzvetleniil résztvevd kollegakat az oltassal
kapcsolatos déntéseik meghozatalaban. Alldspontunk szerint:

Megfelelé tudomanyos bizonyitékok alapjan Magyarorszagon is sziikség van a 3.
(emlékeztetdé - booster) oltasra a Delta és az Omikron virus variansok okozta sulyos
COVID-19 megbetegedés ellen. Ezzel szemben a 4. oltas altalanos bevezetése
szakmailag nem indokolhaté a jelenlegi jarvanyugyi helyzetben.

A 4. oltas felvétele az alabbi csoportok szamara javasolt:

1. betegségik vagy kezelésik kdvetkeztében immunhianyos ill. immunszuppresszalt
betegek (pl. immunszuppressziv gyogyszert szedék, transzplantaltak, aktiv kezelés
alatt all6 daganatos betegségben szenveddk, immunhianyos betegek, HIV
fert6zottek)

2. 60 év feletti, alap-immunizacioként 2 Sinopharm oltast kapott személyek, akiket ezt
koévetéen 1 db nyugati vakcinaval oltottak

3. kiemelt kockazatu egészségugyi dolgozék (pl. COVID osztalyon dolgozok),
amennyiben a 3. oltast tébb mint 4 honapja kaptak meg, és idésebb korosztalyhoz
tartoznak;

Szakmai indoklas

Magyarorszag 9,7 millids teljes lakossagabdl, illetve az elvileg olthatd kb. 9 millidbal
a legalabb 1 oltast kapott személyek szama 6,3 millié f8, a 3-szor oltottak szama 3,5 millié
f6, jelen dokumentum publikalasakor. Hazankban eurdpai 6sszehasonlitdsban magas
maradt az oltatlanok, illetve csak egy oltassal oltottak aranya. Az oltas szélesebb kori
felvételét hiteles szakmai tajékoztatasra épuléen kell megvaldsitani. Ahogy varhato volt, az
Omikron varians rohamosan terjed Magyarorszagon is. Az egyre tobb fert6zott az
alapellatasi rendszert minden korabbit meghalad6 terhelésnek teszi ki, és a korhazi
esetszamok novekedése is varhaté a nemzetkozi tapasztalatok alapjan.’

Ebben a helyzetben

Elsédleges feladat az elsé, illetve masodik oltas minél tébb ember részérdl valo felvétele.

' https://ourworldindata.org
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Evvel parhuzamosan tovabbi feladat, a 3., ugynevezett booster oltas biztositasa, mert
szamos nemzetkOzi vizsgalat igazolja, hogy az idével csOkkend védettség? megerésitésére
ezen megerdsité oltasra szikség van.® * ° Ezzel jelentésen csokkentheté a kérhazba
kerulés, illetve a halalozas veszélye.®

Csak harmadlagos feladat lehet a 4. oltas bevezetése, de a jelenlegi, az egészségugyi
rendszert extrém maddon terhelé helyzetben nem kritikusan fontos intézkedés,
kildbnésen nem az ellatd rendszert indokolatlanul tulterhelé egyedi paciens-haziorvos,
illetve paciens-oltéorvos konzultacidkra épiiléen.

A 4. oltds azonnali, altalanos bevezetése a kdvetkez8 veszélyekkel jar:

- asziikés erdéforrasok (pl. oltokézpont, haziorvosok) tulterhelése,
- az oltatlanok kérében az oltds hatékonysagara vonatkozé bizalomvesztés
felerésitése,
- és egyéb fontos jarvanyigyi védekezési intézkedésekrdl valé figyelemelterelés.
A fentiekre tekintettel a 4. oltas felvételét az irodalmi adatok alapjan’ ® °, csak az
allasfoglalasunk elején megnevezett, fokozottan veszélyeztetett csoportokban javasoljuk.

A 4. oltasra akkor lesz sziikség, ha Gjabb antigén célpontu vakcinak érkeznek, vagy a
jarvany jellemzéi jelentdsen megvaltoznak.

Véleményiinket az alabbi tényekkel és érvekkel tAmasztjuk ala:

1. az oltas alapveté célja a SARS-CoV-2 virus okozta sulyos megbetegedés, kdrhazba
kerulések, esetleges halalozasok szamanak és aranyanak csokkentése, a
tarsadalom és a gazdasag mikoddképességének megtartasa. Ezt hatast a jelen
szakmai tudasunk mellett a friss, teljes (3. oltast is tartalmazod) oltasi sor eléri,
nagymértékben csdkkenti a sulyos kovetkezmények kialakulasat;

2. igaz, hogy a jelenleg terjed6 Omikron varians igen er8sen fert6z8, mégis a booster,
emlékezteté (3. oltas) sikeres védekezést jelent az omikron okozta sulyos
szdvédmenyek kialakulasaval szemben;

3. a 4. oltassal kapcsolatban nincs elégséges szakmai tapasztalat, de az elsé izraeli
adatok nem mutatnak extra védettséget az Omikronnal szemben'’;
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A jarvanyugyi intézkedések, melyek jelenleg magasabb tarsadalmi hasznossaguak,
mint az altalanos 4. oltas:

1. megfeleléen viselt FFP2 maszk hasznalatanak el6irasa tomegkozlekedési
eszk6zokon, nyilvanos zart terekben;

2. FFP2 maszk téritésmentes biztositasa a szocialisan raszoruloknak;

3. Zart ter(, nyilvanos rendezvények résztvevdé szamanak szigoriu megszoritasa
(pl. tdbbezres csarnokokban a befogaddképesség 25%-a.;

4. Legalabb heti egy, indokoltsag szerint tobb, lehetdleg nyal mintavételes gyorsteszt
téritésmentes biztositasa minden TAJ szammal rendelkezé6 magyar allampolgar
szamara;

5. oltépontok atszervezése (betegiranyitdi, adminisztrativ, szakdolgozéi, illetve orvosi
munkamegosztas racionalizalasa);

6. iskolai hibrid oktatds megteremtése egyidejlleg iskolaban tartézkodd tanuldk
szamanak tudatos csokkentésével, a helyi megbetegedési aranyokhoz igazoddan;

7. COVID EU certificate™ - Nemzetkozi oltasi igazolvany hasznalatara, ellenérzési
rendszerére valé teljes attérés, a hitelét vesztett nemzeti védettségi igazolvany
felszamolasa;

8. a karantén rendelkezések Ujraszabalyozasa.
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