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A tanulmany XVI. szazadi forrasokra tamaszkodvaatjatbe a korabeli azték
négyogyaszat néhany jelledjét és a korabelidi gydgyitok tevékenységeit. Az
azték rtorténet vizsgalata kapcsan megallapithatjuk, hagyigen fejlett és
csodalatos eredményeket produkalé egykori aztékiamadmivelése jelerits
részben asszonyok kezében volt. Az egeséb@&gr annak megzéeséél valo
gondolataik csaknem fél évezred tavlatabdl szemlétv modernnekiihnek,
hiszen felfogasuk alapja az volt, hogy az egéesksggege a test-lelki harmoénia,
mas emberek és isteneik tisztelete, és Ugy taktotdgy a természet gazdag

patikdjaban mindenre talalhaté gyogyir.

Bevezetés

Az azték tk életépl sok és megbizhatdé forras all rendelkezésinkrilaito



az idbkbol, amikor az eurdpai hoditok elérték a Mexikoi-OaK-i részeét, és
partra szalltak, majd hamarosan uralmuk ala hajota virdagz6 azték
varosallamokat. Akkor, a XVI. szazadban szamos Xdzlet sziletett
mindennapjaikrol, egészségfelfogasukrol, betegkétlei €és  gyogyito
tevékenységulki. Az azték bennszulottek eredeti rajzait és felpgeitérzi a
Borbonicus(Bourbon) és 8oturini kddex, a spanyolok indianok segitségével és
kozremikodéseével készilt munkait pedig tobbek kozditemdozaés aFirenzei

kddex!H

Az aztékok' korében a lanyok és az asszonyok tarsadalmi hékise
fuggetlentl alarendeltek voltak a tarsadalom féafjjainak, életliket jorészt
hazaikon belil élték, és legfb kotelességuk a haztartas vezetése, illetve a
gyermeknevelés volt. Bar a lanyoknak is Iéségik nyilt arra, hogy kulonbéz
bentlakasos iskolakban tanuljanak, téxf tanulmanyaik ott is a hazi munkak és
a valldsos ritusok megtanulasara, zenélésre eésratakarlatozodtak. A
templomokhoz kapcsolédd kilonkdbaoktatasi intézmények (mint példaul a
kalmekakvagy akuikakalji kulon épuletekben, a fiuktol szigordan elkilétiite
epuletekben fogadtak a lanyokat. Neveltetésukénedz és rokonaik fizettek,
kulonb6z adomanyokkal (élelem, takard, s&pr edény, toll-séttes,
gyogynovények stb.) tamogatva a varosi kerilet temgt és papjait. Szabad és
a motarsaik tbbbségének élaibteltérs sors az azték tarsadalomban csak a

paprokre, tancosbkre és kurtizanokra vart, esetleg néha az uralkoddi



feleségekre vagy hercegkisasszonyokra, illetve laalka és a gyogyitassal

foglalkozé idbs asszonyokra.

Az azték lanynevelés |ddgfb eszményei az alazatossag, ézegség, a
szorgalom, a kedvesség és a turelem voltak. Azleskditmutatasok és az
illends viselkedés szabdlyai a lanyok szamara akdgtanulnivalét jelentették
gyermek- és ifju korukban,o6n szerepekre vald felkészitésiuk — jelképesen —

tulajdonképpen mar sziletésuk orajaban megiaktl

Gyermekvéaras és szllés

Az aztékok hite szerint a kisgyermekek azééglaallnak ala a foldre, az
istenek kildik ket a feltbk mogul. A katonaskodason és folivelésen
nyugvo, a legtobb itkzakban igen harcias nép nagyon tisztelte és szeaaet
gyerekeket, hiszen bennik lattak tarsadalmuk fenaadsanak biztositékat. Az
allapotos asszonyok védelme és gondozasa ezértlkiedh feladat volt. Ha
kiderult, hogy valaki varandds, éréominnepet taatqtfoként a gazdagabbakra
volt jellemz, hogy lakoméat rendeztek a csaladtagok, rokonoknard A
leendd anyat az azték mitoldégia szerint tobb istenrs védte, akikhez
imadkoztak és kérték segitségiiket, hogy anya ésmgke egészsegesek

legyenek.Ajopecskatlvolt annak az isterdmek a neve, akihez leggyakrabban



imadkoztak, és akdt ugy tartottak, ,lakhelye a kodben van”. A fogaidautan,

ha a 16 aldott allapota bizonyossa valt, példaul az al@bbt intézték hozza:

.Lenn, Ajopecskatl hazdban sziletett meg
az ékszer,
Egy gyermek j6tt a  vilagra.
Nala lenn szilethek a gyermekek.
Jojj, O jOjj, CGjszulett, joj el

Jojj, 6 jojj, kincsgyermek, jojj elf®

Az imékon Kkival szamos ritus, éeigyazatossagi rendszabaly és
egeszségvédcselekedet tartozott & ezen allapotahoz. Mar jéval a szuléttel
allando tarsa lett a baljsziuatl temisiuitl) aki mar varandossaga honapjaiban is
folyamatosan segitségére volt, akivelbdbengséges kapcsolatot alakithatott ki.
Tanitdsaik szerint a gyermeket varének nem volt szabad sirni, ingeriltnek,
idegesnek lenni, sem banatosnak, mert gy véltélagrat csak akkor leszoer
és egészséges, ha édesanyja nyugodt és.dowtak attol is az anyat, hogy
megijedjen, és megprobaltak megkimélni mindenfés s felindulastol. Az
azték medicinalis tanitasok szerint a varandgrsek nem volt szabad tulzasba
vinnie a fird6zést, se nem furddhetett tul meleg vizben. Kertteigett a tiz6
napon tartozkodast is, de médiahely melegéi is 6vtak, nehogy a szlletefhid

kicsi bére tal barna legyen vagy megégjen. A legmthya nem emelgethetett



sulyos dolgokat, és a nagyobb, fizikai értelembestt \ebfeszitésekil is
tartozkodnia kellett. Ugyanakkor azt nem néztélszg@mmel a kdrnyezetében
élok, ha a gyermekvarads hodnapjaiban tétlenkedettalkeslott: sdprogetnie,
takaritania illett a hazat, disziteni és rendeigetmazi oltarat, és elvartakle,
hogy csak éjjel aludjon, hisz a nappali szunyokaks aztékok altalaban
megvetették, a tunyasag jelének tartottdk. A varand boséges és finom
eteleket fogyasztott, erre kiemelten Ugyeltek adikiite ébk. Amig gyermeket

Vart, neki jutott mindent a legjobb falat?!

Miként azt példaul Bernardino de Sahagun(1499-1590), a
Spanyolorszagbdl Mexikéba kerilt ferences rendirzetes irta, az aztékok
pontos utmutatdsokkal rendelkeztek az &llapotas szexualis életére
vonatkozoan is. Az eds harom hdénapban példaul kifejezetten ajanlottdk a
hazastarsak egyuttlétét, hiszen agy vélték, ez &aud ahhoz, hogy a
szlletend utod eBs és egészséges legyen. A szilést negedészakban
viszont tiltottak a nemi aktust, Ggy gondolvan, hedl az Gjszulétt ,piszkos”
lesz, a szil nd pedig rettenetesen fog szenvedhiA hagyomanyos azték
orvoslasban a gyermekbetegségeket osszefoglaloehéazolnak nevezték,
amely kifejezés egyértelien a szexualitas ottani istéip@nek, Tlazolteotinak a
nevéldl eredeztethét bizonyitvan, hogy a kettkozott szoros Osszefliggést
feltételezteK® A sziilést kdzvetleniil mededben gyakori szokéas volt, hogy & n

meggyonta tineit, ©leg a testi 6romokkel kapcsolatba hozhatbakat, rexgel



iIs pozitivan befolyasolja a gyermek vilagrajoveteléla szilés kdzbeni
szenvedései ezek utan sem enyhultek, férjeneksania ,beismerést” kellett

tennie...

A szilés idejét az aztéekok a halal orajanakenték, és szamos ritualis és
orvosi értelemben vett@észiletet végeztek levezetés@tteKitakaritottak egy
szobéat, dikészitettek egy nagyon gondosan Kkitisztitott takarés
polyaszalagokat. Megfiurosztotték az anyat, megiagp@lgy a hasat, hogy
megtudjak, milyen pozicidban fekszik a magzat. Amiknegkezddott a szilés,

a mvel a baba egy szihuapaktli rievgyogyflvekidl készilt fzetet itatott,
amely sz korulbeldl agy fordithatd magyarra, hqo§i orvossag”. A kronikak
tandsaga szerint az aztékoknal a &zibk (masok szerint a baba) olyan
kidltasokat hallattak, mint a harcnéezcsataban hadakozo6 katonaik. Ha az anya
fajdalmai tul eések voltak, olyan keveréket itattak vele, amelyharisott és
aproraorolt oposszum-farkat kevertgflaquatzin) mely szer a hagyomanyos

gybégyaszat gyakran hasznalt alapanyaga.

Az Ujszilottet a baba versekkel koszonté@ttiikat mint leend harcosokat,
a lanyokat mint szenvedésekre és faradozasra sttiilremtményeket. Eli@en
a korabeli Eurdpa szokéasaitol, a kisgyerekeketrdgtegmosdattak, méghozza
megleheisen hideg vizben. Ezt kdvette azoéefsirdetés tiszteletére rendezett

unnep, amelyet mindendtt Kozép-Amerikaban megtakot legfeljebb az



idépontja valtozott (a sziletés utani pillanatoktdiyelcadik napig). llyenkor a

gyermeket a viz istejének, Csalcsiuhtlikuének a kegyelmébe ajanlotték.

Ha egy magzat nem tudott vilagra jonni, égimadt az édesanyja méhében,
akkor a babaasszony egy éleskdssel ,nitétet” végzett: apréo darabokra
vagdosta a magzatot, €s ugy tisztitotta kiéasmervezetét. Ezt a borzalmas
eljarast természetesen sok asszony nem engedt® mlaggezni, igy a forrdsok
szerint 6ket hagytdk a szobaban egyedil meghalni, és haléilidka a
moszihuaquetzqunegtiszted névvel emlegettékket, ami annyit tesz: ,kivalo
asszony”. Az el$ sziulésben meghaltékrél Ugy tartottdk, hogy a Nap égi
kiséi lesznek, és egykoron visszatérnek majd a foldpe tint ritka, értékes
tolld, gybnyoti madarak és fantasztikus pillangok. Azkélviszont féltek
képzeletik eme ,meseés” léeny#it mert nem voltak baratsagos szellemek,

inkabb éjszakai félelmetes kisértetelcimimé)™

N6i gyogyitdk

A forrasok szerint a XVI. szazadi aztékokélign a 6k egy része minden
erkolcsi utmutatas és viselkedésbeli szabaly alem@zan kivil is dolgozni
kényszerllt, hogy hozzajaruljon csaladja megélhdtéiségeihez. Sahagun
leirasai szerint voltak olyan asszonyok, akik kbidzb, otthon sutott vagy

fozott ételeiket arultak a piacon, példaul kukoripaleyt. Masok a kertben



megtermelt zoldségféléket vitték eladni vagy éppmeadartollakbol késziilt
sztteseiket. Sokan voltak azonban kozottik olyanddk a noi egészség- és
szépségapolas, illetve a gyogyaszat teriletéhezskluoan vallaltak munkat.
llyenek voltak példaul a fentebb mar emlitett b&saanyok, aki altalaban
idosebb, sokat tapasztalikhvoltak. Tevékenységik bizonyos szabadsagot adott
nekik egy, a 6k mozgasi lehéksegeit efsen korlatozd tarsadalomban.
Munkdajukat nagyra becstlték, még az a joguk is mkgkogy ideiglenes nevet
adjanak az Ujszlléttnek (aki — a jovémibndok és horoszkopkégiit
munkalkoddsa nyoman — veégul természetesen egy mglkndo” nevet

kapott)!

A mk munkdéi k6zé tartozott gyakran maga a gyogyitakignosen, ha
nétarsaik betegségén kellett segiteni. A ferences keiyasa szerint orvoslassal
csakis olyan szegény sorsu égsida termékeny életkori szakaszukon mar
tuljutott) asszonyok foglalkoztak, akik empirikusod tanultdk a gyoégyaszati
eljardsokat, és szamtalan kulonféle szert ismééjelalmak ellen, és mindenféle
bajok orvoslasara. A fentebb mar emlitett, termiészenyagokbol készitett
gyogyitalok, tzetek mellett példaul kilonbékenscsoket is hasznaltak a beteg

testrészek gyogyitasara.

Az orvoslassal foglalkoz6 azték 6kmél Sahagun ezt irta:



,Az, hogy egy @ jo orvos, azt jelenti, hogy képes gydgyitani abeket, és
ezzel a jotéteményével visszahodkat az életbe, jobbulast idézalaluk vagy
eléseqiti lAbadozasukat a kezeléseivel; tud eret yagidintést adni, gyogyszert
adni, bekenni a testet, képes 6vatosan megpuhftanialahol a testen kemény
részt talal, helyére tudja tenni a csontokat, érfeleélyek felnyitdsahoz, a

sziirkehalyog levételéhez és mas szembetegségek yigasinoz.. *”!

Voltak olyan asszonyok is, akik kevesebb dbtx értettek, pakolasaik és
gyogykerdcseik segitségével azonban sok embert kuraltaletegségétl. Ok
maguk gyijtotték a borogatdsok és agyagos pakolasok elkéégtiez szikséges
anyagokat, példaul a nahuatl nyelven 6sszefoglakiamquilitl névvel illetett
gyogyfuveket, amelyek enyhitették a gyotiejfajast. Faleveleket szedtek a
huixochi nevi farol, és 6sszeszedegettékgaauhtepuztlinevi fa kérgének
darabkait. Ezeket megszaritva és pdéridve hozzakeverték ahhoz az agyaghoz,
amelynek megtaldlasa szintén hozzatartozott azrégteikhez. Az igy elkésziilt
gyoégykerbcsot aztan elvitték a varosi piacra, és ott tulajgppen barki

beszerezhette azt.

A medicinalis ismeretekkel rendelkegyogyitassal foglalkozd aztéléket
az kulonboztette meg ferfi orvos tarsaiktol, hogy wobbiakat iskolakban
képezték, mig adk csakis mas, itbebb asszonyoktdl, kifejezetten tapasztalati

Uton sajatitottak el mesterségiiket. Eppen ezédseriiban a korabeli Europa



baba- és javasasszonyaihoz — G gyogyitok presztizse sohasem ért fel az
iskoldkban képzett férfi orvosokévabitsgyakran és konnyen kerulhettek abba a
helyzetbe, hogy valakiibajossaggal, boszorkdnykodassal vadolta dlesy,

marpedig az ilyen gyantba kevert személyeket agkaktis UldoztéKk"

A ok egészségmeégzésben és gyodgyaszatban vallalt feladatai kozé
tartozott meég egy olyan munkakér, amélyrszintén szamos korabel
forrdsrészlet szol. Nagyrészt kozuluk kerlltek gyanis azok, akik éemazcal
neui, valamennyi azték telepulésen megtalalhatd és mggoszelr gozflurdok
dolgozéi voltak. Valamennyi kerllet foglalkoztataityan roket és férfiakat
(gyakran alacsony termigt olykor pupos embereket), akik a fdkthen
folyamatosan taplaltdk és fujtak a tuzet, illetveassrirozassal és egyéb
moddszerekkel kezelték a fiindendégek beteg vagy csupan megfaradt tagjait.
Szokéasos volt az aztékok kérében, hogyzbgn felheviilt és kipirosodotbi a
furdé személyzetét alkotéok kukoricahéjjal vagy szarral Utbgették gyogyaszati
célbol. A furdk dolgozoéit szinte szentként tisztelték, megbessilik
felteheten nagyobb volt, mint az orvosoké. A vendégek reaggénom ételt és
italt, kukoricacsdveket és egyebeket vittek szamukrogy tevékenységiket
honoréljak. Munkajuk értekét vélliein az emelte magasra, hogy a &inéshez

tartozo ritudlék ismerete és szertartasok elvégesakis az feladatuk volt™?

Hasonléan mas, példaul a korabeli muszliragviézokasaihoz, a fitk a



szépitkezés helyszinei is voltak. Az aztékok szgis#asi szokasairol is
elmondhat6, hogy azok komoly kapcsolatban Aalltak egészségt vallott
gondolataikkal. Csakis azt tekintették egészsédresmignek lbre, haja, fogai
szépek voltak, és ennek eléréséhez mindent mdgtattaztek k. Hasznaltak
példaul egy bitumerih és axinbdl készitett ,ragogumi’-sfeanyagot, amelyet
folyamatosan a szajukban tartva és ragcsalva lkelénegy jO illatu legyen a
lehelettk. lllatszerekkel, rézsavizzel locsoltak goteat és ruhaikat, hogy
kellemes benyomast keltsenek a koriléttik 6léemberekben. &uket
krémekkel kezelték, egyik legfontosabb térekvésiikat, hogy annak bronzos
szinét vilagosabba tegyék. Szaraz, cserepes ajkaikitasara specidlis
kenbcsoket készitettek. Amint az néhany korabeli aziékcegi szarmazasu
édesapa intelmedb kiolvashatd, azt viszont nem nézték j6 szemmaeal, ah
kislanyok vagy asszonyok tulzottan festették magudaegeszségik miggése
helyett azon iparkodtak, hogy példaul arc- és eetksel felkeltsék maguk irant
a ferfiak figyelmét. A test kulonbdzrészeinek diszitése (példaul a vorosre
festett ajak, a szép mintakkal behalozott kézfajyvayak) csakis a vallasi
ceremoniak és unnepek kigervolt, €s nem a mindennapok vilagaba tartozott.
Az aztékok nagyon sok, kulonk®anyagbol készilt, fakeretbe foglalt, diszitett
LUkrot” hasznaltak, példaul obszidianbdl metszesigy fekete, vulkanikus

eredet, Uivegszdr anyaghdl vagott tiikroket!

Osszegzés



A XVI. szazadi forrasokat tanulmanyozva felté&elottink az egykori azték
birodalom romjaiban is csodéalatos vilaga. Sahag@n néas keresztény
szerzetesek tiveikben eurdpai nyelveken is megorokitették a Mebdn éb
emberek mindennapjait, gondolatait. Az aztékoriénet vizsgélata kapcsan
megallapithatjuk, hogy az igen fejlett és csodalatcedményeket produkalo
egykori azték medicina ivelése jelertis részben asszonyok kezében volt. Az
egészségt és annak megzésédl vald gondolataik csaknem fél évezred
tavlatabdl szemlélve is modernnelnmek, hiszen felfogasuk alapja az volt,
hogy az egészség lényege a test-lelki harmoénia, emdlserek és isteneik
tisztelete, és ugy tartottak, hogy a természet amzplatikajaban mindenre

talalhatd gyogyir.
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