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Szimulacio az apolok gyakorlati
képzésében

VIZVARI Laszl6
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Az egészségligy terlilete folyamatosan fejlédik, és az dpoldk szerepe kiemelkedé fontossagu a
betegek optimadlis ellatdsaban és gydgyitasaban. Az apoldk gyakorlati oktatasa elengedhetetlen
ahhoz, hogy megszerezzék a sziikséges készségeket és ismereteket a betegek komplex egészség-
ligyi ellatdasahoz. Azonban a hagyomdnyos gyakorlati oktatdsi médszerek id6igényesek és néha
korlatozott lehetdségeket kindlnak a véltozatos és kritikus klinikai helyzetek gyakorlasara.

Ebben a cikkben attekintésre keriil a szimulécid helye és el6nye az dpoldk gyakorlati oktatdsaban.
A szimulécid lehet6séget nydjt az dpoléknak arra, hogy valésagh, ellenérzétt kornyezetben gyako-
roljak a kiilonboz6 esetek kezelését, igy fejlesszék dontéshozatali készségeiket és kommunikéciés
képességeiket. Rovid torténelmi attekintést kovetéen bemutatésra kerdl, hogy milyen tipusd szi-
muldcios eszkozok és modszerek allnak rendelkezésre az dpoldk gyakorlati oktatdséhoz és azok
hogyan tdmogatjék a tanulék ismeretszerzését, fejl6dését.
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Simulation in the Practical Training of Nurses
L&szI6 VIZVARI

SUMMARY

The field of healthcare is constantly developing, and the role of nurses is of paramount importance
in the optimal care and treatment of patients. Practical education for nurses is essential to acquire
the necessary skills and knowledge to provide complex health care to patients. However, traditional
hands-on teaching methods are time-consuming and sometimes offer limited opportunities to
practice in varied and critical clinical situations.

This article reviews the place and benefits of simulation in the practical education of nurses. The
simulation gives nurses the opportunity to practice handling different cases in a realistic, controlled
environment, thus improving their decision-making skills and communication skills. After a brief
historical overview, it will be presented what types of simulation tools and methods are available
for the practical education of nurses and how they support the students’ knowledge acquisition
and development.
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Bevezetés

Az dpolok gyakorlati oktatdsa elengedhetetlen a ma-
gas szinvonall egészségligyi ellitds biztositdsihoz.
A megfelelSen strukturdlt és timogaté kornyezetben
foly6 gyakorlati oktatds lehet6vé teszi a leendd dpo-
16k szamdra, hogy kompetens és empatikus szakem-
berekké viljanak, akik képesek hatékonyan reagalni
a viltozé egészséglgyi kihivdsokra és helyzetekre.
A technoldgiai fejlddés tovabbi lehetdségeket kinal
az oktatds fejlesztésére és a jovébeli dpolégenerdcick
telkészitésére.

A gyakorlati oktatds fontossiga a dudlis szak-
képzés rendszerében is vitathatatlan, szervesen 6sz-
szekapesolodik az elméleti felkészitéssel. A helyes
ardnyok meghatdrozdsa és a véltozatos modszerek
alkalmazdsa kulcskérdése a hatékony oktatdsnak,
amelynek célja, hogy az dpolék megfeleld kompe-
tencidkkal rendelkezzenck a betegek atfogé és szak-
szer( elldtasihoz.

A szakirodalom az egészségligyi gyakorlati ok-
tatdst beteg nélkili, izoldlt kornyezetben végzett
gyakorlatokra (demonstracid, skillgyakorlatok, szi-
muldcid) és beteggel torténd klinikai gyakorlatokra
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(latogatdsok, betegosztilyon-rendelSben torténd gya-
korlatok) osztja fel.

Az idedlis gyakorlatszervezés négy elembdl épiil

fel:

* demonstricié (tevékenységek, eszkozok stb. £6-
ként oktaté 4dltali bemutatésa),

» skillgyakorlatok (részfeladatok, beavatkozisok,
eszkozok haszndlatinak gyakoroltatdsa alacsony
hiségt szimuldcios eszkozokkel),

* szimuldcié (komplex teljes betegelldtds imitdld-
sa, valésight kornyezetben dltaldban magas hi-
ségl szimulatorok segitségével);

* klinikai gyakorlatok (valés helyzetben, klinikai
koérnyezetben feliigyelettel torténd betegellatdsi
gyakorlat).

Mind a négy gyakorlati forma célja a tanulék

kompetencidinak fejlesztése. Jelen cikkben a szimu-
l4ci6ét mint oktatdsi médszert tekintjik ét.

A szimulacio mint oktatasi modszer
kialakulasa

A szimulici6 legtjabb kori torténelme komoly ha-
gyomdnyokkal rendelkezik a katonasdg, az atom-
energia és a repulés teriiletén. A repiilési dgazatban
reptilési szimuldtorokat hasznalnak a pilétak képzé-
séhez, a hajéz6 személyzet technikai készségeinek
fejlesztésére. Az atomenergiai dgazatban a kataszt-
rofik modellezésére, felszdmoldsdra készitettek szi-
muldcidkat, mig a hadsereg sikeresen alkalmazta a
haborts szimuldcidkat képzési programjaiban.

Napjainkra az orvostudoményban és az dpoldstu-
domany teriiletén is megjelent a szimuldcié és fontos
részévé vilt a tanuldk és az egészségligyi szakem-
berek gyakorlati oktatdsinak. Az elsd szimuldcids
fantom (mandken) egy életnagysdgu baba volt, ame-
lyet 1911-ben Martha Jenkins Chase épitett és Mrs.
Chase-nek vagy Josephine-nek neveztek el. A babit
az dpol6ndk oktatdsdra, a paciensek forgatdsinak és
mozgatisinak gyakorldsira alkalmaztdk.

A szimuldciés eszkozoket a szimuldciés labo-
rok elédjeinek tekinthetd, ,készségiigyi” laboraté-
riumokban vagy dpolélaboratériumokban helyez-
ték el (Nickerson & Pollard, 2010). Ezekben az
években az dpolétanulok f8ként egyszerd babakon
vagy egymdson gyakoroltdk az alapvets dpoldsi be-
avatkozdsokat.

A technoldgia és a pedagdgia fejlédése az 1990-
es években jelentSs viltozdsokat hozott az egész-
ségligyi szimuldcié vilagaban. Megjelentek az elsé
nagy hiségi szimulitorok a Laerdal és a Medical
Education Technologies Inc. (METT) megfizethets
fejlesztései. Ezek az eszk6zok mar egyre tobb életta-
ni funkeciét tudtak szimuldlni és az informatikdnak
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koszonhetSen programozhatéva valtak. A véltozast
kévetSen — f6ként a fejlett nyugati dllamokban — az
dpoloképzés atkoltozott a hagyomdnyos demonstra-
ci6s helyiségekbdl a nagy hiségil szimuldcié human
patient simulation viligaba.

A szimuldcié nem Uj médszer az dpolok okta-
tasdban. Nehring és Lashley 2009-es tanulmdnyuk-
ban dttekintették a szimuldci6 40 éves torténetét és
megallapitottik, hogy a szimuldciés oktatds robba-
ndsszerd elterjedése 4j dimenzidkat nyitott az dpo-
16k képzésében (Cantrell et al., 2017). Azt jésoltik,
hogy a szimuldcié mint médszer hasznalata tovibb
fog novekedni (Wendy, 2009), és igazuk lett.

A szimuldcids oktatasi médszer meghatarozdsa

No de mit is értiink szimulacié alatt? A szakiro-
dalom a szimuldcié megfogalmazdsdra tobb eltérd
definiciét alkalmaz. Jelen irdsban Gabda 2004-ben
megalkotott definiciéjit hasznaljuk: ,4 szimuldcic
egy olyan technika — nem pedig technoldgia —, amely
a wvalds élményeket kiviltia vagy felerdsiti olyan ta-
pasztalatokkal, amelyek interaktiv mddon idéxik el
vagy reprodukdljik a valds vildg lényeges aspektusait.”
(Gaba, 2004).

A szimuldcidalapi oktatds egy tanulékozpon-
td megkozelités, amely a konstruktivista tanuld-
si elméleten alapul. A tanuldk a gyakorlatok sorin
megalkotjak a sajat valésigukat és kornyezetiiket,
amelyben a gyakorlat kapcsdn mozognak. A szimu-
lécié redlis helyzetek rekonstrukcidjira és a valddi
interakciékra 6sszpontosit, amelynek a tanuldk aktiv
résztvevoi.

A hatékony szimuldciés gyakorlatok megszer-
vezéséhez tirgyi és személyi feltételek biztositdsira
van szikség. Szdmos tanulmdny szdmolt be arrdl,
hogy a szimuldcié mint oktatdsi médszer pozitiv ha-
tist gyakorol az ismeretszerzésre, a pszichomotoros
készségekre, a tanuldk hatékonysdgdra, magabiztos-
sdgdra és a kritikus gondolkoddsuk fejlédésére.

Szimulacid az egészségiigyi
szakképzésben

A szimuldcids gyakorlat az egészségligyi szakképzés
hatékony és innovativ médszere, amely lehet6vé te-
szi a hallgatok szamdra, hogy biztonsdgos és kontrol-
ldlt kérnyezetben gyakoroljdk és fejlesszék klinikai
készségeiket. Ezek a gyakorlatok a valésigos klinikai
helyzeteket modellezik szamitégépes szimulaciok,
mandken szimuldtorok, interaktiv eszkozok vagy
mis technolégiai megoldidsok segitségével. A szimu-
ldcick szamos elénnyel jirnak az egészséglgyi szak-
képzésben:
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1. Biztonsdgos a tanuldsi kornyezet. A szimuldci6s
gyakorlatok lehet6vé teszik a tanuldk szdmdra, hogy
hibdkat kévessenek el és tapasztalatokat szerezzenek
anélkiil, hogy valés betegeket veszélyeztetnének. Ez
el6segiti a biztonsigosabb és magabiztosabb gyakor-
last.

2000 6ta szdmos vilagméretd tanulmdny szdmolt
be arrdl, hogy a betegek milyen egészségkarosoda-
sokat szenvedtek el a szakmai gyakorlatok sorin
(Tavolacci et al., 2008). Igazolast nyert, hogy a kli-
nikai gyakorlatok potencidlisan névelik azoknak az
eseményeknek a szamidt, amelyek nosocomialis kd-
rosoddsokat okozhatnak a betegek szimadra.

2. Komplex helyzetek gyakorldsinak lehetdsége.
A valés kornyezetben ritkdn el6fordulé vagy ve-
szélyes helyzeteket lehet modellezni a szimuldciés
gyakorlatok sordn. A tanuldk lehet8séget kapnak
olyan komplex és kritikus helyzetek gyakorlasa-
ra (akdr tobbszori reprodukéldsira), amelyekben
fontosak a helyes dontési folyamatok és a cselek-
vési sorrendek.

3. Onbizalom fejlesztése. A gyakorlatok sordn el-
ért sikerek és a folyamatos gyakorlds révén a tanulék
onbizalma né. Az azonnali pozitiv visszajelzések és a
megfeleléen irdnyitott gyakorlatok hozzdjarulnak a
tanul6k szakmai fejlédéséhez.

4. Ismeretek és készségek elmélyitésének lehetdsé-
ge. A szimuldciés gyakorlatok lehetévé teszik a
részletes és mélyrehaté gyakorldst egy adott be-
avatkozds vagy eljirds terén. A tanulék ismételt
gyakorldsa révén kivdldan elsajatithatjik az ana-
témiai ismereteket, a beavatkozisi technikakat és
az egyéb készségeket. A szimulaciés gyakorlatokat
tobbszor megismétlik és azok a tanuldk, akik els-
szOr aktivan vettek részt a feladat végrehajtisiban,
misodik alkalommal mdr a megfigyelSk szerepét
toltik be.

5. Team work fejlesztése. A szimuliciés gyakorla-
tok a multidiszciplindris egyiittmikodés és a csapat-
munka fontossigira is dsszpontositanak. A tanu-
16k elsajatithatjak, hogyan mikodjenek egytitt mds
egészségiigyi szakemberekkel és hatékonyan kom-
munikdljanak a betegellatds sordn.

6. A nehézségi szint megvdlasztdsa. A feladatok le-
irdsa, a szitudciok megalkotdsa, a viratlan helyzetek
beiktatdsdval, bedllithaték a szimuldcick nehézségi
szintjei, igy adaptilhaték a képzési szintekhez. A
szimuldcidk ritka és magas kockdzatu esetek elldtdsa-
nak gyakorldsdra is lehetéséget adnak.

SZIMULACIO AZ APOLOK GYAKORLATI KEPZESEBEN

7. Az eszkozok, eljdrdsrendek megismerése. Az egész-
ségiigyi technoldgidk és eszkozok gyorsan fejlédnek.
A szimuldciés gyakorlatok lehetSséget adnak a tanu-
l6knak, hogy megismerjék és gyakoroljik ezen esz-
koz6k ,valds” szitudcioban torténd hasznélatat.

A beteg nélkili gyakorlatok ezen formai megha-
tarozott tanuldsi célok koré szervezédnek, amelyhez
a készségeket a tanulék szimuldcids laboratériumok-
ban sajétitjék el. Ehhez a betegellitdshoz és a beteg
imitdldsahoz, az események reprodukéldsihoz ok-
tatéeszkozokre van sziikség. A gyakorlatokat meg-
feleléen képzett gyakorlatvezetSk (instruktorok)
vezetik, munkdjukat nemritkdn szimuldciés team
(technikusok, szinészek) segitik.

Minden szimuldcién alapulé tapasztalatszerzés
céltudatos és szisztematikus, ugyanakkor rugalmas és
ciklikus tervezésre szorul. A vért eredmények elérése
érdekében a szimuldcidk tervezésénél és fejleszté-
sénél figyelembe kell venni azokat a kritériumokat,
amelyek megkonnyitik a szimuldcion alapulé tapasz-
talatok megszerzését. A tervezés eszkoze a gyakor-
lati forgatékonyv (szcendris). A forgatékonyv leirja
a tanuldsi célt, a betegre vonatkozé informaicidkat
(példdul: el8zmények, jelenlegi allapot, gyogyszerek
és egyéb relevans informaciok), a szerepldk tevé-
kenységét, a rendelkezésre 4ll6 idSkereteket, a nagy
hiségt szimuldtor bedllitisdhoz sziikséges informd-
cidkat, az elvirt tevékenységek, medikai eszkozok
felsoroldsat és a tanuldk értékelésének szempontjait.

A forgatokonyvben meghatérozott feladatok vég-
rehajtdsdt kovetden a tanulds szempontjibdl megha-
taroz6 jelentdségi visszacsatoldsra (debriefing) kertil
sor. A résztvevSk instruktor irdnyitdsdval felidézik
a torténteket, esetleg vided segitségével visszanézik
feladat-végrehajtasuk fontosabb momentumait. A
tanul6k sajat szavaikkal elmondjdk, hogy mi tortént
a gyakorlat sordn, hogyan élték meg a torténéseket.
A megbeszélés masodik szakaszaban megfogalmaz-
zik, hogy mi ment jél és miért, min lehetne és ho-
gyan a késSbbiekben javitani. A visszacsatolds utolsé
szakaszaban a didkok 6sszefoglaljik, hogy mit tanul-
tak a szimuldcié sordn és hogyan tudjék ezeket az
ismereteket dtiiltetni a klinikai gyakorlatba.

Oktatasi forgatokonyv

A szimuliciés gyakorlatokat vezetd instruktoroknak
az aldbbi forgatékonyv alapjin célszerl a szimuldciot
megszervezni:

1. Hatirozza meg (igényfelmérés vagy oktatdsi
program alapjin) a gyakorlat témakérét.

2. Fogalmazza meg a gyakorlat sorin elérendé
(mérhetd) célokat.
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3. Vilassza ki az oktatdsi cél eléréséhez legopti-
malisabb szimuldciés médszert.

4. Készitsen a tanuldk felkésziltségéhez adaptdlt
szimuldcids forgatokonyvet, méreszkozt (szcendriot).

5. Készitse el8 a sziikséges eszkozoket, kornye-
zetet és berendezéseket. Magas hiiségl szimulacié
alkalmazasa sordn programozza be a fantomot.

6. Végezzen prébat a gyakorlat megkezdése eltt.

7. Tajékoztassa a szereplSket, a szimuldcidt se-
git6 kollégikat a forgatékonyv tartalmdrdl és fel-
adataikrol.

8. A gyakorlat megkezdésekor vezesse fel a szi-
muléciét. Ismertesse a tanulék szdmdra a szitudcidt,
a rendelkezésre 4116 id6t és az egyéb sziikséges infor-
macidkat a feladat elvégzéséhez.

9. Kovesse figyelemmel a szimulaciét, készitsen
jegyzeteket. Csak sziikség esetén és csak a sziikséges
mértékben avatkozzon be a folyamatba.

10. A gyakorlat befejezését kovetéen adjon lehets-
séget az €lmények , kibeszélésére”, a visszacsatoldsra.

11. Ertékelje elre meghatirozott szempontok
alapjan, hogy elérte-e a gyakorlat a céljat! Min kell
véltoztatni a nagyobb hatékonysig érdekében?

Mindenekel6tt fel kell hivnunk a figyelmet, hogy
a szimuldcié egy oktatdsi eszkoz az oktatdsi eszko-
z0k, médszerek tirhdziban, s nem mindig a legkolt-
ségesebb médszer biztositja a legjobb eredményt. A
mai napig nincs meggy6z3 bizonyiték arra, hogy a
magas hiségl szimulatorokkal jobb eredményeket
lehet elérni, mint a kisebb hiiséget mutaté eszkozok-
kel. A médszert mindig a skillgyakorlatokat kove-
téen, a tananyaghoz, az elérendd célhoz adaptélva, a
tanuldk igényei alapjan kell kivdlasztanunk, amelyre
hangsulyt és megfelels id6t kell szannunk.

Az apolasi szimulacié modszerei

A nemzetkozi szakirodalom a szimuldciés médszer
csoportositisdra szamos rendszert ismer. Az alabbi-
akban a legelterjedtebb ,Sim-szdtdr” definiciéit ko-
vetve tekintjiik dt a szimuldcié médszereit.

Alacsony hiiségi szimuléci6

Az alacsony hilségd szimuliciét statikus feladatok
vagy részfeladatok, készségek (skill) elsajatittatisdra
haszndlhatjuk. Ebbe a csoportba tartoznak a sze-
repjatékok (lisd késébb), kommunikiciés jitékok
vagy az egyszer(bb beavatkozdsok (példdul vérvétel,
gyogyszerbeadds) gyakorldsira szolgald eszkozok. A
gyakorlatok sordn dltaldban csak egy ,szinészre” (ami
lehet egy mdsik tanulé) vagy muldzsra, ,testrészre”
(példdul karra vagy térzsre) van sziikség. A feladatok
megolddsit pirhuzamosan tébb parban is gyakorol-
hatjak a tanuldk.
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1. abra: Szerepjaték (forrds: 123rf.com)
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Szerepjaték

A szerepjiték egy esemény vagy helyzet megjeleni-
tésére alkalmas mddszer, amely a drimapedagdgia
eszkozeivel egy problémdt vagy véleményt dolgoz
fel. A tanuldk egy valdés vagy elképzelt szitudciot
jelenitenek meg, amelyben a mindennapi életben
ismert szerepeket (példdul: dpold, hozzitartozé
stb.) jatszanak (1. abra). Tapasztalataik alapjin ka-
raktereket (hatdrozott, problémazé, megalkuvo stb.)
jelenitenek meg. A médszer kilonésen hasznos a
kommunikdciés készségek fejlesztésére, a megolddsi
stratégidk kialakitdsdra.

A gyakorlatot a szitudcié és a szerepek felvdzold-
sdval kell kezdeni és az oktaténak utalnia kell arra,
hogy az adott helyzetben vagy kontextusban kol-
csonhatds, esetleg konfliktus fog a szerepl6k kozott
kialakulni, amelyet kezelniik kell. A gyakorlatot
megbeszélés, illetve vita zarja, ami egyben visszajel-
z6és is a szereplSk szdmadra.

Kozepes hiiségli szimulacid

A Sim One, Harvey és Resusci Anne voltak az elsé
szimuldtorok, amelyeket tobb mint 6t évtizeddel ez-
el6tt interaktiv jellemzékkel terveztek, hogy lehetdvé
tegyék bizonyos készségek fejlesztését. Jelenleg mar
sokféle eszkoz 4ll az oktaték rendelkezésére, ame-
lyek lehetévé teszik a jé hatékonysigi gyakorlatok
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megszervezését (példaul: ujraélesztés oktatisihoz
hasznédlatos BLS-fantom). A leghatékonyabb méd-
szer, ha az alacsony hiiségi szimuldciét kovetSen al-
kalmazzuk a kézepes hiiségl szimuldciét és a mar
begyakorolt készségeket integriljuk egy komplexebb
szimuldciéba.

Ezen szimuldtorok kulénb6zé életjelenséget mu-
tatnak. Kozépszintd (intermedier) beavatkozdsok
is elvégezhetSk (példdul egyszerd eszkozos légut-
biztositds) (2. abra), de a magas hiségl szimuldto-
rokkal ellentétben a kilsé beavatkozasra (példaul
gyogyszerelés) nem képesek reagilni. Bir ezek a
fantomok gyakran nem rendelkeznek kifinomultabb
tulajdonsdgokkal (példdul mellkasmozgds, pupilla-
reakcid), de létfontossigu jeleket, példdul tids- és
szivhangokat produkélhatnak. Sikeresen hasznalha-
ték szdmos szimulici6 sordn, példaul a tidéhangok
véltozdsainak azonositisdra.

A kozepes hilségl szimulacié specidlis csoport-
ja a sajat élményl szimuldcio. A gyakorlat kapesin
(ktilonbozs  segédeszkozok segitségével) a tanu-
16t helyezzik a beteg szerepébe (példdul: Sregségi
modell, terhességi modell), amely nagymértékben
fejleszti az empadtids készségeket és a beleéld képes-
séget. A felvehetd, felcsatolhaté eszkozok (példdul
latdst rontdé szemiiveg vagy a vénapdrna) a valésig-
hoz hasonlé élményt eredményeznek. A sajat élmé-
ny( szimuldcié alkalmazhaté a pszichidtriai dpolds
oktatdsiban is. A ,hang halldsa” szimulacié (egysze-

ri CD-eszkoz segitségével) bevonja a hallgatékat
a hallucindlé beteg viligiba. A beteg altal hallott
hangok meghallgatdsa kapcsin rdérezhetnek a tanu-
16k, hogy milyen lehet halldsi hallucindciét megéls
betegként élni és segitenek megérteni, hogy miért
hordoz viselkedési kockdzatokat ez a betegség (Orr
et al., 2013).

A kozepes hiiségl szimuldtorok instruktorok ve-
zetésével, szimuldciés forgatékonyv felhaszndldsdval
osszetett feladatok elvégzésére is alkalmasak.

Magas hiiség(i szimulacié

A Kkategéria megfogalmazasiban a ,magas hiiség”
jelz8 olyan szimuldciés helyzetekre utal, amelyek
rendkiviil életszertek és interaktivitdst biztositanak
a tanulék szdmdra. Ebbe a kategéridba tartoznak
az emberrel (szinésszel), szdmitégépes programmal,
szdmitégép-vezérelt szimuldciés fantommal vagy
éppen virtudlis valésdg felhasznaldsival megvalosuld
programok.

Sokakban ¢l a téves képzet, hogy a magas hiisé-
gl szimuldci6 egyenld egy kifinomult, szimitégépes
fantommal, amely utdnozhatja a test fiziol6gidjit és
kéros folyamatait. Fontos azonban kihangsuilyozni,
hogy bédr egy bonyolult, szimitégépes fantom nagy
hiségl szimuldciét képes eldéllitani, viszont bizo-
nyos szitudciékban erre egy szerepet jdtszé személy,
szinész is képes lehet. Ebben az esetben a magas hi-
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ség a realizmusra, a szinész dltal képviselt valésnak
tlind helyzetre utal.

A magas hliségl szimuldcié tehdt végezheté ma-
gas hdségl szimulatorral (azaz egy szamitogép-ve-
zérelt fantommal) vagy egy é16 emberrel.

A ,szinész"

A szimuldcidt segitd, a beteget vagy a hozzatartozét
jatszo szinészek (imitdtorok) tobb orszdgban mi-
kodnek sikerrel. Hazdnkban tobbek kozott a Ma-
gyar Voroskereszt indit igynevezett baleseti imitdtor
képzéseket. Hasznuk az élethd szitudcié megterem-
tése érdekében elengedhetetlen. A mentilhigiénés
egyetemi tantervben megillapitottik, hogy a stan-
dardizélt (SP) vagy szimulilt betegek (képzett sziné-
szek) csokkentik a hallgaték szorongdsit, fejlesztik
az interji- és terdpids kommunikdcids készségeit,
novelik a hallgaték 6nbizalmit a klinikai gyakorla-
tokat megel6zden (Doolen et al., 2014).

Human patient simulator

A human patient simulator (HPS) egy szdmitégép-
pel vezérelt, ember méretd fantom, amely rendkiviil
kifinomult és rendkiviil sokoldald funkciékkal ren-
delkezik: beszél, lélegzik, szivverése és pulzusa van és
pontosan tiikrézi az emberi reakciékat olyan beavat-
kozdsok kapcsin, mint az Gjraélesztés, az intravénds
gybgyszerelés, intubdlds, 1élegeztetés vagy éppen a
katéterezés. A legkorszer(ibb eszkozok a szimulator
aktualis helyzetvéltozasit is észlelik és annak megfe-
lelden reagilnak (példdul: felultetéskor a szimuldtor
vérnyomadsa viltozik) (3. abra).

A betegszimulatorok (példaul: a METI fanto-
mok) az emberi fiziolégiit matematikai modellek-
kel reprodukaljdk, segitségiikkel barmilyen életkoru
és nemd betegprofil létrehozhaté. Az eszkoz segit-
ségével az egyszer problémdktdl (példdaul magas
vérnyomds) a stlyos eseményekig (példdul
anafilaxia, feszild PTX, szivtampondd) szi-
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skill-laborok, klinikai demonstriciés egység, kor-
hazi helyiségek (kértermet vagy miitst), utcai vagy
otthoni kdrnyezetet imitdlé szimuldciés laborok,
kontrollhelyiségek (innen torténik a szimuldtorok
vezérlése, valamint a hallgatdk, oktaték figyelem-
mel kisérése a tiikorablakon keresztiil) és nem utol-
sésorban az utémegbeszélésre (debriefing) alkal-
mas szobak (Horley, 2008).

Szamitogéppel tdmogatott szimulacié

A képernyGalapu szimuldcidk szdmitégéppel timo-
gatott interfészeket és specidlis célszoftvereket igé-
nyelnek, amelyek lehetévé teszik a tanuldk és tanuldk,
valamint a tanuldk és szdmitégép kozotti interakeidt
(Biese et al., 2009). Ezek az eszk6zok leginkabb a sza-
mitégépes jatékokhoz hasonlatosak, ahol elsésorban
az ellatdsi protokollok elsajatitisdra nyilik lehetGség.
A szamitégépes programok kozott megtaldlhatok
komplett kérhdzak, mentSautdk, rendelSk, miitsk,
ahol kiil6nbo6z4 szerepeket jdtszhatnak el a tanulSk.

In situ szimulacio

A szimuldcié ezen teriiletén valés klinikai kornye-
zetbe (példaul kérterem, mts, baleseti kornyezet)
helyezik a HPS szimuldtorokat. A gyakorlaton részt
vev$ tanuldknak a rendelkezésre 4ll6 eszkozokkel,
normilkornyezetben kell a beteget elldtniuk, dpol-
niuk. Ez a médszer az oktatdson tidl az elldtasi folya-

matok modellezésére is sikerrel alkalmazhatd.
Virtualis szimuldcio

Az oktatds egyik Gj és igéretes eszkoze a virtualis va-
16sdg, mint a szemléltetés eszkoze. Napjaink szami-
tastechnikai kornyezete lehetévé teszi a szoveg, kép,
hang és mozgdkép, illetve egyéb interaktiv média
halézatokon keresztil torténd megjelenitését. Ezek

3. dbra: Human Patient Simulator (forrds: 123rf.com)

muldlhatd.

A HPS szimulaciés fantomok vezérlése
vezetékes vagy vezeték nélkili eszkozok-
kel, kiilsé helyiségbdl torténik, technikusok
(operdtorok) segitségével. A gyakorlat min-
den fazisa rogzitésre keril videorendszerek
és a berendezésbe épitett merevlemezek se- B
gitségével. Manapsig a HPS szimulatorok .
differencidlt valtozatai is elérhetdk (stirgds-
ségi, anaesthesiologiai, csecsemd-gyermek,
traumatoldgiai, sztilészeti, CT stb.).

A magas hliségl szimuldtorok hatékony
alkalmazdsihoz optimalis esetben kulon-

»

b6z8 helyiségek sziikségesek, mint példaul
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4. abra: Virtudlis szimuldcié (forras: 123rf.com)

SZIMULACIO AZ APOLOK GYAKORLATI KEPZESEBEN

a médiumok pedig 6sszeallhatnak egy olyan kornye-
zetbe, amelyek a valdsédg illuziojat kelthetik (4. abra).
A virtual reality (VR) multimédiis rendszerek a
virtudlis valésg specidlis, tovabbfejlesztett valtozatai.
A tanulék VR-szemiiveg segitségével — a 360 fokos
videdknak készonhetSen — egyébként nehezen elér-
het6 helyszinekre juthatnak el (példdul miits) anélkiil,
hogy elhagynik az osztilytermet. Testkozelbe hoz-
hatjak az egyes tirgyakat, tobb rétegben tekinthetik
meg azok szerkezeti felépitését. Gondoljuk csak meg,
milyen plasztikussd vilhat az anatémia oktatdsa egy
VR-szemiiveg segitségével, és mennyivel egyszertibb
megértetni az egyes élettani folyamatokat.

A tanuldknak ,jelenlétérzetiik” van, interakcidba
léphetnek a virtudlis szitudcick szereplSivel, nagyobb
empdtidval és mélyebb megértéssel kapcsolédhatnak
a betegek elldtisdba. A 360 fokos kamerdkkal rogzi-
tett videdk teljes valasztékot kindlnak a felhasznd-
l6knak kornyezetiikrdl — legyen sz6 akdr egy baleseti
helyszinr6l, mitérél vagy egy eszkozrdl. A tanulék a
tejik mozgatdsaval kivalaszthatjak, hova nézzenek és
igy a jelenetet kiilonb6z6 nézpontokbdl vizsgilhat-
jak, agy érezve, hogy az esemény részesei (példdul:
Google Expeditions mobilalkalmazas, Felix&Paul
Studios Nomads nevii alkalmazasa).

A VR-eszkozok hasznilatdban a katonai, a mér-
noki és a pilétaképzd intézmények voltak az utt6rsk,
de ma mir az egészségligyi oktatdsban is eldkertilnek
a VR-sisakok és szemiivegek. A kaliforniai Western
University of Health Sciences példdul mar évekkel ez-
elstt 1étrehozott egy oktatékézpontot, ahol a hallga-
t6k kilonb6zd VR-eszkozoket haszndlva tanulhatnak

anatémidt, élettant és mds tantirgyakat — sz6 szerint
darabjaira szedhetnek egy emberi testet, tanulmad-
nyozhatjik a szerveket, az ér- vagy az idegrendszert.

Az elmult évek kutatisi eredményei biztatdk.
2014-ben egy kutatécsoport a stanfordi és egy din
egyetem 160 hallgatéjin tesztelte a ,VR-tanulds”
hatékonysagit. A csoport egyik fele hagyomanyos
eszkozokkel, miasik fele a Labster nevd virtudlis la-
borban készilt fel a vizsgara. A kisérlet egyértelmd
eredménye, hogy a tanuldshoz VR-eszk6zoket hasz-
ndlé egyetemistak jobban teljesitettek, 86 szdzalékuk
pedig sokkal motivaltabbnak érezte magat, mint mds
el6addsokon vagy szemindriumokon.

Az étfogé virtudlis valésigot jelenleg két nagy
cég képviseli, az Oculus (Oculus Rift) és a HTC
(Vive-t). A VR-eszkozok hasznilata hosszi tivon
nemcsak hatékonyabbd, hanem olcsébbd is teheti az
oktatdst. A Pécsi Tudomanyegyetem mdszaki kardn
mir mikoédik egy 3D-s virtudlis oktatdlabor, de a
Semmelweis Egyetemen is foglalkoznak a techno-
l6gia alkalmazdsaval.

Elképzelhetd, hogy néhdny évtizeden belil komp-
lett iskoldk m(ik6dnek majd a virtudlis térben, meg-
kérdéjelezve a hagyomanyos oktatds létjogosultsagit.

Szimulacid felhasznalasa
az egészségiigyi oktatasban

Hol hasznilhatjuk ezeket a médszereket? — meriil-
het fel az olvaséban a kérdés. A tanulék képzésuk
sordn nem talilkozhatnak minden betegipolasi és
-ellatdsi szitudciéval, viszont a szimuldciés gyakor-
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latok sordn szdmos helyzet megolddsiban vehetnek
részt. A mintaadas céljabol tekintstink 4t néhdny le-
het3séget.

Az anatémiai szimuldcié a virtualis valésig koz-
kedvelt tertilete. Mdr léteznek olyan vizualis tdbldk
(boncasztalok), amelyek lehetévé teszik a tanuldk
szdmara a betegek ,virtudlis boncoldsat”. Az anaté-
miai képletek hiromdimenziés elemzésén tdl lehe-
t8ség nyilik a kéros elviltozdsok tanulminyozasira,
CT-, illetve MR-felvételek megtekintésére, az ok és
okozatok megértésére.

A tomeges baleset szerencsére ritka és nehe-
zen reprodukdlhaté része a slrgdsségi ellitdsnak.
A HPS és virtualis szimuldcié vegyes alkalmazasa-
val (hibrid szimuldcid) tomeges baleseti helyszinen
gyakorolhatjdk a tanuldk a betegek ellatdsit, meg-
tapasztalhatjik a tridzs jelentGségét és a csapatmun-
ka sziikségességét. A folyamat reprodukalhatdsiga,
az ismétlés lehetdsége jelentSsen javitja a tanuldk
helyzetfelismerési, problémamegolddsi készségét,
ezéltal javul a betegellatds szinvonala.

A tanuldknak ritkdn van lehetdségik valds kor-
nyezetben részt venni egy haldoklé beteg ellitdsdban.
A szimuldciés gyakorlat erre is lehet8séget biztosit.
A tanuléknak — lelki megterhelés nélkil — médjuk
van a haldoklé beteg ellitdsit és a hozzatartozokkal
kapcsolatos kommunikaciét gyakorolni.
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Osszefoglalés

A tanuldk és a betegek biztonsiga és a kilonbozs
etikai, betegjogi, GDPR megfontoldsok elétérbe
keriilése folyamatosan sz(ikiti a klinikai gyakorlatok
elérhet8ségét, a kozvetlen tapasztalatok szerzését a
tanulék szdmdra. A szimuldciéalapt oktatds olyan
megkozelitése a klinikai gyakorlatoknak, amely le-
hetdséget nyudjt az dpolétanuléknak, hogy viltozatos,
»valds” élethelyzetbeli tapasztalatokat szerezhesse-
nek anélkil, hogy veszélyeztetnék a sajit és a bete-
gek épségét. A médszert a beteg nélkiili gyakorlati
oktatds folyamatdba kell integrdlni minden esetben
az elérendS kompetencidk érdekében.

Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretnék koszonetet mondani dr. Pépai Ti-
bor féiskolai docens urnak, tanitvinyomnak és kollé-
giamnak a cikkel kapcsolatos hasznos észrevételeiért,
gondolataiért.

Erdekeltségek: A szerzének nincsenek érdekeltségei.

Anyagi timogatas: A kozlemény megirdsa, illetve a
kapcsolédé kutatémunka anyagi timogatisban nem
részesilt.

Horley, R. (2008). Simulation and skill centre design. In: Riley,
R. H. (ed.). Manual of simulation in healthcare. New York:
Oxford University Press; 2008. p. 3-10.

Nickerson, M., & Pollard, M. (2010). Mrs. Chase and her
descendants: a historical view of simulation. Creative Nursing,
16(3),101-105. https://doi.org/10.1891/1078-4535.16.3.101

Orr, F., Kellehear, K., Armari, E., Pearson, A., & Holmes, D.
(2013). The distress of voice-hearing: the use of simulation
for awareness, understanding and communication skill
development in undergraduate nursing education. Nur-
se Education in Practice, 13(6), 529-535. https://doi.org/
10.1016/j.nepr.2013.03.023

Tavolacci, M. P., Ladner, J., Bailly, L., Merle, V., Pitroy, I, &
Czernichow, P. (2008). Prevention of nosocomial infection
and standard precautions: knowledge and source of in-
formation among healthcare students. Infection Control
and Hospital Epidemiology, 29(7), 642—647. https://doi.
0rg/10.1086/588683

Wendy, M., Nehring, F., Lashley, R. (2009). Nursing Simulation:
A Review of the Past 40 Years First Published July 15, 2009
Review Article https://doi.org/10.1177/1046878109332282

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.



