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Célkitdizés: A kutatas célja felmérni a laikusok és egészségiigyi dolgozok attit(idjét a koronavirus
elleni véddoltasokkal kapcsolatban, megkeresni a két csoport kozotti hasonlésdgokat, kiilonbzé-
ségeket.

Vizsgalat mddszere: Az online felmérés egy sajat készités( kérddivvel tortént 2022. oktdber-no-
vember hénapokban, nem véletlenszerd mintavételi médszerrel, egyszeren elérheté alanyokra
tdmaszkodd mintavételi eljrassal. Az adatfeldolgozas és adatelemzés IBM SPSS 20.6 statisztikai
programmal, leird statisztikai mddszerrel, valamint 2 és Mann-Whitney-prébakkal, Fisher-féle eg-
zakt teszttel tortént (p<0,05). Osszesen 1041 értékelhetd vélasz érkezett.

Eredmények: Harom vagy annal tobb Covid elleni oltdssal rendelkezik az egészségiigyi szakembe-
rek 77,9%-a, a laikusok 45,9%-a. Az egészségiigyi dolgozok szerint az oltas a leghatasosabb véde-
kezés a koronavirus ellen, azonban koziiliik tobben tapasztaltak mellékhatasokat az oltasok utan,
és lelkileg jobban megviselte 6ket az oltakozds, mint a laikusokat. A laikusok bizalmatlanok, veszé-
lyesebbnek tartjak az oltdsokat és tobb negativ hatast tulajdonitanak neki, mint az egészséguigyi
dolgozok. A legtobb egészségiigyi dolgozd a szakemberektdl, mig a laikusok inkdbb az internetes
hirportalokrdl, kozosségi médiabdl szerzik az informacidkat. Tobbségében a nyugati vakcindk elfo-
gaddsa jellemzé a vélaszaddk korében, azonban a WHO véddoltas elfogaddsdra vald hajlandésag
stécidinak vizsgdlata alapjan megdllapithaté, hogy mindkét vélaszadéi csoportot a szakirodalmi
aranyokhoz képest elutasité attit(id jellemzi a koronavirus elleni oltdssal kapcsolatban.
Kovetkeztetések: A laikusok félelmeit, negativ attitiidjét csak a jol informalt egészségligyi dolgozok
tudjak csokkenteni, ezért fontos az egészségligyi szakember hiteles informdlasa a véddoltasokrol.

Kulcsszavak: laikus, egészségligyi szakember, Covid-19, védéoltas

Attitudes towards Covid-19 Vaccines among Health Care Workers and Laymen
Dora MOLNAR, Erika KRISTOF-VARGA, Eva LOBANOV-BUDAI PhD, Aniko NEMETH PhD

SUMMARY

Aim: This study aimed to assess the attitudes towards Covid-19 vaccines among health care
workers and laymen and to shed light on the similarities and differences between the two groups.
Methods: A self-constructed online questionnaire was administered between June and September
of 2022. The sampling method was not random, but we relied on the easy to access people. Data
were analysed with IBM SPSS 20.6; descriptive statistics, chi-square, Mann-Whitney probes, and
Fisher exact tests were applied (p<0.05). There were 1,041 questionnaires included in the final
analysis.

Results: There is a vast difference based on vaccination between the two groups; 77.9% of
healthcare workers have 3 or more vaccines, while 45.9% of laymen have at least 3. According to
health care workers vaccination is the most effective way of defence against Covid-19, although
they have experienced more side effects and psychological stress due to vaccination than laymen.
Laymen are less trusting they think vaccines are dangerous and have more negative effects. Health
care workers get information from experts, while laymen rely on online sources and social media.
The majority would accept Western vaccines. Based on the vaccine acceptance defined by the
WHO both groups are more repulsive than the populations studied earlier.

Conclusions: The fears and negative attitudes towards Covid-19 vaccines among laymen can
be diminished only by health care workers, therefore it is of high importance that they are well
informed.

Keywords: laymen, health care workers, Covid-19, vaccines
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Bevezetés

Magyarorszdgon elészor 2020. miércius 4-én azo-
nositottak két, koronavirussal fert6zott beteget. Az
orszdgban az elsé haldleset marcius 15-én tortént
(Uzzoli & Kovics, 2021). 2020. december 15-ig
7238 beteg hunyt el, 3517 né és 3721 férfi. Kozilik
a legfiatalabb személy mindéssze 18, a legidésebb
pedig 103 éves volt (Gholipour et al., 2021). 2021.
marcius 4-ig Magyarorszdg lakossdginak 4,6%-a
(428 ezer £6) mdr 4tesett a koronavirus okozta ferté-
zésen, a gyogyultak szdma pedig megkézelitSleg 328
ezer {6 volt. A kérhdzban dpolt betegek szdma 6554
£8 volt, koziilik 639 beteg kerilt lélegeztetSgépre
(Uzzoli et al., 2021). 2021. majus 12-ig Magyaror-
szdgon Gsszesen 28 970 koronavirus okozta haldlese-
tet jelentettek, ebbsl 27 837 £6 50 év feletti személy
volt (Ferenci, 2021). 2022. mérciusi adatok alapjin
az Osszes fertézéses esetek szima meghaladta az
1 millié 700 ezer £6t, a gyégyultak szima tobb mint
1 millié 600 ezer 6, a halilesetek szdma kortlbeliil
44 ezer 16, az aktiv esetek szdma pedig 142 ezer {6
(URL1). A jarvany megjelenése 6ta tart6 id8szakkal
kapcsolatban kijelenthetjiik, hogy szinte mindenki
szdmara megterheld, emellett félelmet és bizonyta-
lansigot okoz. A Covid-19 gyokeresen megviltoz-
tatta az emberek életét (Uzzoli & Kovics, 2021).

A koronavirus ellen kifejlesztett vakcinik megje-
lenése nagy port kavart az emberek kérében. Globa-
lisan szdmtalan ember nem bizik a vakcindk haté-
konysdgiban. Egy 2021-es kutatds adatai alapjdn az
Egyesilt Kiralysigban a vilaszadék 87%-a, az auszt-
ralok 59%-a, a francidk 56%-a, a németek 63%-a, az
olaszok 81%-a, a spanyolok 78%-a és az Amerikai
Egyesiilt Allamok vilaszadéinak 62%-a bizik az ol-
tds hatékonysdgiban, mig Japinban ez a szdm 47%
(URL2). Egy kiilfoldi kutatds alapjin a Covid-19-
vakcindk bevezetése elétt (2020. marcius—december)
globdlisan a megkérdezett 20 037 dpol6 23,4%-a
nem akarta felvenni a véd@oltist, ezzel szemben mi-
utdn a vakcindk elérhet6vé valtak (2021. januar—maé-
jus), egy Gjabb kutatisban 21061 dpolé bevondsdval
azt az eredményt kaptik, hogy a vilaszadék 18,3%-a
nem akarta beoltatni magit. A 2020 mdrciusa és
2021 méjusa kozotti idészakban a 41 098 6 vila-
szai alapjan az oltdst elutasiték ardnya 20,7% volt.
Az oltast elutasitok f6bb okai a kovetkezdk voltak:
aggodalom a hatékonysdggal és a mellékhatdsokkal
kapcsolatban, bizalmatlansig a kormdnnyal/gyégy-
szergydrakkal/szakért6kkel szemben, téves infor-
mdcidk, ismerethidny és az a meggy6z6dés, hogy
a Covid-19 csak enyhe vagy nem létez8 betegség
(Khubchandani et al., 2022). Egy 2021 januérjiban
késziilt felmérés szerint, az idésebb korosztily kérte
a legnagyobb ardnyban az oltdst. Lakéhely szerint
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Budapesten kérik a legtébben, az észak-magyaror-
szdgi tertileteken él6k koziil a legkevesebben az ol-
tist. Az emberek 58%-a tgy véli, hogy az oltds nem
biztonsigos, 45% gy érzi, hogy nem 4ll rendelke-
zésére elég informdcid, 39% nyilatkozik a vakcind-
val kapcsolatos ismerethidnyrdl, és 33% nem bizik a
gyartéban. Ezenfelil az oltdsellenesek negyede nem
hisz a virus létezésében (URL3). Egy eurépai felmé-
rés eredményei alapjin az emberek 55%-dnak kéte-
lyei vannak a vakcina biztonsigossigit illetSen, tar-
tanak attél, hogy a vakcina mellékhatdsai kdrositjik
az egészséget hosszi és rovid tévon is (Neumann-
Bohme et al., 2020).

Egy 2020 decemberében végzett kutatds szerint,
akik még nem gondolkodtak a véddoltds beaddsin,
41,1%-ban 18-34 év kozottiek, 50%-ban 8 dltald-
nos vagy kézépiskolai végzettséggel rendelkeznek és
13,6%-ban észak-alfoldi tertileteken élnek. Az oltast
valasztok 44,2%-a 18-34 év kozotti, 65,3% 8 4ltala-
nost vagy kozépiskolat végzett és a nék ardnya 70,2%
volt. A szigoru intézkedések bevezetését kovetSen a
magyaroknak egyértelmiivé vilt, hogy nagyon st-
lyos fert6zéssel édllunk szemben. 2020 dprilisaban
hazankban a lakossig 71%-a stlyosnak vagy nagyon
sulyosnak vélte a virus dltali fenyegetettséget. Mig
akkor leginkabb televiziébdl és interneten keresztiil
tajékozddtak az emberek, késébb egyre nagyobb sze-
repe lett a csalddnak, bardtoknak, egészségigyi szak-
embereknek. Az egészségiigyi dolgozdék megbizhatd
torrdsnak bizonyultak a jarvinnyal kapcsolatosan. El
tudjak oszlatni a vakcindkkal kapcsolatos kételyeket,
ravildgitanak az oltds elSnyeire, illetve hdtrinyaira
(Mészaros et al., 2021).

A vizsgalat célja

Vizsgilatunk célja felmérni, hogy hogyan véleked-
nek az oltdsrdl az egészségligyi dolgozdk és a la-
ikusok, milyen attit@idbeli kilonbségek jellemzsk
kozottik. Fontosnak tartjuk vizsgélni ezt azért, mert
az egészségiigyi szakembereknek hiteles informdcié-
val, naprakész tuddssal kell rendelkezni a Covid-19-
fertézéssel kapcsolatban is, és a betegek, laikusok a
szakemberektdl varjak a hiteles informdcickat. Ha a
szakemberek elutasitk az oltdssal kapcsolatban, ak-
kor a laikusoktdl sem virhaté el, hogy bizalmukba
fogadjik azt.

Anyag és modszer

A kvantitativ keresztmetszeti vizsgilatunkat 2022.
oktéber—november hénapokban végeztik egy sajit
szerkesztésd online 6nkitoltds kérddivvel, amelyet
kilonb6zs internetes csoportokban tettiink kézzé
egy kozosségi portilon. Nem véletlenszerd minta-
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vételi médszerrel, egyszertien elérhetd ala-
nyokra timaszkodé mintavételi eljardssal

COVID-19-VAKCINAKKAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK

1. abra: Oltasok szamanak megoszldsa a valaszaddk korében
(N=1041)

dolgoztunk. A kitéltés egyetlen kritériuma [,
a 18 év feletti életkor volt. A kérdsiv sa- | 7.0
jat készitésti kérdéseken kivil tartalmazta | 60.0%
a WHO véddoltas elfogaddsira valé haj- | 50.0%
landésag sticiéit (WHO, 2021). Az adat- | 40.0%
feldolgozas és adatelemzés IBM SPSS | 300%
26.0 statisztikai programmal, leiré statisz- | ***"
tikai moédszerrel és y?-, Mann-Whitney-
probdkkal és Fisher-féle egzakt teszttel
tortént (p<0,05).
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Osszesen 1041 vélaszadé toltdtte ki a kér-
déivet, kozilik 48,1% (501 £8) jelolte be,

2. abra: A laikusok és egészségugyi dolgozok bizalma az
oltdsok felé (N=1041)

hogy van egészségiigyi végzettsége, 51,9%- o
nak (540 £8) pedig nincs. 000

Az egészségiigyi dolgozok dtlagéletko- | 55,
ra 42,78 év, a ndk ardnya 94,01% (471 £8), | s0.0%
a férfiak ardnya 5,78% (29 £8), mig 0,2% | 25.0%
(1 £8) nem szeretett volna valaszolni erre a | 20.0%
kérdésre. A laikusok 4tlagéletkora 44,17 év, | " 0/
a ndk ardnya 82,96% (448 {8), a férfiak ara- IEZi
nya 16,6% (90 £6), mig 0,37% (2 {8) nem ():00/:
szeretett volna vilaszolni erre a kérdésre.

A kérdsiv kitoltésének idSpontjiban
az egészségligyi szakemberek 77,9%-dnak

38,3%
34.7%

27.8%

Inkabb igen

20.8% 22.8% 21,8%

I I |

Inkabb nem

17,4%

Teljes mértékben

Egyaltalan nem

Bizalom a védéoltasokban

W Ei. dolgozo ™ Laikus

harom vagy anndl tobb oltdsa volt, a laiku-
sokndl ez az ardny 45,9%. Az egészségligyi
végzettséggel rendelkezd vilaszaddk 10,7%-a, a lai-
kusok 28,3%-a nem vette fel az oltdst, a kilonbség
jelent8s (p<0,000) (1. abra).

Vizsgiltuk az oltds hatékonysigaval kapcsola-
tos bizalmat (,Mennyire bizik On a Covid-19 elleni
védéoltds hatékonysdgiban?”). Négyfokozatu Likert-
skalan kellett bejelolni a megfelels vélaszt, ahol
1=egyéltalin nem; 2=inkdbb nem; 3=inkdbb igen;
4=teljes mértékben jelentéssel birt.

A 2.4brardl leolvashat, hogy a laikusok 38,3%-a,
mig az egészséglgyi dolgozok 20,8%-a egydltalin
nem bizik az oltisok hatékonysigiban. A laikusok
17,4%-a és az egészségiigyi dolgozdk 21,8%-a teljes
mértékben megbizik a vakcindk hatékonysdgiban.
Mann-Whitney-teszttel vizsgdltuk a két csoport
kozotti kilonbséget, és szignifikins eredményt kap-
tunk (p<0,000), vagyis tobb laikus bizalmatlan az
oltdsokkal kapcsolatban, mint egészségiigyi dolgozé.

Néhény allitast sorakoztattunk fel a kérdéivben,
és a vilaszad6knak el kellett donteni, hogy egyetér-
tenek-e velik:

»A vakcindk felvétele a leghatdsosabb médszer a ko-
ronavirus ellen.”

»A Covid-19-vakcindk veszélyesek.”

»A vakcindknak t6bb negativ hatdsa van, mint po-
zitiv.”

»A vakcindkat til gyorsan fejlesztették ki és tesztel-
ték.”

~Bizom a gydrtiban.”

A koronavirus elleni /Jeghatdsosabb védekezési
mddszernek a Covid-19 elleni vakcindkat az egész-
ségligyi dolgozok 41,5%-a és a laikusok 33,8%-a
gondolja. Az egészségligyi dolgozok 39,7%-a és a
laikusok 48,7%-a nem értett egyet ezzel az dllitdssal.
Az egészségligyi dolgozok 18,76%-a és a laikusok
17,4%-a nem tudta, hogy egyetért-e vagy sem ez-
zel a kijelentéssel. Szignifikins kilonbséget kaptunk
a két csoport vilaszai kozott (p=0,011), vagyis az
egészségiigyi dolgozok szerint az oltds a leghatdso-
sabb védekezés a koronavirus ellen.

Az egészségiigyi dolgozék 27,7%-a és a laiku-
sok 43,5%-a wveszélyesnek tartja a koronavirus elleni
vakcindkat. Az egészségligyi dolgozok majdnem fele
(48,3%) és a laikusok 35,18%-a szerint nem veszé-
lyesek, a tobbi vilaszadé pedig nem tudta eldonteni.
Megillapithatdé, hogy a laikusok veszélyesebbnek
tartjak az oltdsokat, mint az egészségiigyi dolgozdk
(p<0,000).
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. tablazat: A vakcinak elfogadottsdgéanak ardnya az egészségligyi dolgozok és a laikusok kdrében (N=1041)

Egészségiigyi Laikusok Egészségiigyi Laikusok Egészségiigyi Laikusok
dolgozék dolgozok dolgozok
Elfogadom Elfogadom Nem fogadom el | Nem fogadom el | Nem ismerem | Nem ismerem
Pfizer/BioNTech 68,9% 55,9% 28,1% 41,3% 3% 2,8%
(p<0,000)
Moderna (p<0,000) 56,9% 43,5% 37,3% 48,9% 5,8% 7,6%
Johnson&Johnson 44,3% 26,9% 47,1% 61,7% 8,6% 11,5%
(p<0,000)
Oxford-Astra 31,5% 22,8% 59,5% 67% 9% 10,2%
Zeneca (p=0,006)
Novavax (p=0,115) 11,4% 8,9% 49,1% 55,2% 39,5% 359%
Sputnik V (p<0,000) 38,9% 25,4% 52,9% 66,1% 8,2% 8,5%
Sinopharm 37,5% 22,4% 54,9% 69,1% 7,6% 8,5%
(p<0,000)
Sinovac (p=0,012) 12% 7,8% 53,7% 61,9% 34,3% 30,4%
CanSino (p=0,019) 7,4% 5% 49,7% 58% 42,9% 37%

Az egészségligyi dolgozok 30,3%-a szerint a vak-
cindknak t6bb negativ hatdsa van, mint pozitiv, mig
ez a szam laikusoknal 45,7% (p<0,000). Az egész-
ségligyi dolgozék 47,3%-a nem ért azzal egyet,
hogy t6bb negativ hatdsa lenne, a laikusoknak pe-
dig a 37,9%-a. Erre a kérdésre 22,3%-o0s ardnyban
az egészséglgyi dolgozdk nem tudtak vilaszt adni,
illetve a laikusok 16,3%-a sem.

Mindezek mellett az egészségligyi dolgozdk
tobb mint fele (57,68%) és még ennél is tobb laikus
(61,85%) szerint a vakcindkat til gyorsan tesztelték és
fejlesztették ki. A szakemberek 29,9%-a és a laikusok
25,3%-a nem értett egyet ezzel az illitdssal. Sokan
ynem tudom”-mal valaszoltak (egészségiigyi dolgo-
z6k 12,3%-a, laikusok 12,7%-a). A két csoport vé-
leménye kozott nines jelentds kiilonbség (p=0,252).

Az egészséglgyi dolgozdk 38,1%-a és a laikusok
34,8%-a bizik a vakcindk gydrtgjiban, mig a szak-
emberek 35,3%-a és a laikusok 46,6%-a nem bizik
benne. A szakemberek koziil 26,5%, a laikusok koziil
18,5% nem tudott erre a kérdésre vélaszolni. A két
csoport vilaszai kozott jelentSs kiilonbséget taldl-
tunk (p<0,000), vagyis a laikusok inkdbb nem biznak
a gyartéban.

Osszességében jelentss kiilonbség mutatkozik
a két vizsgalt csoport kozott a vakcindba vetett bi-
zalmuk alapjin: az egészséglgyi dolgozdk esetében
megallapithatd, hogy tobben szavaztak bizalmat a
vakcinaknak, mint a laikusok koziil.

Vizsgiltuk az egyes vakcindk elfogaddsinak té-
nyét is, hiszen a keleti és a nyugati vakcinak iranti
bizalom megosztott volt a tirsadalomban.

Az 1. tablazat alapjin kijelenthetd, hogy mind a
két vizsgilt csoportndl a Pfizer/BioNTech vakeindt
fogadjék el a legtobben (az egészségligyi dolgozdk

68,9%-a, a laikusok 55,9%-a). Mésodik helyen a
Moderna dll, az egészségligyi dolgozdk 56,9%-a,
mig a laikusok 43,5%-a fogadja el ezt az oltdst. Ezek
mellett az Oxford-Astra Zeneca az a vakcina, amit a
legtobb egészségiigyi dolgozé nem fogad el (59,5%),
miésodik helyen a Sinopharm (54,9%), a harmadik
helyen pedig a Sinovac (53,7%) all. A laikusoknal
a leginkibb nem elfogadott vakcina a Sinopharm
(69,1%), nem sokkal lemaradva téle pedig az Ox-
ford-Astra Zeneca (67%) és a Sputnik V (66,1%).
Az osszes vakeindt az egészségligyi dolgozoknal fo-
gadjak el tobben, egyediil a Novavax az, ahol nem
talaltunk szignifikdns kilonbséget az elfogaddsban.
Osszességében elmondhaté, hogy inkibb a nyugati
vakcindk elfogaddsa jellemz§ a vélaszaddk korében.
Arra a kérdésre, hogy a keleti vagy a nyugati vak-
cindkban biznak-e meg jobban, szinte tokéletesen
egyforma ardnyban vélaszolt a két csoport. A nyugati
vakcindk a legnépszeribbek mind a két csoportnil,
a laikusok 50%-a bizik meg bennik, az egészség-
tgyi dolgozok kozil pedig 53,5%. Az egészségligyi
dolgozdk 11,4%-a, a laikusok 10,4%-a a keleti vak-
cindkban bizik, mindegyikben megbizik az egész-
ségligyi dolgozok 6,6%-a, a laikusok 4,8%-a. Egyik
vakcindban sem bizik az egészségligyi dolgozdk
28,5%-a, a laikusok 34,8%-a. A két csoport vélemé-
nye kozott nincs szignifikdns kilonbség (p=0,138),
és a nyugati vakcindkba vetett bizalom a jellemzd.
Akérdsivetkitolts egészségiigyidolgozok89,3%-a
vette fel az oltast (447 £8), mig a laikusok 71,7%-a
(387 18). Az egészségligyi dolgozdk 19,2%-a és a
laikusok 17,2%-a nagyon sok mellékhatdst tapasz-
talt az oltds felvétele utdn. A szakemberek 47,7%-a
érzékelt néhdny mellékhatdst, a laikusoknak pedig a
36,7%-a. A két csoport vilaszaiban szignifikins ki-
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3. abra: Mellékhatds tapasztaldsa az oltds utan (N=1041)

tgyi dolgozdk kozil jelentdsen tobben ta-
pasztaltak mellékhatdst az oltds utin, mint
a laikusok koziil (3. dbra). 0o

A vakcindk hosszt tivd hatdsaitdl valg | “*%
télelmet egy négyfokozatd Likert-skdla | 300%
segitségével mértik fel: 1=egydltalin nem | 200%
tél; 2=inkdbb nem fél; 3=inkabb fél; 4=na- |,
gyon fél. A szakemberek 22%-a vilaszolta
azt, hogy egyiltalin nem fél a hosszui tiva
hatdsoktdl, mig a laikusok szdma is ehhez
hasonlé, 21,3%. A laikusok koziil 39,6%

60,0%

0,0%

47,7%

36,7%

28.3%
22.4%
17,8%
I I ]

Néhany

19,2%17’2%

Nagyon sok Nem tapasztalt ~ Nem vette fel az oltast

Mellékhatas mennyisége

EEii. dolgozo ™ Laikus

nagyon fél, az egészségligyi szakemberek-
nél ez a szdm valamivel kevesebb, 29,7%.

4. dbra: Vakcindk hosszu tavu hatdsaitdl vald félelem (N=1041)

Az eredmények alapjin elmondhaté, hogy

a laikusok inkédbb félnek az oltisok hossza f)
tava hatdsaitdl, mint az egészségligyi dol- | 3s%
gozok (p=0,034) (4. dbra). 30%
Felmértik azt is, hogy sajit megitélés ;5)
szerint mennyi informdciéval rendelkeznek | |,
a Covid-19 elleni védSoltisokrol. Az egész- | 10%
5%

ségligyi dolgozdk csupdn 1%-a, a laikusok-
nak pedig a 2%-a jelolte be azt, hogy egyil-
taldn nincs informéciéjuk. Az egészségligyi
szakemberek 8,8%-a nagyon keveset tud,

0%

39.6%

29,7%

Nagyon fél

25,3%

)
22% 21.3% 2% 50 4%

Inkabb nem fél Inkabb fél
Félelem mértéke

18,7%

Egyaltalan nem

m Eii. dolgozé ™ Laikus

24%-4anak van némi informdciéja, 53,5%-a
eleget tud és 12,8%-a pedig mindent tud.
A laikusok 12,4%-a nagyon keveset tud, 26,3%-4nak
van némi informécidja,47,6%-aeleget tud és 11,7%-a
mindent tud az oltdsokrol. Az egészégiigyi dolgozok
magasabb szdzalékban jelolték azt, hogy eleget, illet-
ve mindent tudnak az oltdsokrdl, a laikusoknal pedig
tobb azoknak a szdma, akik egydltalin nem rendel-
keznek informdciéval, illetve nagyon keveset tudnak,
ennek ellenére az elvégzett y>-préba nem hozott
szignifikdns eredményt (p=0,105).

Lényeges kérdés, hogy honnan szerzik az infor-
mdciét az emberek a koronavirus elleni védGoltasok-
kal kapcsolatban, mivel a nem hiteles forrasbél szar-
maz6 informaciék hamis tuddst és negativ attitlidot
eredményezhetnek.

A legtobb egészségtligyi dolgozé (88%) a szakem-
berektsl, mig a laikusok koziil a legtobben (67,2%)
az internetes hirportdlokrdl, kozosségi médidbdl
szerzik az informicidkat. Azonban fontos megem-
liteni, hogy nagyon magas ardnyban (66,5%) a szak-
emberektdl is informalédnak. Nem sokkal lemarad-
va, a laikusok 66,5%-a szakemberektdl informalédik.
Az egészségligyi dolgozékndl pedig az internetes
hirportdl és a k6zosségi média 42,7%-os eredményt
mutat. A laikusoknal a legkevésbé népszert a ha-
gyomanyos média lett (17,8%), mig az egészségligyi
dolgozdknal a csaldd és a bardtok (8%). Voltak olyan
kitolték is, akik sehonnan sem informalédnak (az
egészségligyi dolgozdk 5,58%-a, a laikusok 5,9%-a).

II. tablazat: Informaciéforrdsok a vizsgalt mintaban
(N=1047)

Egészségiigyi Laikusok
dolgozdk

Csalad (p<0,000) 8% 24,6%

Baratok (p<0,000) 8% 22%

Szakemberek (csalddorvos 88% 66,5%
és/vagy mds egészségiigyi

dolgozd) (p<0,000)

Internetes hirportalok, 42,7% 67,2%
k6zosségi média (p<0,000)

Hagyoményos média (tévé, 13,6% 17,8%

radié, Ujsagok) (p=0,038)
Sehonnan, nem érdekelnek 5,6% 5,9%
az oltdsok

A statisztikai prébak alapjdn megallapithato, hogy az
egészségiigyi szakemberek hiteles forrdsbol tdjéko-
zédnak, mig a laikusok inkabb az informdlis csator-
ndkon keresztiil (II. tablazat).

Feltételeztiik azt is, hogy az oltakozds lelkileg
megviselte-e az embereket, mivel az egészségligyben
kotelezvé tették, a laikusok meg egyébként is bizal-
matlanok a gyorsan kifejlesztett oltdssal kapcsolat-
ban. Négyfokozati Likert-skdldval vizsgéltuk, ahol
1=egyéltalin nem; 2=kissé; 3=valamennyire; 4=na-
gyon jelentéssel birt. Az ezzel kapcsolatos kérdés-
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I1l. tablazat: A véddoltds elfogaddséra vald hajlandéség stacidi (N=1041)

MOLNAR D, KRISTOF-VARGA E, LOBANOV-BUDAI E, NEMETH A

Az oltoanyag felajanlasara adott lehetséges reakcio Valaszok megoszlasa Véddoltas Szakirodalmi
a kiilonbozo stacioknal P . elfogadasara valé | adatok (Hirdi &
Foészségilgyi | Lalkus | pjlandssag sticisi | Balogh, 2021)
9 (WHO, 2021)
,Készen éllok” 24,2% 24,8% elfogadja mindet 30-40%
,Rendben, azt hiszem, beadatom az oltast, de..” 17,6% 18,1% elfogad, 25-35%
de bizonytalan
,Nem is tudom... Megvarom, hogy el6bb masok oltassak be 15% 139% | elfogad egyeseket, 20-30%
magukat” halogat és elutasit
masokat
,Nem, nem vagyok meggy6zédve réla, hogy ez jo lesz nekem” 371% 32,2% elutasitja, 2-27%
de bizonytalan
,Az oltasok veszélyesek, kizart, hogy beoltassam magam” 6,2% 10,9% elutasitja mindet <2%

re nem volt kotelez8 vilaszolni, mivel a vilaszadék
koziil nem rendelkezik mindenki védéoltdssal. 472
egészségligyi szakdolgozé és 402 laikus élt a vilasz-
adds lehetGségével.

A laikusok 49,3%-a, az egészségligyi dolgozdk
41,9%-a azt vilaszolta, hogy egyiltalin nem viselte
meg 8ket lelkileg az oltakozds. A laikusok 16,2%-it
kissé viselte meg, Gjabb 16,2%-4t valamennyire meg-
viselte és 18,4%-4t nagyon megviselte. A szakembe-
rek 18%-dt kissé viselte meg, 19,1%-4t valamennyire
megviselte, 21%-it nagyon megviselte. Az egész-
ségligyi dolgozdkra lelkileg nagyobb terhet rétt az
oltakozds, mint a laikusokra (p=0,044).

Végezetiil felmértiik a véddoltds elfogaddsira valé
hajlandésig stacisit is (WHO, 2021). A II1. tabla-
zatban lithatd, hogy a laikusok és az egészségligyi
dolgozdk véleménye majdnem teljesen megegyezik,
amit a statisztikai préba is igazolt (p=0,065). Mind-
két vilaszaddi csoportot a szakirodalmi ardnyokhoz
képest elutasité attitid jellemzi, mivel az utolsé két
— elutasité — sticiéban magasabb arinyban szerepel-
nek.

Megbeszélés

Kutatdsunk célja volt felmérni a Covid-19 elleni
védBoltissal kapcsolatos vélekedéseket az egész-
ségiigyi dolgozok és a laikusok korében. Osszesen
1041 kitolts valaszait elemeztik, akiknek 48,1%-a
egészségligyl végzettséggel rendelkezik, 51,9%-a
pedig laikusnak szdmit. JelentSs kiilonbséget ta-
liltunk a laikusok és az egészségligyi szakembe-
rek koézott a beadatott véddoltds mennyiségében,
hiszen a szakemberek 77,9%-a vilaszolta hirom
vagy anndl tobb oltds felvételét, a laikusoknal ez az
ardny 45,9%. Ez az eredmény nem meglepd, hiszen
az egészségligyben dolgozéknak kételezdvé tették
a véddoltds beadatdsit. A laikusok koziil szignifi-
kinsan tobben bizalmatlanok az oltdssal kapcsolat-

ban, nem biznak a gyirtéban, és veszélyesebbnek is
tartjak az oltdsokat, mint az egészségligyi dolgozdk
kozil, illetve tobb negativ hatdst is tulajdonitanak
neki. Ennek oka csak feltételezhets, de nagy va-
16szintiséggel hozzdjirul a nem megfeleld helyrsl
szerzett informdcié a koronavirus elleni védSoltds-
sal kapcsolatban. Az dltalunk kapott eredmények
hasonlék egy korabbi, hazai kutatds eredményeihez
(URL3).

Jellemz8 még a laikusok kérében az oltisok hosz-
szU tavu hatdsaitél val6 félelem is. Ez 6sszefiiggésben
lehet azzal, hogy a vakcindkat gyorsan fejlesztették
ki, nincsenek réla hossza tavu tapasztalatok.

Az egészséglgyi dolgozok szerint az oltds a leg-
hatdsosabb védekezés a koronavirus ellen. A véds-
oltis beadatdsa utin jelentSsen tobb egészségiigyi
dolgozé tapasztalt mellékhatdst, mint laikus. En-
nek feltételezhetSen az lehet az oka, hogy tudtdk,
mire kell figyelni, illetve mér a legkisebb tinetet,
diszkomfortérzetet is mellékhatisként élték meg.
Sajat bevalldsuk szerint sok mindent tudnak a vakci-
ndkrél, és a tuddsukat mds egészségiigyi szakembe-
rektdl szerezték. Ezzel ellentétben, a laikusok tuddsa
bizonytalanabb, és f6ként nem hiteles forrdsokbdl td-
jékozodtak (internet, média, csaldd, baratok). Fontos
megemliteni az egészségiigyi szakemberektsl vald
magas ardnyu tdjékozdddst is, hiszen ez szerepelt a
laikusoknal masodik helyen. Ez az eredmény rész-
ben ellentétes Mészdros és munkatdrsai altal végzett
kutatds eredményeivel, ugyanis 6k azt kaptik, hogy
a laikusok féként a csalddtagoktdl, baritoktdl és az
egészségligyi szakemberektdl tajékozédnak (Mészd-
ros et al., 2021). Erdemes lenne kideriteni azt, hogy
a laikusokat mi vezérli az internetes forrdsokbdl és a
szakemberektdl valé tdjékozodds egytittes alkalma-
zéséra, melyik informdaciéforrds alkalmazdsa torténik
elbb.

Az egészségligyi dolgozokra lelkileg nagyobb ter-
het rétt az oltakozis, mint a laikusokra. Feltételez-
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hetden az oltas kételezGvé tétele okozta ezt a negativ
hatést.

Mind a két vizsgélt csoport egyforman vélekedik
arrél, hogy a vakcindkat tdl gyorsan fejlesztették ki,
mindkét csoportban a t6bbség ezt a vilaszt jeldlte.

A megkérdezettek vilaszaibol kittinik, hogy mind
a két csoportban a nyugati vakcindk a legelfogadot-
tabbak, és latszik az, hogy az egészségligyi dolgozék
koziil mindegyik oltist jelentésen tobben fogadjik
el, mint a laikusok kozil.

A védéboltas elfogaddsira valé hajlanddsig stacioit
(WHO, 2021) vizsgélva megdllapithaté, hogy mind
a két csoportot az elutasit attitid jellemzi inkdbb, és
meghaladja az ,elutasitd, de bizonytalan” kategériaban
a szakirodalmakban fellelt maximalis 27%-os szintet,
illetve az ,elutasitia mindef” kategéridban jéval meg-
haladja a 2%-os szintet, a laikusok kérében 6tszorose
(10% felett), az egészségligyi dolgozdk korében ha-
romszorosa (Hirdi & Balogh, 2021). Egy 2022-es
felmérésben az egészségligyi dolgozdkat alapvetden
a véddoltassal kapcsolatos pozitiv attitid jellemezte,
igaz, akkor tizezernél is t6bb szakember vizsgilata
tortént (Németh & Irinyi, 2022). Nagyon sok oka
lehet az elutasitdsnak, de nagy valészintséggel a vak-
cindk gyors kifejlesztése, bevezetése, az oltakozds ko-
rili bizonytalansdg, illetve az oltasokkal kapcsolatos
negativ hirek, dlhirek dllhatnak a héttérben. A mai
viligban rendkiviil gyorsan eljuthatnak a vildg bér-
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