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me, még mindig itt vagyunk... A Lege Artis

Medicinae (LAM) els6 szdméban (,Lectori

salutem”) megjelent bek6sz6nté elsé monda-
tat kiegészitettem a ,mindig” sz6val. Nagy ered-
mény ez... Harminc év! Csendben iilék a szdmi-
t6gép elétt, hallom a faliéra ketyegését: tik-tak.
Misodpercenként egy tik vagy tak... A LAM els6
megjelenése 6ta mostandig, amikor e sorokat
from, 950 765 620 masodperc telt el... Mindjart
egymillidrd! Megrohannak az emlékek.

Az egész gy kezdddott, hogy 1990-ben ha-
rom fiatalember, dr. Bula Zoltin, dr. Kapécs Ga-
bor és dr. Polydk Jézsef bekopogott kérhdzi szo-
bam ajtajin azzal a javaslattal, hogy hozzunk lét-
re egy Uj, a meglév8ektdl mind kiil-, mind bel-
becsben eltéré orvostudomanyi folyéiratot. Ot-
letitket az altalam is nagyra becsiilt dr. Frenkl
Rébert professzor is tdimogatta, akit nem sokkal
késsbb felkerestiink hivatali szob4jdban. Lassan
érni, fejlddni, kiteljesedni kezdett a gondolat.

A sziamos kivilé kolléga kozil kivalasztott
szerkeszt&bizottsdg elnokségét Frenkl Rébert
professzor Gr nagy oromiinkre elvillalta. Elsg
f6szerkeszt8ként azért sem volt nagyon nehéz
dolgom, mert munkdmat Bula Zoltdn és Kapdcs
Gabor {8szerkesztS-helyettesek segitették. A ter-
veinket ismertetd, ,Kedves Reménybeli Olvasok-
hoz” irt bekdszéntd 1990. oktéber 20-dn jelent
meg. A kollégik nagy lelkesedéssel fogadtik kez-
deményezésiinket, gy folytattuk az els szam
megszervezésével jair6 munkit. A Lege Artis Me-
dicine els6 szidma 1990. december 20-in meg is
jelent. A felkért szerz8k és szerkesztsk koziil szin-
te mindenki hozzjarult egy kozleménnyel az elsd,
majd a tovibbi szdmok létrehozdsdhoz. A pro-
baszdmot Kékes Ede professzor ,A nitrdtkezelés
dilemmadirdl” irt 6sszefoglal6ja nyitotta, és szakte-
rilletik kiemelkedd képviseléinek kozleményei
fémjelezték. A késsbbiekben — nagy éromiinkre —
egyre tobb, spontan bekiild6tt kéziratot kaptunk.

Az éppen 1990 karicsonydra megjelent préba-
szamunkban frtuk: ,Szdzadunkban a biolégiai tu-
domdnyok robamléptekkel tornek elére, a szaktudo-
mdnyos ismeretek elavuldsa egyre gyorsul; a medicina

A 30 éves LAM

tehdt folyton vdltozik, az orvosi kompetencia pedig e
mindig megijulé tudomdnyos ismeretek kivetésén
alapul... A torténelem elétti id6k orvosa egyszerre
volt sdmdn és pap: mitvésze és szakértbje vardzslds-
nak, gydgyitisnak. A ma orvosdnak is ezen régi-ij ki-
vetelményeknek kell — ha mdsként is — megfelelnie.”

Az elmult harminc évre visszatekintve, ma is
egyet kell érteniink Walsh McDermott orvoslasrol
irott, a LAM prébaszdmaban idézett szavaival:
€9y tanult hivatds, mely mélyen gyckerezik szimos
tudomdnyban é arrva a kotelezettségre hivatott, hogy
ezeket az emberek javdra alkalmazza.” Majd igy foly-
tattuk: ,Az orvoslds mindazon ismeret, gyakorlat és
/oagyoma’ny Osszessége, amely az egészség megorzeésére,
a betegségek gydgyitdsdra és a szenvedések enyhitésére
alkalmazhaté. Hatdrai a bioldégiai tudomdnyokon
messze tilnyiilnak a pszicholégidba, a szocioldgidba, a
kizgazdasdgtanba, s6t a kulturdlis érokségbe is.”

A LAM 20. éviorduldjira irt ,A hypertonia és a
LAM bhiisz éve” cim(i cikkemben a hozzdm legks-
zelebb 4ll6 orvostudoményi teriilettel, a hiperto-
nolégia torténetével, kutatisinak néhiny kiemelt
kérdésével, a terdpias irdnyelvekkel, az antihiper-
tenziv szerekkel és kombinaciéikkal foglalkoztam.
A téma ma is rendkiviil aktualis, hiszen a hyperto-
nia tovabbra is a legelterjedtebb nem fert&z& nép-
betegség, és a hypertonids betegek mintegy felében
még mindig nem sikeriilt a vérnyomasukat norma-
lizalni. E kérdés aktualitdsat a jelenleg foly6 vilag-
jarvany, a Covid-19 is kiemeli, hiszen a hypertonia
jelent8sen stlyosbitja e betegség lefolyasit.

Kozeleg a kardcsony. Az idén ez més lesz, mint
a kordbbiak. A jirvany miatt bezarkézunk, roko-
nainkkal, baritainkkal és kollégainkkal is csak te-
lefonon, vagy az interneten tudunk kapcsolatot
teremteni. Bizzunk a Megvélténkban és az or-
vostudominy fejlddésében, hogy mielsbb meg-
kaphatjuk a megvalté véddoltist...

Bizva abban, hogy a 40. évfordulét is egyiitt
koszonthetjitk, minden olvasénak és reménybeli
jovendd olvasénknak boldog kardcsonyi iinnepe-
ket és j6 egészséget kivinok!

Farsang Csaba,

az elsd és jelenleg emeritus {8szerkesztd
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