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Hattér és cél — Szdmos bizonyiték utal arra, hogy az
alvés szerepet jtszik kilénbdz8 emlékezeti rendszerek
konszolidécidjaban. Kevesebbet tudunk arrél, hogy milyen
szerepe van az alvésnak a relédciés meméria mikddésé-
ben, illetve az érzelmi arckifejezések felismerésében, holott
ez olyan fundamentdlis kognitiv képesség, amit minden-
nap haszndlunk. Ezért kutatdsunk célja annak feltérképe-
zése, hogy az alvds milyen szerepet 18It be az asszocidcios
meméria mikddésében annak figgvényében, hogy mikor
térténik a tanulds.

Médszerek — Vizsgdlatunkban 6sszesen 84 {6 vett részt
[6tlagéletkor: 22,36 (SD: 3,22), 21 férfi/63 né], akiket két
csoportra osztottunk: esti és reggeli csoportokra, utalva
arra, hogy mikor tértént a tanulds. Mindkét csoport eseté-
ben két teszifelvétel volt, kdzvetlenil a tanuldst kévetSen
(révid tavy tesztelés) és 24 6rdval késébb (hosszl tavi
tesztelés). A reldciés meméria vizsgélatdra az arcok és
nevek tesztet alkalmaztuk.

Eredmények — Sem az azonnali, sem a késleltetett tesz-
telés sordn nem taldltunk kilénbséget a csoportok kdzétt
sem az dltaldnos tanuldsi mutatéban (arcokhoz térsitott
nevekre valé emlékezés érzelmi valencidtél figgetlendl),
sem a kilénbéz8 érzelmi arckifejezésekhez kapcsolédd
nevekre valé emlékezésben. Ezzel ellentétben, a csoporton
belili elemzés alapjén a reggeli csoport a révid tavo
teszteléshez képest nagyobb mértéky felejtést mutatott 24
6raval késdbb, a hosszl tévi tesztelésen, mig az esti cso-
port ugyanolyan teljesitményt mutatott mindkét alkalom-
mal. Emellett 8sszefiggés jelent meg a teljesitmény, az
alvésmindség, az alvashatékonysdg és az alvaslatencia
kodzott.

Koévetkeztetés — Eredményeink arra hividk fel a figyelmet,
hogy az alvds és a tanulds idézitése fontos szerepet jdtszik
az emlékek stabilizdcidjédban, csdkkentve ezzel a felejtés
mértékét.

Kulcsszavak: alvds, reldciés meméria,
érzelmi arckifejezések, felejtés, tanulds id6zitése
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Background and purpose — A growing body of evidence
suggests that sleep plays an essential role in the consoli-
dation of different memory systems, but less is known
about the beneficial effect of sleep on relational memory
processes and the recognition of emotional facial expres-
sions, however, it is a fundamental cognitive skill in
human everyday life. Thus, the study aims to investigate
the effect of timing of learning and the role of sleep in
relational memory processes.

Methods — 84 young adults (average age: 22.36 (SD:
3.22), 21 male/63 female) participated in our study, divid-
ed info two groups: evening group and morning group
indicating the time of learning. We used the face-name
task to measure relational memory and facial expression
recognition. There were two sessions for both groups: the
immediate testing phase and the delayed retesting phase,
separated by 24 hours.

Results — We failed to find differences neither between the
groups nor in the general performance (number of correct
answers independent of the emotional valence of facial
expression) neither different emotional facial expressions
in both sessions. In contrast, the within-subject analyses
revealed to us that the morning group showed higher for-
getting rates in the long term testing phase compared to
the short term retest while the evening group showed simi-
lar performance in both retest phases. Moreover, we
found a correlation between performance and sleep quali-
ty, sleep latency and sleep efficiency.

Conclusion - Our results suggest that the timing of learn-
ing and sleep plays an important role in the stabilizing
process of memory representation to resist against forget-
ting.
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Elméleti bevezetd

A stabilitds-plaszticitds kérdése régéta foglalkoztat-
ja a kognitiv idegtudoményt', azaz: hogyan integ-
raljuk az 4j inform4ciét a mar meglévd ismeretek
kozé ugy, hogy a régi informécidk tovabbra is hoz-
zéférhet6ek maradjanak ebben a dinamikusan val-
toz6 kornyezetben. Napjainkra egyre tobb bizonyi-
ték tdmasztja ald, hogy az alvds nemcsak a szerve-
zet pihenését szolgald globalis inaktivitassal jelle-
mezhetd, hanem annak ideje alatt egy mdsfajta akti-
vitds is megjelenik, aminek fontos szerepe lehet az
informdcidstabilizacids folyamatban?.

A hosszd tdvi rogziilési folyamatban fontos
tényezd a tanulds id6zitése, azaz hogy a nap mely
szakaszédban torténik a tanulds, illetve hogy a tanu-
ldshoz képest mikor kovetkezik be az alvés.
Korédbbi tanulmanyok alapjdn jobb teljesitmény
jelenik meg hosszi tdvon, ha a tanulds az alvds el6tt
torténik, mint ha alvast kovet6en; ezen kutatdsok
alapjan a késébbi emlékezeti teljesitmény szem-
pontjabdl nincs jelentdsége, hogy mikor torténik a
tanult anyag djratesztelése®>. Hazai vonatkozdsban
Szo0llGsi és munkatdrsai® a napszak hatdsat vizs-
galtdk az onéletrajzi emlékezet miikodésére. Vizs-
gdlatukban onéletrajzi emlékek (aznapi vagy el6z6
napi események) felidézését kérték 6t napon
keresztiil, majd 30 nappal kés6bb ezeknek az ese-
ményeknek az ismételt felidézésére kérték a vizsgd-
lati személyeket. Eredményeik szerint, akik este, al-
vas el6tt idézték fel el6szor az autobiografikus
emlékeket, 30 nappal kés6bb jobb teljesitményt
mutattak az ismételt felidézés sordn, azokhoz ké-
pest, akiknél alvést kdvetden, reggel tortént az elsd
felidézés. Vizsgalatukban tehdt az onéletrajzi ese-
mények hosszui tavi felidézése attdl fiiggott, hogy
ezeket az eseményeket kordbban mikor idézték fel
el6szor, kozvetleniil alvds el6tt vagy ébredés utén.
Kovetkeztetésiik, hogy nem a tanulds és a tesztelés
kozott eltelt id6 szamit a késdbbi sikeres felidézés
szempontjabdl, hanem, hogy a kovetkezd alvési
szakasz mennyivel kovette a felidézést®.

Az alvias konszoliddciéban betoltott jotékony ha-
tdsdnak magyarazata lehet, hogy olyan neurokémiai
és neuroanatémiai valtozasok kovetkeznek be alvas
alatt, amelyek kedveznek az informécidk hosszi
tdvld stabilizdcidjdnak, ellendllévd téve ezzel az
emléknyomot az interferencidval és a felejtéssel
szemben®. A tanult ismeretek rogziilése mar az
ébrenlét soran megkezdddik, azonban ez egy gyors
feldolgozast és dtmeneti tarolast eredményez, ezért
mindenképpen sziikség van egy lassabb stabiliz4ci-
0s folyamatra, amelynek optimdlis ideje az alvés,
hiszen ilyenkor a kiilvilagb6l érkezd ingerlés mini-

malisra csokken. Igy a mar kordbban, az ébrenlét
sordn kodolt informdcidk djraaktivdlédhatnak és
atszervezddve beépiilhetnek a mar meglévd emlék-
nyomok kozé. Ebben az alvés alatti konszolid4cids
folyamatban a hippocampus és a kérgi teriiletek
kozotti reciprok kommunikdaci6 érintett’ .

A hosszi tavd rogziilés szempontjabdl a tanulds
1d6zitésén kiviil egy masik fontos faktor az érzelmi
valencia. Atienza és munkatdrsai’ szerint az érzel-
mek és az alvds egymdstdl fiiggetlen moduldlo
tényez6k, amelyek eltér6képpen befolydsolhatjak
az emlékezeti konszoliddciés folyamatot. Az érzel-
mileg telitett eseményekre alapvetSen jobban emlé-
kezilink, mert releviansabbak a jovobeli viselkedés
szempontjab61'°. Ebrenlét alatt priorizdljuk azokat
az informdcidkat, amelyek fontosak lehetnek a
jovdben, és elsdsorban ezek fognak djraaktivalédni
és stabilizdl6dni alvds alatt''. Ennek a priorizalasi
folyamatnak lehetnek az eszkozei az érzelmek,
amelyek facilitdlhatjak a kodoldst, és modosithatjdk
a rogziilési folyamatot azaltal, hogy az érzelmek
altal ,,cimkézett” relevans ismereteket kiszelektdl-
juk alvés alatt az irrelevdns ingerek koziil, és ezek
konszoliddlédnak elsGdlegesen'! !4,

Az alvés tehat szelektdl, és a jov6beli relevancia
alapjan els6sorban azokat az emléknyomokat er&si-
ti meg a felejtéssel szemben, amelyek érzelmileg
kiugréak'®. Ez a hatds megjelenhet pozitiv ingerek
esetében, mert ezek jutalmazé értékiiek lehetnek,
illetve negativ ingerek esetén, hiszen a negativ in-
gerekre val6 emlékezés a tilélést szolgdlhatja'?. Ezt
bizonyitjdk azok a kutatdsok is, amelyek jobb emlé-
kezeti teljesitményt taldltak alvast kdvetSen negativ
ingeranyagok esetében, attdl fiiggetleniil, hogy ver-
balis (példdul szodlista) vagy vizudlis (példéaul
képek) feladatot alkalmaztak'+'8,

Az érzelmek kifejezésének egyik elsédleges esz-
kozei az arckifejezések, amelyek felismerése és
értelmezése olyan fundamentdlis kognitiv képessé-
gek, melyek elengedhetetlenek a szocidlis interak-
cidkban. Vannak eredmények arra vonatkozdlag,
hogy az érzelmeket kifejezd arcokra jobban emlé-
keziink, mint a semleges arcokra. Tobb tanulmany
is utal arra, hogy a pozitiv érzelmeket (példdul
mosolygds, boldog arcok) konnyebben és gyorsab-
ban felismerjiik'?, illetve jobban emlékeziink®” !
rdjuk. Winston és munkatarsai*? szerint azért, mert a
pozitiv szocidlis visszajelzések jutalmazé értékiiek,
ha mosolygds embereket ldtunk, sokkal megbizha-
tébbnak, kedvesebbnek, vonzébbnak itéljik Sket.
Ezzel ellentétben, a negativ érzelmek sokszor hete-
rogénebbek, komplexebbek, sok esetben rosszul
kifejezettek lehetnek, ami megnehezitheti gyors
azonositasukat®.
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Az intakt érzelmi arckifejezésekben® és ezek fel-
ismerésében® fontos szerepet tolt be az alvis.
Maccari és munkatarsai®® az alvdsdeprivaci6 hata-
sat nézték az érzelmeket kifejezd arcok, valamint
érzelmileg telitett verbdlis ingerek felismerésére.
Eredményeik alapjdn az alvasdeprivalt csoport ese-
tében a szavak felismerése érzelmi telitettségtol
fliggetleniil romlédst mutatott. Az arckifejezések fel-
ismerése esetében pedig f6ként a semleges arcokndl
jelent meg csokkent teljesitmény (csokkent pontos-
sdg és megnovekedett vdlaszlatencia). Az érzelme-
ket mutatd arcokra val6 emlékezés lényegesen
rezisztensebb volt az alvdsdeprivicié kdros hatdsai-
val szemben, kiilondsen a pozitiv érzelmeket kifeje-
28 arcok esetében. Pallesen és munkatérsai®’ szin-
tén az érzelmeket kifejez6 arcokra valé emlékezést
vizsgaltdk alvdsdeprivdciét kovetden ugy, hogy
kiilon vizsgaltdk a jobb és bal féltekei feldolgozasi
folyamatokat. Ehhez a fix4ciés ponthoz képest jobb
vagy bal oldalon jelenitették meg a célingert.
Eredményeik hasonldan alakultak Maccari és mun-
katdrsai’® eredményeihez: az alvasdeprivalt csoport
megndovekedett valaszlatencidt és csokkent pontos-
sdgot mutatott az arcok felismerésében, f6ként a
jobb féltekei feldolgozds esetében.

Fontos megjegyezni, hogy az eddig bemutatott
vizsgdlatok az alvdsdeprivacié hatdsit nézték az
érzelmi arckifejezésekre valo emlékezésre. Vizsga-
latunkban nem alkalmaztunk alvdsmegvondst,
hanem a tanuldsi periddus id6zitésével vizsgaltuk
az alvds hatdsat ugy, hogy az egyik csoport este
tanult €s teszteltiik el6szor (a tovabbiakban esti cso-
port, utalva arra, hogy mikor tortént a tanulds és az
elsé tesztelés), majd 24 6raval kés6bb, masnap este
tortént a hosszi tavid, masodik tesztelés. A mdsik
csoport pedig reggel tanult és teszteltiik el6szor (a
tovdbbiakban reggeli csoport, utalva arra, hogy
mikor tortént a tanulds és az azonnali tesztelés),
majd 24 6raval kés6bb, masnap reggel keriilt sor a
madsodik, hosszu tavu tesztelésre. Az eddig bemuta-
tott tanulmdnyoktdl eltéréen, vizsgédlatunkban az
asszociativ emlékezet mérésére az arcok-nevek
tesztet alkalmaztuk, amelynek sordn a tanuldsi
fazisban a résztvevok érzelmeket kifejezd és semle-
ges arcokat lattak nevekkel parositva, majd mindkét
tesztfazisban csak az arcokat lattdk és fel kellett
idézniiik az adott archoz kordbban kédolt nevet.

Kevesebb olyan vizsgélat taldlhaté a szakiroda-
lomban, ami hasonlé elrendezésben, hasonlé fel-
adattal, nem alvasdeprivécids paradigmdval vizs-
gdlta az alvds és az érzelmek moduldlé hatdsét az
asszociativ memoria mikodésére. Tsukiura és
Cabeza® vizsgdlataban a résztvevdknek pozitiv
(mosolygds) és semleges arcokhoz tarsitott gyakori

neveket kellett megtanulniuk, majd felidézniilik
ugy, hogy a felidézési fazisban méar csak a neveket
lattak és a hozzdjuk tartoz6 érzelmi arckifejezéseket
kellett megnevezniiik. Eredményeik alapjdn a pozi-
tiv arcokndl sokkal gyorsabb és pontosabb volt a
felidézés, ami a hippocampus és az orbitofrontalis
kéreg aktivitdsfokozdddsdval fiiggott 6ssze, mind a
tanuldsi, mind a felidézési fazisban. E két teriilet
funkcionélis konnektivitdsa alapjén a szerzok felté-
telezése, hogy a jutalmazd rendszer, amelynek
része az orbitofrontdlis kéreg, moduldlhatja az arc-
név asszocidcié kialakuldsaért felel6s reldcids
emlékezeti miikodést, ami a hippocampus daltal
vezérelt folyamat?!.

A kordbbi szakirodalmi el6zményekre alapozva
kutatdsi kérdésiink, hogy az alvds milyen szerepet
tolt be az asszocidciés memoria miikodésében
annak fiiggvényében, hogy mikor torténik a tanulas,
az alvdsi szakasz el6tt vagy azt kovetSen. Feltétele-
z€slink, hogy az esti csoport, amelyik a tanulds és
rovid tavu tesztfazis utdn kozvetleniil aludhatott,
jobb 0Osszteljesitményt fog mutatni, tehdt tobb
archoz térsitott névre fog emlékezni érzelmi valen-
ciatdl fiiggetleniil, mind az azonnali, mind a késlel-
tetett tesztfazisban. Masodik hipotézisiink, hogy az
esti csoport az érzelmeket mutatd arcokhoz tarsitott
nevek esetében is jobb emlékezeti teljesitményt fog
mutatni azonnal és 24 éraval késébb is, mint a reg-
geli csoport.

Médszerek
VIZSGALATI SZEMELYEK

A vizsgdlatban Osszesen 84 fiatal felndtt vett részt,
21 férfi és 63 nd. A résztvevdk dtlagéletkora 22,36
év (SD: 3,22), az iskolai végzettség dtlaga 15,48 év
(SD: 2,37) (iskoldban eltoltott évek szamanak at-
laga). A vizsgdlt mintat két csoportra osztottuk,
mindkét csoport esetében két adatfelvételre keriilt
sor. Az esti csoport esetében este volt a tanuldsi és
az elsd teszt fazis, a masodik tesztelés pedig 24 6rés
késleltetéssel, masnap este tortént. A reggeli cso-
portndl reggel tortént a tanulds és az elsd teszt, és 24
ordval kés6bb, masnap reggel az UGjratesztelés. A
csoportokat egyeztettiik életkorban [#(82) = 0,538, p
= 0,59], iskolai végzettségben [#(82) = 0,274, p =
0,78] és komplex munkamemoria teljesitményben
[#(82) =—1,078, p = 0,28] (Forditott Szamterjedelem
Teszt)?. Az alvdsvaltozok tekintetében nem taldl-
tunk szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozott a
Pittsburgh Szubjektiv Alvdsmingség Kérddiv?
egyes dimenzi6i mentén: szubjektiv alvdsminGség
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[#(82) = 0,356, p = 0,72], alvaslatencia [#(82) =
-0,474, p = 0,63], alvasid6tartam [#(82) = 0,000, p
> 0,99], alvashatékonysdg [#(82) = 0,000, p > 0,99],
alvdszavarok [#(82) = 0,946, p = 0,34] és a kérd6-
iven elért 6sszpontszdm tekintetében [#(82) = 0,215,
p = 0,83]. Szintén nincs kiilonbség a csoportok
kozott sem a tanulds elétti [#(82) = 0,378, p = 0,7],
sem a tanulds utdni szubjektiv alvasid6 megitélésé-
ben [#(82) = 1,546, p = 0,12], valamint a tanulds és
felidézés kozotti éjszakai alvds mindségének szub-
jektiv  megitélésében, amelyet a Groningen
AlvdsminGség Skaldval®*® mértiink [#(82) = -0,423,
p = 0,67]. A kronotipus meghatrozdsdra a MEQ —
H (Morningness Eveningness Questionnaire)®! kér-
déivet alkalmaztuk, amely alapjan a két csoport
nem tért el egymastl napszaki aktivitdsmintdzat
tekintetében [#(82) = —0,450, p = 0,65]. Mind a
tanulds, mind a felidézés elott a csoportok résztve-
v6i kitoltotték a Stanford Almosséagi és Faradtsagi
Skadldkat®. Egyik esetben sem taldltunk szignifi-
kans kiilonbséget a csoportok kozott, sem a tanulés
elotti dlmossag [#(82) = 0,176, p = 0,243] és faradt-
sdg [1(82) = 1,768, p = 0,08] mértékében, sem a fel-
idézés eldtti dlmossag [#(82) = 0,187, p = 0,85] és
faradtsag [#(82) = —0,634, p =0,52] szintjében. A
csoportok 0Osszehasonlitdsdra vonatkozé eredmé-
nyek atlagértékeit az 1. tablazat tartalmazza.

A vizsgélati személyek onkéntesen vettek részt a
vizsgélatban, aminek megkezdése el6tt frasban és
szoban is tdjékoztattuk Sket a vizsgélat céljér(’)l és
menetérdl, illetve irasbeli beleegyezést is kértiink
t6lilk. A vizsgdlat sordn betartottuk az SZTE
Pszicholdgia Intézet és az Egyesitett Pszicholdgiai
Kutatdsetikai Bizottsdg (EPKEB) dltal el6irt etikai
szabdlyokat (EPKEB etikai engedély referencia-
szama: 2019/5).

VIZSGALATI ESZKOZOK
Szubjektiv alvasmindség vizsgdlata

Pittsburgh Alvdsmindség Index (PSQI — Pittsburgh
Sleep Quality Index)

A Pittsburgh Alvdsmindség Index egy 11 tételbdl
allé onkitolté kérdbiv, ami az el6z6 egy hdénapra
vonatkozé szubjektiven megélt alvidsminGséget
méri. A kérddiv ot dimenziét mér: szubjektiv al-
vasmin8ség, alvdslatencia, alvdsidStartam, alvés-
hatékonysdg, alvdszavarok. A tesztet kitoltének
az egyes éallitdsokat az el6forduldsi gyakorisiag
szempontjabdl kell értékelnie egy négyfoku Likert-
skéldan®.

Groningen Alvdasmindség Skdla

A Groningen Alvdsmin6ség Skdla egy 15 4llitdst
tartalmaz6 onkitolté kérd6iv, ami az el6z6 éJszakal
alvds mindségére kérdez rd. A teszt kitoltése sordn
a kitoltének az adott 4llitasrdl kell eldonteni, hogy

igaz vagy hamis-e rd vonatkozélag az adott allitds®.

Stanford Almossdg és Fdradtsdg Skdldk

Hét-hét kijelentést tartalmazd skéldk, amelyek az
aktudlis dlmossdg és faradtsdg szintjét hatdrozzak
meg. A kitolt6 feladata, hogy az aktudlisan megélt
faradtsag és dlmossag szintjére legjellemzEbb Aalli-
tast jelolje meg*.

Napszaki preferencidk mérése

A napszaki preferencidk mérésére a Morningness
Eveningness Questionnaire (MEQ) magyar nyelvi
valtozatat a MEQ-H-t hasznaltuk: A kérd6iv 19 té-
telbdl 4ll, amelyre a vizsgdlati személyeknek egy
négyfoku Likert-skdlan kell vdlaszolniuk. A teszt

1. tablazat. Alvdskérddiveken elért dtlag pontszdmok értékei a csoportokban

Alvéskérd8ivek M (SD)
Esti csoport Reggeli csoport

PSQI - szubjektiv alvasmin8ség 0,57 (0,70) 0,52 (0,50)
PSQI - alvéslatencia 1,60 (1,17) 1,71 (1,13)
PSQI — alvésidétartam 0,64 (0,75) 0,64 (0,69)
PSQI — alvéshatékonysdag 0,21 (0,60) 0,21 (0,60)
PSQI - alvdszavarok 0,69 (0,64) 0,57 (0,50)
PSQI - &sszpontszdm 3,81 (2,15) 3,71 (1,90)
Alvéséra — tanulds elétt (6raban) 7,40 (1,72) 7,27 (1,43)
Alvéséra — felidézés elétt (6raban) 7,27 (1,23) 6,84 (1,30)
Groningen Alvésmin8ség Skéla 6 (4,63) 6,43 (4,64)
MEQ - H 48,26 (7,70) 49,14 (10,06)
Stanford Almossag Skéla — tanulds elétt 2,50 (1,11) 2,21 (1,11)
Stanford Faradtsdg Skdla - tanulds elstt 2,71 (1,08) 2,33 (0,87)
Stanford Almossag Skala — felidézés elstt 2,67 (1,09) 2,62 (1,22)
Stanford Faradtsdg Skala — felidézés el&tt 2,55 (0,73) 2,69 (1,25)
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harom napszaki aktivitdsmintdzatot kiilonit el: esti
tipusu, reggeli tipusu és koztes tipusi szemé-
lyeket®!.

TANULASI FAZIS

o\

Komplex munkamemoria vizsgdlata

A komplex munkamemoéria mérését a Forditott
Szamterjedelem Teszttel mértiik, amelynek soran a
vizsgalati személynek a vizsgalatvezetd 4ltal felso-
rolt szdmsorozatokat kell forditott sorrendben meg-
ismételni. A feladat 0sszesen kilenc szamjegyet tar-
talmaz6 terjedelembdl all, minden terjedelemhez
négy proba tartozik, amibdl legaldbb kettSt helyesen
meg kell ismételnie a vizsgélati személynek ahhoz,
hogy a kovetkezd terjedelemre 1éphessen. Csak a
helyesen forditva visszamondott sorozat fogadhatd
el, a felcserélés vagy kihagyas hibdnak szamit. Az
utolséként helyesen visszamondott sorozat mutatja a
személy komplex munkamemoria-terjedelmét?.

FELIDEZESI FAZIS

o\

1. abra. A vizsgdlatban haszndlt arc-név feladat, amelynek sordn
a vizsgdlati személyek a tanuldsi fazisban meghatdrozott sorrend-
ben, két alkalommal ldttak 48 db (16 semleges, 16 pozitiv, 16 ne-
gativ), érzelmi arckifejezést mutato arcot, amelyek mindegyikéhez
egy név tartozott. A felidézési fazisban egy alkalommal, random

Az asszociativ emlékezet vizsgdlata sorrendben ldttdk a résztvevék az arcokat, feladatuk az volt, hogy

Kordbbi kutatdsokat alapul véve®, az asszociativ
emlékezet mérésére egy 48 arc-név parbodl allo lis-
tat hasznéltunk (1. abra). A feladathoz a képi inge-
reket hivatalos arckép adatbazisbdl vélasztottuk ki:
CAL/PAL Face Database*, Equating young & old
faces®, NimStim*. Mindegyik arckép szembdl db-
rdzolja a személyeket, akiknek az életkora 19-32 év
kozé esik, kaukdzusiak és semmilyen szembeotls
vizudlis sajatossdguk nincs (példaul szakdll, bajusz,
anyajegy, szemiiveg, ékszer stb.). A bemutatott ar-
cok fele férfi, masik fele pedig né. Valamennyi
megjelenitett kép fehér hatterd, fekete-fehér arnya-
latos volt, a sziikséges moédositdsokat Adobe Pho-
toshop (Adobe System) segitségével végeztiik el.
Az arcképek egyenld ardnyban tartalmaztak pozitiv
(boldog), negativ (szomord) és semleges érzelmi
toltéssel rendelkez6 arcokat (kategéridnként 16 par).

Az arcokhoz rendelt nevek maximum harom sz6-
taguak voltak, illetve a 2000 és 2015 kozott leg-
gyakrabban anyakonyvezett nevek listdjabol lettek
kivédlasztva, az MTA Nyelvtudoményi Intézet
(http://www.nytud.mta.hu/oszt/nyelvmuvelo/uto-
nevek/index.html) és a Magyar Keresztnevek Téra-
nak (http://magyarnevek.hu/nevek/utonevstatisztika)
weboldalairdl.

ELJARAS

A vizsgalatban résztvevdket két csoportra osztottuk,
mindkét csoport esetében volt egy tanuldsi és egy
azonnali tesztelés, valamint egy felidézési fazis 24
oraval késébb. Az esti csoport esetében a tanulds és
azonnali teszt este 20:00 és 21:00 kozott zajlott, a

z

felidézés pedig 24 6rdval késébb, masnap este 20:00

emlékezzenek vissza az arcokhoz tartozo nevekre

és 21:00 kozott. A reggeli csoport esetében a tanulds
és elsd tesztelés reggel 8:00 és 9:00 kozott tortént, a
felidézés pedig 24 6rés késleltetéssel, médsnap reggel
8:00 és 9:00 kozott. Kordbbi kutatdsok alapjan, a
tanuldsi fazisban a vizsgalati személyek az arc-név
feladatot két alkalommal lattdk, majd ezt kdvette az
azonnali felidézés. Az arcképek meghatarozott sor-
rendben jelentek meg, 5 mdsodperces expondlasi
id6vel, egy arckép csak egy alkalommal jelent meg
a bemutatds sordn. A masodik bemutatdst kovetSen
tortént az azonnali felidézés, amelynek sordn arra
kértiik a vizsgdlati személyeket, hogy prébaljak meg
felidézni az arcképekhez tartoz6 neveket. Ebben az
esetben mar random moédon jelentek meg a képek a
sorrendi hatds elkeriilése miatt, illetve a személyek
gombnyomadssal sajat maguk szabdlyozhattik az
arcképek megjelenésének idejét. A feladatuk az
volt, hogy hangosan kimondjék azt a nevet, amelyet
korédbban lattak az arcképpel pérositva. A vélaszokat
egy adatlapon rogzitettiik, a vizsgélati személyek
csak a helyes név esetén kaptak pontot, amennyiben
rossz nevet mondtak vagy nem emlékeztek a névre,
nem jart pont.

A mdsodik alkalommal, 24 6rds késleltetést
kovetSen szintén random sorrendben littdk a sze-
mélyek a képeket, a feladatuk pedig ismét az volt,
hogy prébdljanak meg visszaemlékezni, és mond-
jék ki hangosan az arcképpel kordbban l4tott nevet.
Az arcképek megjelenését szintén sajat maguk sza-
balyozhattdk egy gomb lenyomdsdval.

Mindkét adatfelvétel nyugodt koriilmények
kozott, az SZTE Pszicholégia Intézet Kardos-labor-
jaban zajlott. Mindkét adatfelvétel megkdozelitSleg
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[Oazonnali felidézés — semleges késleltetett felidézés — pozitiv
késleltetett felidézés — semleges [ azonnali felidézés — negativ
[ azonnali felidézés — pozitiv késleltetett felidézés — negativ

2. abra. A csoportok teljesitményének dsszehasonlitdsa az azon-
nali és a késleltetett felidézési fazisban: Nincs szignifikdns kii-
lonbség a csoportok kozott sem az azonnali, sem a késleltetett fel-
idézési fazisban, sem az dsszesitett felidézési mutatoban (helyesen
felidézett arcokhoz tdrsitott nevek szdma érzelmi telitettségtol fiig-
getleniil), sem a pozitiv, negativ és semleges arcokhoz tdrsitott
nevek felidézésében. A csoportokon beliil az azonnali felidézéshez
képest a reggeli csoport nagyobb felejtést mutatott, érzelmi teli-
tettségtdl fiiggetleniil, mint az esti csoport, amely esetében nem
Jelent meg szignifikdns kiilonbség a teljesitményben a két felidézé-
si alkalom kozott. A hibasdvok a standard hibdt mutatjak (SEM)

egy oOrét vett igénybe. A Stanford-skdldkat minden
alkalommal kitoltettiik a vizsgdlat megkezdése el6tt
a személyekkel, a Forditott Szamterjedelem Teszt
felvétele elsd alkalommal, a PSQI és a Groningen
tesztek kitoltése a mdsodik alkalommal tortént.

ADATELEMZES

Az adatok elemzését kevert elrendezésii variancia-
analizissel végeztiikk. Amennyiben a szfericitési fel-
tétel nem teljesiilt, a Greenhouse—Geisser korrigalt
értékeket vettiik figyelembe. A post hoc teszteket
Bonferroni-korrekcidval végeztiik. A kozolt hatds-
nagysagok a f6hatdsok és interakciok esetében a
parciélis n?-mutatok.

Eredmények

ROVID ES HOSSZU TAVU FELIDEZESI TELJESITMENY
OSSZEHASONLITASA A KET CSOPORT KOZOTT

Az els6 alkalommal, a ROVID TAVU (AZONNA-
LI) FELIDEZESI fizisban az ismételt méréses vari-
anciaanalizis alapjan nem taldltunk kiilonbséget a
csoportok kozott az dsszesitett tanuldsi mutatéban

(0sszes helyes valasz szdma érzelmi telitettségtdl
tiiggetleniil) [CSOPORT f6hatds: F(1, 82) = 0,165,
p=0,68 M : 16,43 (SD: 12,01) vs. M

esti csoport reggeli cso-

port” 17,45 (SD: 11,03)]. Emellett nem taldltunk szig-
nifikans kiilonbséget a csoportok kozott a kiilonbo-
76 érzelmi toltéssel rendelkezd arc-név parok eseté-
ben sem [CSOPORT x ERZELEM interakcio:
F(1,82) = 0,393, p = 0,67; pozitiv arc-név parok:
M, . 6,02 (SD: 4,44) vs. M _ eeli csoport: 6,31 (SD:
4,32), negativ arc-név parok: M_, 4,05 (SD:
4,21 (SD: 3,61, semleges arc-

3’62) Vvs. Mre eli csoport
név parok: M. 6,36 (SD: 4,51) vs. M,y

£ 6,93 (SD: 3,58)] (2. 4bra).

A midsodik alkalommal, a HOSSZU TAVU
(KESLELTETETT) FELIDEZESI fizisban, 24
oraval késdbb szintén nem jelent meg szignifikdns
kiilonbség a csoportok kdzott az dsszesitett tanuldsi
mutatéban (0sszes helyesen felidézett arc-név pdr,

az érzelmi telitettségtdl fiiggetleniil) [CSOPORT

port

fohatds: F(1,82) = 0,708, p= 0,403, M., :16,02
(SD: 12,83) vs. M : 13,93 (SD: 9,78)].

reggeli csoport L

Nem taldltunk kiilonbséget a kiilonbdz6 érzelmi tol-
téssel rendelkez6 arc-név pdrok esetében sem
[CSOPORT x ERZELEM interakcié: F(1,82) =
2,141, p = 0,12; pozitiv arc-név parok: M . -
5,76 (SD: 4,70) vs. M :

reggeli csoport” 5’55 (SD 37 4)’
negativ arc-név pérok: 4,05 (SD: 3,87) vs.

M. . . 2,86 (SD: 352[1,3?5)? semleges arc-név
reggell cso ort
parok: M. 6.21 (SD: 4.70) vs. M, ...

esti csoport:

5,52 (SD: 3,54) az alvés és az ébrenléti csoportok
kozott] (2. abra).

TANULASI ES FELIDEZESI TELIESITMENY OSSZEHASONLITASA
A CSOPORTOKON BELUL

A felidézési teljesitmény vizsgdlatdhoz egy FEL-
IDEZES (azonnali vagy késleltetett) x ERZELEM
(semleges, pozitiv, negativ arckifejezés) x CSO-
PORT (Reggeli csoport, Esti csoport) 2 x 3 x 2
kevert elrendezési ANOVA-t végeztiink. A CSO-
PORT f6hatds nem volt szignifikdns, azaz a két cso-
port osszteljesitménye nem tért el jelent6sen egy-
mastdl, F(1, 82) = 0,046, MSE = 3393,698, p =
0,830, 7p*> = 0,001. A FELIDEZES f6hatds szigni-
fikdnsnak bizonyult, F(1, 82) = 62,009, MSE =
34,028, p < 0,001, np? = 0,432; az azonnali felidé-
zés sordn jobb teljesitmény volt tapasztalhat6
0sszességében, mint a késleltetett felidézés sordn.
Ez azonban nem azonos mdédon érvényesiilt a két
csoportban, amit a FELIDEZES x CSOPORT
kereszthatds jelzett, F(1, 82) = 39,087, MSE =
34,028, p < 0,001, np? = 0,323. A post hoc tesztek
eredményei szerint a kereszthatds annak volt
koszonhetd, hogy mig az esti csoport teljesitménye
nem valtozott jelentSsen a késleltetést kovetden (p
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= 0,255), addig a reggeli csoportndl szignifikdns
csokkenés volt megfigyelhetd (p < 0,001). A két
csoport teljesitménye egyik felidézésnél sem kiilon-
bozott egymdstdl jelentdsen (mindkét p > 0,402).

Az ERZELEM f6hatésa is szignifikédns volt, F(2,
164) = 75,280, MSE = 155,203, p < 0,001, np? =
0,479, jelezve, hogy a semleges, pozitiv és negativ
arcokhoz nem azonos sikerrel tarsitottdk a neveket
arésztvevok. A post hoc tesztek eredményei szerint
a semleges és pozitiv arcokndl megfigyelhetd telje-
sitmény nem tért el egymdstdl (p = 0,320), 4m
mindkettd szignifikdnsan magasabb volt, mint a ne-
gativ arcokndl megfigyelhet6 teljesitmény (mindkét
p <0,001). Fontos, hogy sem a ERZELEM x CSO-
PORT, sem az ERZELEM x FELIDEZES kereszt-
hatdsok nem voltak szignifikansak (mindkét p >
0,337), jelezve, hogy a fenti hatds Osszességében
azonos modon nyilvanult meg mindhdrom csoport-
ban és mindkét felidézés esetén. Végiil, a FEL-
IDEZES x ERZELEM x CSOPORT harmas inter-
akci6 szignifikdns volt, F(2, 164) = 3,427, MSE =
26,412, p = 0,035, np? = 0,040. A post hoc tesztek
szerint ennek az volt az oka, hogy mig az esti cso-
portban egyik valencia esetében sem tért el az azon-
nali és a késleltetett felidézési teljesitmény (minden
p > 0,187), addig a reggeli csoportban mindhdrom
valencia esetén szignifikdns csokkenés volt tapasz-
talhaté (minden p < 0,001); az eredményeket a 2.
abra szemlélteti.

KORRELACIOELEMZESEK A TANULASI ES FELIDEZESI FAZISBAN
Korreldciéelemzés az azonnali felidézés sordn

Az azonnali felidézés sordn a Pearson-féle korrela-
cidelemzés alapjan kozepesen erds negativ korreld-
ci6 jelent meg az Osszesitett tanuldsi mutatdval,
valamint a Groningen Alvdsmin8ség Skala altal
mért, a tanuldst megel6z6 éjszaka alvdsara rakérde-
706 szubjektiv alvasmindséggel [r(82) = 0,577, p <
0,001]. Ez a kozepesen er8s negativ korrelacié a
Groningen Alvdsmin8ség Skaldval kimutathat6
volt a mind a pozitiv [(82) = —0,592, p < 0,001],
mind a negativ [r(82) = 0,487, p < 0,001], mind a
semleges [r(82) = -0,563, p < 0,001] arc-név pédrok
esetében is.

A Pittsburgh Szubjektiv Alvasmindség (PSQI)
dimenziéi koziil erds negativ Osszefiiggés jelent
meg az Osszesitett tanuldsi mutaté és az alvaslaten-
cia kozott [#(82) = —0,734, p < 0,001], illetve az
alvéslatencia a pozitiv [r(82) = —0,734, p < 0,001],
negativ [r(82) = -0,721, p < 0,001] és semleges
[7(82) =-0,713, p < 0,001] arc-név parok tanuldsi-
val is erSs negativ korreldciét mutatott. Emellett

kozepesen erds negativ korreldcié jelent meg a
PSQI alvashatékonysag alskdldja és az Osszesitett
tanuldsi mutat6 kozott [#(82) = —0,352, p = 0,001],
illetve ezen beliill a pozitiv [r(82) = —0,321, p =
0,003], negativ [r(82) = -0,330, p = 0,002] és sem-
leges [(82) = -0,357, p = 0,001] arc-név parok
tanuldsa esetében is. Tovabba a PSQI 0Osszesitett
mutatéja mutatott kdzepesen erds negativ korreldci-
Ot az Osszesitett tanuldsi teljesitménnyel [r(82) =
-0,421, p < 0,001], illetve a pozitiv [r(82) = —0,434,
p < 0,001], negativ [r(82) = —-0,366, p < 0,001] és
semleges [r(82) = —0,398, p < 0,001] arc-név pérok
tanuldsaval.

Korreldcicelemzés a késleltetett felidézési fazis
sordn

A késleltetett felidézési fazisban a Pearson-féle kor-
relacidelemzés alapjan, az azonnali felidézési fazis-
hoz hasonléan, kézepesen erds, negativ Osszefiig-
gés jelent meg az Osszesitett felidézési mutatd
(6sszesen helyesen felidézett arc-név par, érzelmi
telitettségtdl fiiggetleniil) és a Groningen Alvis-
mingség Skala kozott [(82) = -0,520, p < 0,001],
ami kozepesen erds negativ korreldcidt mutatott a
pozitiv [r(82) =-0,549, p < 0,001], negativ [r(82) =
—0,441, p <0,001] és semleges [r(82) = —-0,486, p <
0,001] arc-név parokra vonatkoz6 emlékezeti telje-
sitménnyel is.

A Pittsburgh Alvasmindség Index (PSQI) alské-
14i koziil az alvéslatencia mutatott er6s korrelaciot
az Osszesitett felidézési mutatdval [r(82) = —0,691,
p < 0,001], valamint a pozitiv [#(82) = -0, 709, p <
0,001], negativ [r(82) = -0,557, p < 0,001] és sem-
leges [1(82) = —0,692, p < 0,001] arc-név parokra
valé emlékezeti teljesitménnyel. Szintén kozepes
erdsségli, negativ korrelacid jelent meg az 0sszesi-
tett felidézési mutato [r(82) = 0,336 p = 0,002],
ezen beliil a pozitiv [r(82) = -0,351, p = 0,001],
negativ [r(82) =-0,284, p = 0,023] és semleges arc-
név parok [r(82) = -0,349, p = 0,001] és a PSQI
alvashatékonysag alskdla kozott. A PSQI Osszesi-
tett pontszdm is kdzepesen erds negativ Osszefiig-
gést mutatott az Osszesitett felidézési mutatéval
[7(82) = 0,379, p < 0,001], illetve a pozitiv [r(82)
=-0,424, p < 0,001], negativ [r(82) = -0,250, p <
0,001] és semleges arc-név parok [r(82) =-0,389, p
< 0,001] felidézésének szamaval.

Megvitatds

Kutatdsunk célja annak vizsgdlata volt, hogy az
alvds milyen szerepet tolt be az asszocidcids

Py

memoria miikddésében a tanulds idézitésének fiigg-
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vényében. Eredményeink alapjdn sem a rovid tavu,
azonnali, sem a hosszu tavd, 24 éraval késébbi fel-
idézési fazisban nem taldltunk szignifikdns kiilonb-
séget a csoportok kozott, sem az dsszesitett tanula-
si mutatéban, sem a kiilonbozé érzelmi arckifejezé-
sekhez tarsitott nevek tanuldsi és felidézési muta-
téiban. A csoporton beliili eredmények vizsgilata-
kor azt dllapitottuk meg, hogy az a csoport, amelyik
reggel tanult, a hosszu tavu tesztelésen tobbet felej-
tett ahhoz a csoporthoz képest, amelynél este tor-
tént a tanulds. Ezzel ellentétben, az esti csoportnal
nem jelent meg ez a felejtési mechanizmus, kozel
ugyanugy teljesitettek az azonnali és a 24 draval
késdbbi felidézéskor. Mindkét fazisban ugyanazo-
kat az Osszefiiggéseket taldltuk, az el6z6 éjszakai
alvdsminbség 0Osszefiiggést mutatott a kovetkezd
napi tanuldsi és felidézési teljesitménnyel, érzelmi
valenciatdl fiiggetleniil. Az alvéslatencia, a szub-
jektiven megélt alvashatékonysdg és alvdsmin8ség
szintén korrelaciét mutatott mind a tanuldsi, mind a
felidézési teljesitménnyel.

Az alvéds emlékezeti konszoliddci6ban betdltott
szerepével foglalkozé kutatdsok jelentSs tobbsége
nagyobb teljesitményjavuldst mutatott ki abban az
esetben, amikor a tanulds alvds el6tt tortént, illetve
a tanulds és felidézés kozott aludtak a résztvevok,
azzal a csoporttal szemben, akiknél alvéist kdovetSen
tortént a tanulds, és a felidézésig eltelt id6t ébrenlét-
tel toltotték® '+ 5. Kutatdsunkban nem taldltunk
kiilonbséget az este és reggel tanulé csoportok
kozott a helyesen felidézett nevek aranyaban, sem a
rovid tdvi azonnali, sem a hosszi tdva felidézés
alkalmaval. Habar az alvas hatdsdra nem jelent meg
teljesitményjavulds az esti csoportndl, az emlék-
nyomok hosszd tavi stabilizdcijara utal, hogy a
reggeli csoport nagyobb felejtést mutatott a hosszud
tavi felidézésnél az azonnali felidézéshez képest.

Tobb kordbbi kutatds is a miénkhez hasonl6
eredményre jutott az alvds stabilizacids szerepével
kapcsolatban, kiilonb6z6 emlékezeti rendszerek
vonatkozdsiban [példdul az explicit (torténet felidé-
zése)¥ vagy implicit (motoros szekvencia feladat)
memoria esetében’®]. Lewis és munkatdrsai*® a kon-
textudlis memoria kapcsan vizsgéltak az alvas hatd-
sat. Személyeiknek a tanuldsi fdzisban semleges
tdrgyat mutattak semleges vagy negativ hattér elott,
majd alvdst vagy ébrenlétet kovetSen a targy ismé-
telt bemutatdsakor a megfeleld hatteret kellett fel-
idéznilik. A szerzSk kisebb mértéki felejtést taldl-
tak — érzelmi telitettségtdl fiiggetleniil — azokndl a
vizsgélati személyeknél, akik a feladatot kovetSen
aludtak, mint akik ezt az id6t ébren toltotték. Ez a
csokkent felejtési rata a bal hippocampus, valamint
a superior parietalis kéreg aktivitdsdval mutatott
kapcsolatot. Ezek a vizsgdlatok mind arra mutattak

rd, hogy az alvds optimadlis ideje lehet az emléknyo-
mok stabilizdléddsdnak, mert ideje alatt relative
kisebb az interferencia, igy az Gjonnan kédolt infor-
madcidk atszervezddése és rogziilése zavartalanab-
bul torténhet a mar meglévé emléknyomokat tartal-
maz6 hélézatban®.

Kutatdsunk sordn az asszocidciés memoria
miikodését vizsgaltuk, amit kordbbi kutatdsok szin-
tén a hippocampushoz kotnek*! *2. Az asszociacios
memoriafolyamatok olyan rugalmas tanuldsi és
emlékezeti mechanizmusokat takarnak, amelyek
lehetdvé teszik a mar meglévs informécidk Ossze-
kapcsolasat, kivonatoldsat és ezek mentén olyan
altalanositasok, illetve konceptudlis sémak kialaki-
tasat, amelyek hozzdjarulnak az absztrakt gondol-
kodasi folyamatokhoz*'. Az alvéds tehdt nemcsak a
hosszud tavd rogziilési folyamatban érintett, hanem
vannak olyan feltételezések, hogy ugyanez a neura-
lis aktivitds felelds ébrenlét sordn, de f6képp alvés
alatt a mar meglévd informécidk kozotti relacidk
feltérképezéséért. Tehat ez az alvds alatti hippo-
campalis feldolgozds nemcsak az egyedi emlékek
megszildrduldsdban jatszik kozre, hanem az egyes
emlékek Osszekapcsoldsdban és ezek flexibilis al-
kalmazdsaban is*—.

Vizsgélatunk sordn Osszefiiggést taldltunk a ta-
nulési és felidézési teljesitmény, valamint az elmult
egy honapra vonatkozo szubjektiv alvasmindség, az
alvdslatencia és az alvdshatékonysdg kozott. Erde-
mes kiemelni, hogy a tanulasi és felidézési teljesit-
mény Osszefiiggést mutatott az ezeket megel6z6
alvdsmindséggel is, ami arra utal, hogy az alvdsunk
meghatédrozza a kovetkezd napi teljesitményiinket.
Ezek az 0Osszefiiggések arra mutatnak rd, hogy a
konszolidaciés folyamatban nemcsak az szamit,
hogy az alvds a tanuldst kovetSen torténjen=, ha-
nem a tanulds eldtti alvasnak is fontos szerepe van,
hiszen annak ideje alatt van lehet6sége a kozponti
idegrendszernek felkésziilni a kovetkezd napra, a
kovetkezd nap sordn érkez6 informaciok koédola-
sdra. Megfelel6 min6ségli alvds hidnydban mar a
megtanulni kivant informaciok koédoldsa is zavart
szenvedhet, ami befolydsolja a késébbi felidézési
teljesitményt*. Ezt tdmasztjdk ald azok a vizsgéla-
tok is, amelyek éjszakai alvdsdeprivaciot kovetSen
a tanulds soran alulmiikodést mutattak ki a kédola-
sdhoz kapcsolédé mediotemporalis lebenyben,
illetve a hippocampus posterior teriileteinek aktivi-
tdsdban, amelyek az alacsonyabb teljesitménnyel
fiiggtek Ossze> 4,

Mindkét csoport esetében két alkalommal tortént
a tanult anyag tesztelése, kozvetleniil a tanuldst
kovetSen, majd 24 oéraval késdbb. Az esti csoport
kisebb felejtési ratdja aldtdmasztja azokat a kordbbi
szakirodalmi el6zményeket, amelyek az alvas és
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tesztelési hatds témakorében sziilettek. Ezek alap-
jan, a tobbszorosen tesztelt informacidkat kevésbé
felejtjiik el?’, illetve az alvds a tobbszor gyakorolt
elemek esetében jobban segitheti a stabilizdcids
folyamatot, jobb teljesitményt eredményezve. A ke-
vesebbszer ismételt ingerek a felejtést facilitaljak,
ezdltal téve hatékonyabbd az emlékezeti mi-
kodést*s.

Az érzelmi valencia tekintetében kordbbi kutata-
sok a szaliens ingerekre val6 érzékenységet hangsu-
lyozzék. Vizsgédlatunkban mindkét csoportndl a
negativ arckifejezések esetében sikeriilt a legkevés-
bé a nevekkel val6 tdrsitds, alacsonyabb teljesit-
mény jelent meg mindkét felidézési fazisban a sem-
leges és pozitiv érzelmi arckifejezésekhez képest.
Hasonl6 kutatdsok szintén a pozitiv arcok esetében
mutattak ki jobb emlékezeti teljesitményt, amit a
pozitiv arcok jutalmazé jellegével magyardztak a
szerz8k'*22, Mads vizsgélatok viszont a negativ ér-
zelmi ingerek esetében mutattak ki jobb teljesit-
ményt, azonban fontos megjegyezni, hogy ezek a
kutatdsok nem arc-név tesztet hasznaltak, hanem
szolistat'* 16 vagy targyképeket'> 7. Igy felmeriil a
kérdés, akdrcsak az implicit tanulds esetében®,
hogy az alvds esetleg eltérd hatést fejt-e ki annak
figgvényében, hogy milyen paradigmdval (alvds
vagy alvdsdeprivacid) vagy milyen ingeranyaggal
dolgozunk (arcok-nevek, csak érzelmi arckifejezé-
sek, szolistdk vagy targyképek). Lehet, hogy ro-
busztusabb alvdshatdst kaphattunk volna, ha inten-
zivebb érzelmeket jelenitiink meg (péld4ul: szomo-
ri arc helyett sir6 arc) az alkalmazott feladatunk
sordn. Hasonl6 kovetkeztetésre jutottak Wagner és
munkatdrsai®’, akik vizsgdlatdban a résztvevGknek
érzelmileg telitett (boldog és szomort), illetve sem-
leges arcokra kellett emlékezniiik ugy, hogy az
egyik csoport a feladatot kovetSen aludhatott, a
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