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Az elemi rehabilitacio helye, szerepe

és lehetGségei az egészségiigyi
szolgaltatasok teriiletén

Szilaj Zsolt', Joszt Laszlo*

'Elemi Rehabilitdciés Modszertani Kozpont,
Slahta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai
Intézet, Budapest

’Megoldds Elemi Rehabilitdcios Kozpont,
Tata

Az elemi rehabilitaciés szolgaltatas a 16.
életévét betoltott latassériilt személyeknek
kivanja az 6nallo életvitelre vald felkészi-
tést, komplex szolgéltatasi csomaggal biz-
tositani, annak érdekében, hogy onalléan
és biztonsagosan élhesse életét a latassériilt
személy, kiszolgaltatottsaga csokkenjen,
onrendelkezési joga normalizalédjon és
sorsat illetden dontésképessé véljon. Az
el6adas be kivdnja mutatni az elemi reha-
bilitacio helyét, szerepét és lehetéségeit az
egészségligyi szolgaltatasok teriiletén.

Kulcsfogalmak: elemi rehabilitdcié, ldatdssériilt

A funkcionalis latas és annak vizsgalata,
a latastréning lehetéségei

és optikai segédeszkozok fejlodése

Leany Erika

Hid Elemi Rehabiliticiés Kozpont, Budapest

A latassériilésen beliil a teljes vaksagon tuli
allapotok felmérését a gyogypedagogiai
szemlélet mentén vizsgaljuk a szakorvosi
mérések és diagndzisok titkrében. A vizs-

galat soran a meglévé latasi funkciok ki-
hasznalhatdsagat mérjiik fel, melyekhez a
kiilonbozd élethelyzetekben specialis tech-
nikak, modszerek elsajatitasara tesziink ja-
vaslatokat, amelyeket a latdstréning soran el
is sajatithatjak azokat. Tovdbba megismer-
hetnek olyan specialis optikai eszkozoket
és azok hatékony kezelését, amik tovabbi
tamogatast biztositanak tigyfeleink részére.

Kulcsfogalmak: latasvizsgalat, latdstréning,
optikai segédeszkozok

A fiiggdségek valtozasanak lehet6ségei

az artalomcsokkentésben — A dohanyzas
atalakulasanak és szabalyozasanak trendje
avilagban és Europaban

Dr. Toldy-Schedel Emil

Budapesti Szent Ferenc Korhdaz; Magyar
Artalomcsikkentd Egyesiilet, Budapest

Az el6adasban bemutatasra keriil az egész-
ségiigyi artalomcsokkentés fogalma, jelen-
legi f6 célteriiletei. A valtoztathaté kornye-
zeti betegségekhez valoé orvosi hozzaallas
atalakuldsa, 6 teriileteinek kialakulasa. Be-
mutatdsra keriil a kérnyezeti, taplalkozasi
és habitualis szokasok kutatdsainak jelen
allasa, illetve ezek eredményeinek megje-
lenése a nemzetkozi orvosi ajanlasokban, a
torvénykezésben és a tarsadalmi elvarasok-
ban. Bemutatdsra kertil a szabalyozasi gya-
korlatok {6 iranya Eurépaban és az Egyestilt
Allamokban, illetve az Eurépai Unié EU-
4Health programjaban.
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Bemutatdsra kertilnek a szakmai tarsasa-
gok jelenlegi eurdpai és hazai guideline-jai
és ezek konszenzusai és ezek kapcsolddasi
pontjai a rendezvény célteriiletével. Felva-
zolasra keriilnek a hazai egészségiigyi at-
alakitasban és megel6z6 ellatasban a fenti
gondolkodas dltal eredményezett uj kihivé-
sok és a kovetkezd 2-3 év varhato szakmai
szabdlyozasi és ellatasbeli kihivasai.

Kulcsfogalmak: drtalomcsokkentés, ajanldsok

4-10 éves gyermekek taplalkozas és
fizikai aktivitas felmérésének eredményei
Sdrga Didna

Nestlé Hungdria Kft., Budapest

A gyermekkorban kialakitott taplédlkozasi
szokdsok nagyban befolyasoljak a felnovek-
v6 generacio egészségi allapotit. A gyer-
mekek korében el6fordulé magas elhizasi
arany és a feln6ttektl atvett helytelen tép-
lalkozasi szokasok egyértelmtien felhivjak
a figyelmet arra, hogy nagy hangsulyt kell
fektetni erre a korosztalyra, hogy helyes
taplalkozasi és életmodbeli szokasokat tud-
janak kialakitani.

Az orszagos, 4-10 éves gyermekekre rep-
rezentativ mintakivalasztast kovetGen kér-
doiv segitségével felmérésre kerdilt a gyere-
kek fizikai aktivitdsa és a sziil6i taplalkozasi
attitidok. A gyerekek téplalkozasi szokasaira
vonatkozé adatok gytijtése a nemzetkozileg
ajanlott ,haromnapos taplalkozasi napld”
hasznalataval tortént. A gyermekek antro-
pometriai paraméterei koziil a testtomeg- és
testmagassag-mérést kovetden, Cole és mun-
katarsai modszere szerint, testtomegindex
alapjan sovany, normal, elhizott és tulsulyos
kategoriak kertiltek kialakitdsdra.

A vizsgalatban 725 értékelhetd kérd6iv és
666 taplalkozasi naplo keriilt feldolgozasra.

A talsuly és az elhizas aranya 23%-os a fel-
mért gyerekek korében, amely a lanyok ese-
tében 28%, fitknal 18,2%. Jellemzd a tdlzott
zsirbevitel (34,2%), kedvezétlen az dmega
zsirsavak aranya és magas a koleszterinbe-
vitel. Az ajanlottnal lényegesen kevesebb
gyerekek korében a tej- és tejtermék (290
g/nap) fogyasztasa, igy a kalciumbevitel,
valamint a zoldség-gyiimoles fogyasztds
(263 g/nap) és a rostbevitel. A natriumbol
szamitott sobevitel 8,4 g/nap volt, mely
41%-a az ételkészités és az asztali s6zasbdl
szarmazott. A hozzdadott cukorbdl szarma-
z6 energia atlagosan 11% volt. Vitaminok
koziil szinte a teljes minta vonatkozasaban
hatarérték alatti D-vitaminbevitel volt meg-
figyelhetd.

A kapott eredmények bizonyitjak, hogy
rendkiviil fontos a gyerekek kiegyenstlyo-
zott taplalkozasra nevelése, hiszen a talsaly
és elhizas, valamint annak kovetkezményei
rendkivill nagy terhet ronak az egészség-
tgyre és minden egészségiigyben dolgozo
személyre.

Kulcsfogalmak: elhizds, gyerek, tdpldltsagi
dllapot

Otthoni parenteralis taplalas,

mint szervpotlo kezelés a rovidbél
szindrémaban

Kubancsik Istvan?, Dr. Kovacs Jdnos!,
Szelesné Dr. Arokszélldsi Andrea’
!Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Korhdzak
és Egyetemi Oktatokorhdz, Nyiregyhdza
’Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar,
Egészségtudomdnyi Intézet, Siirg@sségi és
Oxiolégiai nem 6ndllé Tanszék, Debrecen

2013-t6l Magyarorszagon is elérheté az ott-
honi parenterdlis taplalas, amely megoldas
a rovidbél szindromas betegek taplalaste-
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rapidjara. Az OPT prevalencidja 5-20 eset/
millié lakos Eurdpaban benignus betegség
indikacio esetében.

Célom a ténylegesen otthoni parente-
ralis taplalasban részesiilt betegek sza-
manak 6sszevetése a kilfoldi adatok extra-
polalasaval becstilt prevalencia adatokkal.

Megvizsgaltam a Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezel6 altal szolgaltatott statisz-
tikai adatokat és a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében és Hajdu-Bihar megyében mii-
kodé OPT-centrumok altal kezelt betegek
adatait 2013 és 2018 kozotti idészakra vo-
natkozdan. Az adatokat kvantitativ statisz-
tikai modszerekkel dolgoztam fel.

Benignus és malignus betegség indika-
ciot Osszesitve orszagos szinten eléri a két
vizsgalt megyében csak 2016-2018 kozott a
ténylegesen otthoni parenteralis tapldlasban
részesiilt betegek szama a prevalencia als6
értékét. Azonban a benignus betegség in-
dikalta otthoni parenteralis taplalasban
részesiilt betegek szima egy évben sem éri
el a nemzetkozi adatok extrapolaldsaval
elorevetitett szamot. Orszagosan a rovidbél
szindromdban és/vagy sulyos foku fehér-
je-energiahianyos alultaplaltsagban szenve-
dé betegek szama jelentds, el6fordulasa az
életkorral emelkedett és a nék voltak tobb-
ségben.

A fehérjehianyos alultaplaltsigban szen-
vedd betegek magas szdma, és az, hogy az
orszagos és a két vizsgalt megye tényleges
otthoni parenteralis taplalas esetszama
elmarad az atlag és maximum prevalencia
értékektdl, arra enged kovetkeztetni, hogy
Magyarorszagon szamos olyan rovidbél
szindromaval tarsulo bélelégtelenségben
szenvedd beteg lehet, akik nem jutnak hoz-
z4 ehhez a szervpotld kezeléshez.

Kulcsfogalmak: otthoni parenterdlis taplalds,
OPT, rovidbél szindréma

Paradicsomok antioxidans tartalmanak
osszehasonlitasa

Németh Zséfia

Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz és RendelGintézet,
Budapest

A paradicsom (Solanum lycopersicum)
hétkoznapi, kozkedvelt és manapsag mar
az iranyitott, talaj nélkiili termelésnek ko-
szonhetéen egész évben elérhet termék-
ké valt a fogyasztok szamara. Folyamatos
elérhet6sége noveli az egészséget szolgalo
és valtozatos étkezésben betdltott jelent6sé-
gét, hiszen nemcsak a nydri és az 6sz eleji
id@szakban taldlkozhatunk friss termése-
ivel, hanem manapsdg mar az egész téli
évszakon keresztiil is.

Vizsgalatomban a {6 hangsulyt a szabad-
foldben termett paradicsomok antioxidans
tartalmanak vizsgalata tette ki, amit kiegé-
szitettem Ot iranyitott korilmények kozott
termesztett paradicsomminta bevonaséaval
is. A szabadfoldi paradicsomok harom kii-
16nb6z6 magyarorszagi forrasbdl szarmaz-
nak. Osszesen 18 kiilonboz6 szabadfoldi
mintat gydjtéttem, amibdl 10-et vélasztot-
tunk be a kutatdsba. A kivalasztaskor arra
torekedtiink, hogy minél tobbfélét tudjunk
bevizsgalni.

A kuloénbozé mintdk likopin-, Osszes
polifenol tartalmat és rézion redukcion
alapulé antioxidans kapacitdsat vizsgal-
tuk. Mindhdrom vizsgédlatot figyelembe
véve elmondhatd, hogy magas antioxidans
értékeket mutatott a Costoluto Fiorenti-
no, szabadfoldi termesztésii paradicsom.
Koktélparadicsomok koziil kiemelkedett
a Dolcetto és a Datolya koktélparadicsom,
amik szintén szabadfoldben termettek.

A z6ld és sarga szint paradicsomok li-
kopin tartalma alacsonyabb, mint a sza-
badfoldi és az iranyitott termelésii piros
paradicsomoké. A szeptemberben sziiretelt
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szabadfoldi paradicsomok koziil a piros
szin{i paradicsomok likopin tartalma mind
magasabb, mint a novemberben és februar-
ban szedett irdnyitott, iveghazi paradicso-
moké.

A polifenol tartalom és az antioxidans
kapacitas kozott erés, mig a likopin és az
el6z6 kettd kozott gyenge Osszefiiggést tud-
tunk kimutatni. A fézés hatdsara a likopin
levalik az azt megkoté fehérjétdl, ennek
koszonhet6en konnyebben szivodik fel.
Az altalam is vizsgalt, a paradicsomban
megtalalhaté vizoldékony és zsiroldékony
antioxidans tartalom miatt is célszerti rend-
szeresen fogyasztani kiilonb6zé étkezések
részeként, akdr nyersen, akar hoékezelve,
allitsuk az étrendiinkbe lehet6leg minél na-
gyobb gyakorisaggal.

Kulcsfogalmak: paradicsom, likopin, polifen-
ol, antioxiddns, szabadfoldi, iiveghdzi

Edes iz kutatas - reprezentativ felmérés
a magyar lakossag korében

Antal Emese, Pilling Robert

Tét Platform, Budapest

A taplalkozasi ajanlasokban szerepel, hogy
a cukorfogyasztast mind a gyermekeknél,
mind a felnétteknél korlatozni szitkséges.
A kutatds célja az volt, hogy megismerjiik
a lakossag cukor-, édesitdszer-, édesség- és
uditdital-fogyasztasi szokasait hazankban.
Az orszagos kérdéives felmérést 2022.
januar-februdr kozott végeztiik el 1000 fo-
gyaszté bevonasaval egy online panelkuta-
tas keretében. A minta kor, nem, régié és
telepiiléstipus szerint reprezentativ a 18+

éves hazai lakossagra. A statisztikai elemzés
SPSS 25.0 programmal késziilt. A felmérés
eredményeinek feldolgozasa soran leir¢ sta-
tisztikdkat alkalmaztunk.

A megkérdezettek 60%-a az édes izeket
kedveli. Ezt koveti a sorban a sds, majd
a savanykas iz. A nék nagyobb ardnya te-
kintheté édesszajinak, mig a férfiak kevés-
bé. Minél magasabb az iskolai végzettsé-
ge valakinek és egészségtudatosnak vallja
magat, annal kevésbé édesiti az italait. A
legszegényebb hdztartasokban a fehércu-
kor-fogyasztas ardnya 62%, a leggazdagabb
csoportban 27%. Minél egészségtudatosabb
egy személy, annal kevesebb fehércukrot
fogyaszt, illetve annal tobb mézet és éde-
sitdszert. Minél egészségtudatosabb egy
személy, anndl val6szinibb, hogy hasznal
édesitészereket. A nemek kozott jelentds
kiilonbség van abban, hogy a férfiak szerint
gyakori, a nék szerint a kevésbé gyakori fo-
gyasztdsa ajanlott. A valaszadok csaknem
fele nem tudja, mik a nemzetkozi szakmai
ajanlasok a cukorfogyasztas teriiletén.

Elsésorban nemtdl és kortdl fiigg az izek
kedveltsége, ugyanakkor a telepiiléstipusnak
is van befolyasol¢ szerepe. A fehércukor fo-
gyasztasa szignifikansan csokken az iskolai
végzettség, az egészségtudatossag és a telepii-
lés méretének novekedésével. Helyette bar-
nacukrot, édesitdszereket és mézet tesznek a
kavéjukba vagy a tedjukba. Az egészségligyi
szakdolgozdknak kiemelkedd szerepiik van
az edukacidban, igy a cukor-, édesitészer-,
édesség- és iiditdital-fogyasztasi szokasok
terén tapasztalt anomalidk csokkentésében.

Kulcsfogalmak: édesség, cukor, felmérés, la-
kossdg, edukdcio



