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I. SZEKCIO

A pandémia és a veszélyhelyzeti miikodés hatdsa az egészségiigyi

ellatasban I.

Covid-19-fert6zott vagy gyanus
paciensek siirgdsségi szemmel
Hamucska Gyorgy

Petz Aladdr Egyetemi Oktaté Korhdz, Gydr

A Covid-19-vilagjarvany 2019 telén in-
dult atjara. Mar 2021 nydr végén, Osszel
elmondhattuk 1,5 éves tapasztalatok birto-
kaban, hogy egyre tobbet tudunk a korona-
virus ellatasat illetéen.

Célkitiizés: Bemutatni a koronavirus-gya-
nuas vagy igazolt esetekbdl a tiinetekre fo-
kuszaltan, mi miatt kerilt az infektologiai
osztalyra, és ami a tiinet mogott occultan
zajlott.

Alkalmazott médszer: Retrospektiv do-
kumentdcidelemzés, esetbemutatasok. Ra-
vildgitani a Covid-19-gyanus és igazolt ese-
tek hatterében megbujé akut korképekre,
pl. GIV, septicus shock.

Tobbdimenzids a probléma: humdnerd-
forras-krizis (kiemelten a mindségi veszte-
ség), kapacitas allokdciés probléma a jar-
vany idején, kifaradas veszélye, a siirg6sségi
szemlélet mindenhol jelen legyen.

Kulcsfogalmak: koronavirus, occult, humdn
erdforrds

Gondolatok a Covid-19-fert6zott beteg
ujraélesztésérol a léguti siirgdsségin
Blanar Ilona

Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza
Korhdz-RendelGintézet, Szolnok

Napjainkban a Covid-19-pandémia kovet-
keztében egy komplex foglalkozasi (kiégé-
si) traumanak vagyunk szemtanui, amely
mind hazai, mind nemzetkozi szinten érinti
az apolokat. Mindez kiemelten igaz a siir-
gbsségi ellatokra is. Az eléadds célja be-
mutatni a siirg6sségi osztalyon dolgozok
lelkiegészség megorzéséért, fejlesztéséért
végzett mentdlhigiénés projekt tervezését,
kivitelezését és megvaldsitasat.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kor-
haz, Siirg6sségi Osztaly dolgozoi sajat, belsd
kezdeményezésével indult egy mentalhigi-
énés latasmoddal szervezett lelki egészség-
védo és személyiség-erdsitd projekt. Ennek
tartalmi elemei: interaktiv szakmai eléadd-
sok, vezetett esetmegbeszélések, kommuni-
kacids-, konfliktus kezelési technikak, onis-
meretet fejlesztd-, csapatépitd jatékok.

A személyiség egészét érintd kognitiv
kimertiléssel jaro, fizikalis, emocionalis,
mentalis valtozdsokat eredményez$ kiégés
tiinetcsoport nemcsak az egyénre hat kedve-
z6tleniil, hanem kovetkezményesen karosan
befolyasolhatja a betegellatds minéségét és a
munkahelyi elégedettséget. A siirgdsségi ella-
tok rendszeres, idényomdasmentes talalkozasa
lehetdséget teremt szakmai tudasuk fejleszté-
sére, onértékelésiik, motivéltsaguk, dsszetar-
tozas érzésiik helyreallitdsara, novelésére.

A Covid-19-jarvany idején egyre inkabb
el6térbe kertilt a siirgdsségi betegellatd
osztalyokon dolgozé munkatarsak lelki
egészségvédelme. A segité szakmaban, siir-
g6sségi ellatdsban dolgozok, nem tudjak
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onmagukat segitettként identifikalni, nem
tudnak segitséget kérni, sem elfogadni. A
sajat szakmai kozosségen beliil szervezett
mentdlhigiénés szemléletl technikdk, méd-
szerek alkalmazasa segitséget tud nyujtani
az dpoloknak lelki egészségiik megdrzésére,
a kiégés szindroma tiineteinek enyhitésére,
amelynek hozomanya lehet a magasabb be-
teg- és dolgozdi elégedettség.

Kulcsfogalmak: Covid-19, siirgdsségi elldtds,
mentdlhigiéné, kiégés, projekt

Covid-19-pandémia soran kialakitott
betegutak a Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai K6zpont Siirg6sségi Orvostani
Tanszék Siirgdsségi Betegellato Osztalyan
Deédk Andras, Dr. Fusz Katalin, Dr. Kani-
zsai Péter Laszlo

Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kozpont,
Siirgdsségi Orvostani Tanszék, Stirgdsségi
Betegelldt6 Osztdly, Pécs

A2020. évelején hazankban is megjelené Co-
vid-19-vilagjarvany az amagy is sok beteget
fogadd siirgésségi ellatohelyeken pluszter-
heket vont maga utan. A Covid-19-jarvany
soran a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai
Kozpont Siirg6sségi Orvostani Tanszék Siir-
gbsségi Betegellaté Osztalyan (PTE KK SOT
SBO) felvett Covid-19-gyanus vagy igazol-
tan fertdzott betegeinek kiilon betegutakat
kellett kialakitani. A kialakitott betegutakat
mutatjuk be 2019. évtdl 2021. év szeptem-
ber végéig. A megjelent betegek szamat és a
triazs idék valtozasat vizsgaltuk. Felmértiik,
hogy a Covid-19-pandémia hatassal volt-e a
triazs idSkre.

Retrospektiv, kvantitativ, dokumentume-
lemzést végeztiink a PTE KK SOT SBO-n
2019. januar 1. és 2021. szeptember 30. ko-
zott (n=114948). A felmérés elsé évében

41 483, a mésodik évben 41 016, mig a har-
madik 2021. szeptember 30-ig 32 449 beteg
jelent meg a PTE KK SOT SBO-n. A doku-
mentumelemzés sordn a betegszamokat és
a tridzs id6ket hasznaltuk fel. Adatelemzés-
hez leird statisztikat, kétmintas t-probat,
ANOVA-t, Kruskal-Wallist és linearis reg-
ressziot végeztiink (p <0,05).

2019. év végére az atlagos tridzs id6 szig-
nifikdnsan csokkent (r=0,53, p <0,001). A
2020. aprilisban bevezetett 1j betegutak, in-
tézkedések a tridzs id6re gyakorolt hatdsat
elemezve Gsszehasonlitottuk a 2020. aprilis
elotti (29,85+22,66 perc) és utani atlagos
tridzs id6ket (35,19+17,61 perc), a kiilonb-
ség nem szignifikans (t=-1,67, p=0,096).

A pandémia megjelenésével 1j beteguta-
kat kellett szervezniink, amelyek gyorsak és
megfelelnek a jarvanyiigyi szabalyoknak is.
A betegutakat nehezitette a dolgoz6i osztott-
sag, a tobb telephelyen vald stirgdsségi ellatas
is. A tridzs id6kbél latszik, hogy a magas ko-
ronavirusos betegszamok ellenére sem emel-
kedtek a tridzs id6k az el6z6 évekhez képest.
Mindez készonhet6 a gyors, rugalmas, azon-
nal véltozni és alkalmazkodni képes siirgds-
ségi betegellatdsnak, amelyet a PTE KK SOT
SBO vezetdsége és a PTE Klinikai Kézpont
vezetdsége, a PTE Operativ Torzs folyamatos
konzultacidja eredményezett.

Kulcsfogalmak: betegutak, siirgdsségi beteg-
elldto osztdly, tridzs id6, Covid-19

Korai ritmuszavar detekcié a Covid-
jarvany alatt

Filop Eszter

Gottsegen Gyorgy Orszdgos Kardiovaszkuld-
ris Intézet, Budapest

A Covid-jarvany hirtelen betorése gyors
reagaldst kovetelt meg a hazai és globalis
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egészségiigytol. A betegek varatlanul csak
siirg6sségi ellatds keretein beliil jutottak
a rendszerbe, de sok esetben a fertézéstél
valo félelem a panaszos pacienseket is tdvol
tartotta.

A vizsgdlat célja: A korai észlelés elonyei-
nek vizsgélata.

Olyan ritmuszavarral é16 betegek utdanko-
vetéses, dokumentdci6 elemzéses vizsgalata
és esetbemutatdsa, akik ritmusszabalyozo6
késziilékkel élnek és azzal kapcsolatban tav-
monitorozasi lehetdségben részesiilnek.

A kutatds eredményei: A betiltetett ké-
sztilékkel él6k szoros utankovetése lehet6vé
tette a csokkentett kapacitasu egészségiigyi
ellatorendszer tehermentesitését és a be-
tegbiztonsdg maradéktalan megvaldsulasat
a telemetrias eszkozok segitségével. Hasz-
nalataval a direkt kontaktok szama csak a
problémas esetekre korlatozddott, a regu-
laris megjelenéseket nulldzta, azonban vi-
talis indikaciok azonnali felallitdsaval siir-
g6s miitéteket, mint kamrai tachycardia
ablacidja, ICD elektrodatorés miatti, PM
elektroda repoziciét és telepkimeriilés mi-
atti generdtor cseréket, tudtunk elvégezni,
valamint orvosi telefonos konzultacidval
a gyogyszeres terapiat mddositani és haté-
konysagat ellenérizni is volt médunkban.

Eredményeink: A telemetrids pacema-
ker-monitorizalasi lehet6ség gyors kiterjesz-
tése, a betegeknek torténé azonnali kihelye-
zése: biztonsagérzetet nyujt, a jarvany idején
a karantén maximalisan betarthat6, hiszen
nem kell a kérhazban megjelenni - direkt
betegut jelolhet6 ki — és a ritmuszavarokra,
gyors, adekvat terdpia alkalmazhato.

Kulcsfogalmak: tavmonitor, pacemaker, ko-
rai észlelés, adekvit terdpia

A 17. beteg Magyarorszagon, avagy

a post-Covid ellatas kezdete a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Korhaz és Josa
Andras Oktatokérhazban

Soltész Judit, Erdei Viktoria
Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Korhdzak
és Egyetemi Oktatokorhdz, Nyiregyhdza

Eléaddsunk célja, hogy betekintést nyujt-
sunk a post-Covid légzésrehabilitacios el-
latasba, mindezt az orszdgban 17.-ként, a
megyénkben els6ként megfert6z6dott be-
teg esettanulmanydn keresztiil. Ezen eld-
adas keretein belill szeretnénk bemutatni
a gyogytornaszok szerepének fontossagat a
fert6zés lezajlasa utan visszamaradt sz6vod-
mények kezelésének szerepében. Ezéltal be-
tekintést nyerve a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Korhaz és Josa Andras Oktatokor-
haz komplex légzésrehabilitacids program-
jaba, ennek teljes bemutatdsaval.

A légzésrehabilitdcios osztdlyon hasznalt
vizsgalati eszkozoket vessziik alapul:

- légzésfunkcids vizsgalati eredmények,

- vérnyomas, pulzus, O2-szaturacié val-
tozasa terhelés alatt.

Terhelhetéségi szint felmérése a program
el6tt és utan az aldbbi mérésekkel:

- 1 perces, illetve 6 perces jarastavolsag
mérése,

- 4. bordanal mért mellkaskitérés mérése
(eréltetett belégzés, illetve kilégzés kiilonb-
sége),

- STST (Sit To Stand Up) teszt,

- Borg skdla,

- VAS skala.

A beteg panaszai enyhitése és a terhel-
hetéség novelésére csoportos légzdtornat
alkalmaztunk, amelynek része az esszen-
cialis 1égzés, rekesztorna, mellkasmobiliza-
ciés gyakorlatok, streching. All6képessé-
gének és terhelhetdségének novelésére
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kerékpartréningetalkalmaztunk. Mellkas- és
iziiletek mobilizalasa, torzsizmok erdsitése
gerinctorna keretein belill tortént. Ennek
eredményeképpen elmondhatjuk, hogy a
post-Covid légzésrehabilitacio jotékony ha-
tassal van a cardiovascularis rendszerre, a
beteg mentalis és fizikai dllapotanak javu-
lasara.

A gyogytorna rehabilitdcios folyamata az
intenziv osztalyon kezdédik, de nem érhet
véget, amikor a beteg elhagyja a korhazat.
A mindennapi élethez vald visszatéréshez
elengedhetetlen a gydgytorna ambulans ke-
retek kozotti folytatdsa is.

Kulcsfogalmak: post-Covid, légzésrehabilitd-
cié6, cardiovascularis gyégytorna

Egy a cél, egy a harc! - avagy az Ossze-
hangolt teammunka jelentdsége a Covid
intenziv osztalyon

Potorné Kovacs Aniko

Szent Damjdn Gorogkatolikus Korhdz,
Kisvdrda

A koronavirus éltal okozott pandémia, az
intenziv osztalyokat is nagy kihivas elé al-
litotta. Bar Magyarorszag lassan az 6todik
hullamon is tdl van, de még ez az idészak is
az élet - halalkiizdelemrél szol.

A jarvany miatt bekovetkezd beteglét-
szam-novekedés és a betegség egyre su-
lyosabb lefolyasa ravilagitott az intenziv
osztalyok és az ott folyé munka fontossaga
mellett, annak hidnyossagara is. A vilagjar-
vany idején - a biztonsagos és eredményes
betegelldtas biztositasa érdekében -, az
Osszehangolt csapatmunka, a teammun-
ka jelentésége még inkabb el6térbe kerdilt,
fontossaga felértékel6dott. A csapatmunka
- mint egy mozgatd rugd — fontos és nél-
kiilozhetetlen. A jol miikodé csapatmunka

megteremtheti tobbek kozott a megfeleld
betegbiztonsagot és minimalizalni tudja
a szovédmények kialakuldsat is. Tudjuk,
hogy egy jol m(ikodé intenziv osztaly is egy
jol 6sszehangolt csapatmunkan alapszik.

Megfigyelés: El6adasomban ravilagitok a
teammunka fontossagara és jelentdségére.
Bemutatom, hogy ez hogyan val6sult meg
intézményiink Covid intenziv osztdlydn.
Bemutatom, hogy intézménytinkben - ré-
vid id6n beliill - hogyan sikeriilt egy egy-
séges, Covid intenzives teamet felallitani.
Bemutatom, hogy intézményiink hogyan
biztositotta a Covidos beteg intenziv ellata-
sat, a megfelel6 szamu szakapolot. Hogyan
tortént az atvezényelt egészségiigyi szakdol-
gozok intenziv terdpids ellatasra vonatkozo
ismereteinek felelevenitése és az esetleges
hidnyossagok potlasa.

Az intézmény célja az volt, hogy minden
betegagy mellett jol felkészitett, képzett
apold dlljon. Az apolok hozzaallasanak és
szakmai tuddsuknak kdszonhet6en a min-
dennapi nehézségekkel szembenézve mind-
ez megvaldsult.

Bajtarsak lettiink egytitt harcoltunk egy
ismeretlen ellenség ellen.

Kulcsfogalmak: Covid, teammunka, csapat,
intenziv osztdly

A gyermekellatas és szinterei

a Covid-jarvany idején

Takéacsné Jenei Eva

Szent Damjdn Gorogkatolikus Korhdz,
Kisvdrda

Viszonylag kevesebbet hallottunk a korona-
virus tekintetében arrol, hogyan érinti a jar-
vany a gyerekeket, ami nem azt jelenti, hogy
a 18 év alattiakra nem veszélyes a virus. A
napjainkban egyre tobbet hallott - gyermek-



I. SZEKCIO — ABSZTRAKTOK

29

kori koronavirus fertézéshez kapcsolodo, a
koronaviruson atesett fiatalokat, gyermeke-
ket érint6 — sokszervi gyulladas a sziilokben
ujabb kérdéseket vethet fel, félelmet valthat
ki. El6adasomban szeretném bemutatni azt
a kutatast, melyet a kisvardai Szent Damjan
Gorogkatolikus Korhaz gyermekgyogyasza-
ti ellatasdban végeztem. A kutatas célja az
volt, hogy megvizsgaljam kérhazunk ella-
tasi tertiletén - a szakrendelésiinkon és osz-
talyunkon - 2020. 03. 01-t61 2022. 05. 31-ig
tart6 idészakban vizsgdlt és kezelt gyerekek
kéziil hanyan voltak Covid-19-fert6zés gya-
nusak, a gyanus esetekbdl mennyi lett pozi-
tiv eredményt. Hangsulyt szeretnék fektetni
arra, hogy a vizsgalt id6szakban, hany gye-
reket figyeltiink meg és kezeltiink a sokszer-
vi gyulladds tiinetei miatt.

Modszer: Egészségiigyi dokumentaciok
feldolgozasa, elemzése, az eredmények sta-
tisztikai modszerrel torténé kimutatasa. A
koronavirus gyantjeleivel a kérhazba kerii-

16 gyermekek szama és a sz6védményként
jelentkezd sokszervi gyulladds tiineteit mu-
tatok szama.

A koronavirus gyanujeleivel a koérhazba
keriil6 gyermekek szama és a szov6dmény-
ként jelentkezé sokszervi gyulladas tiine-
teit mutatok szama feltételezésem szerint
jelentds mértékben névekedett a vizsgalt
iddszakban.

Fontosnak tartom, hogy az egészség-
tgyi szakdolgozok ismerjék a tobbszervi
gyulladast és jellemzé tiineteit, az utdkeze-
1és fontossagat, hogy kompetencidn beliil,
megfelel6 moddon tdjékoztatast tudjanak
nytjtani a sziilék részére is. El6addsom-
ban ezen eredmények figyelembevételével a
gyerekek Covid-érintettségével kapcsolatos
fontos tudnivalokat és a tobbszervi gyulla-
dast ismertetem.

Kulcsfogalmak: koronavirus, jarviny, tiine-
tek, sokszervi gyulladds



