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Kizdelem a békés halalért
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Tuki Jencquel: Jackie szerint az élet

A janudr végén és februdr elején megrendezett Budapesti Nemzetkozi Dokumentumfilm Fesztivdl

egyik kiilonleges alkotdsa volt a ,Jackie szerint az élet”, ami az életvégi dontések kérdéskorér jdrja

koriil egy rendkiviili asszony és fia parbeszédén keresztiil.

filmmiivészet is gyakran foglalkozik azzal a

kérdéssel, hogy van-e joga az embernek ak-
kor véget vetni az életének, amikor & akarja. Az
dzsiai kulttrkérben eleve mést jelent a halal és az
ongyilkossig, mint az angolszasz és eurdpai tir-
sadalmakban. Japdnban példaul tobb évszazados
tradicidja van a szeppukunak, ami a szamurajok
viligaban becsiiletbeli iigy volt, a harcoshoz
mélt6 haldlt biztositotta a sajit has felmetszése és
az asszisztalt lefejezés. Erinti a témét Ari Aster
2019-ben bemutatott tirsadalmi horrorja, a Fehér
éjszakdk is, amelyben az amerikai {6h8sn8 egyik
traumdja az, hogy testvére dngyilkos lett, ideje
kordn eldobta magitél az életét. A skandindv
hagyominydrz8 kozosségben viszont szembesiil
vele, hogy az egyik iinnepi szertartds részeként a
legid@sebbek levetik magukat egy sziklardl a
mélybe, mivel az ittestupa nevii pogany tradicié
szerint {gy mélté médon, nem valamilyen beteg-
ségben halnak meg. Megriz6 Michael Haneke
2012-es filmje, a Szerelem is, amelyben az id&s,
beteg hizaspir néi tagja lebénul, majd szellemileg
is elkezd leépiilni, és arra kéri férjét, hogy vessen
véget a szenvedéseinek. A halilhoz val6 jog kér-
dését boncolgatja Tuki Jencquel Jackie szerint az
élet cimd, a Budapesti Nemzetkdzi Dokumen-
tumfilm Fesztivilon bemutatott miive is specilis
moédon, anya és fia parbeszédén keresztiil.

A gondolaébresztd és rengeteg izgalmas témit
érint8 dokumentumfilm egyik killonlegessége az,
hogy f&szerepldje, Jacqueline Jencquel annak a
Tuki Jencquelnek az édesanyja, aki egyben a mi
alkot6ja, rendezd&je és operatdre is. Ez azt jelen-
t1, hogy Tuki (a tovdbbiakban a keresztnevitkén
hivatkozunk rdjuk az azonos csaldidnév miatt, a
jobb beazonosithatésig végett) folyamatosan ott
all a kamera mogott, koveti Jackie-t és beszélget
vele. Azaz a felvev8gép ebben az esetben nem
egy objektiv megfigyeldi pozicié illuzidjat kelt,
nagyon is szubjektivek a képei, hiszen Gjra és Gjra
tudatositja, hogy a {8szerepld asszony fia forgat-
ja a filmet. Ez nem Gjdonsag persze, s&t a poszt-

Fotd: Tuki Jencquel — magdngydijtemény

modern dokumentumfilm meghatirozé, dgyne-
vezett performativ irdnyzata épiil erre az alkot6
és lefilmezett anyaga kozti reflexiv viszonyra. Ez
abban kiilonbézik a Jean Rouch és Edgar Morin
altal képviselt, az 1950-1960-as években népsze-
r{i cinéma veritétdl vagy — Bill Nichols elnevezé-
sével — részvételi dokumentumfilmtsl, hogy ren-
dez8jét a témihoz kifejezetten személyes kap-
csolat ftizi. A Tuki 4ltal referencidnak tekintett
2012-es alkotds, az Apdim torténete Sarah Polley-
t6l nem egyszerfien személyes hangvételd, ha-
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nem szorosan kapcsolédik alkotéja identitdsa-
hoz. A Jackie szerint az élet is bizonyos értelem-
ben felteszi a ,Ki vagyok én?” kérdést, bar ezt a
rendez&je szemszogébdl a ,Ki vagyok én nélkii-
led?”-re lehetne kiegésziteni.

A film {8szerepl&je az orosz és ukrin szirma-
z4sa francia Jacqueline. A hatvannyolcas nemze-
dék tagjaként Jackie egy orok lazado, aki nem
torédik bele a sorsdba, folyton jobbitani akar
rajta, illetve masok életéért, méltosagaére, jogai-
ért is kiizd. Aktivistaként élete sordn rengeteget
harcolt azért, hogy Franciaorszigban liberalizil-
jik az eutanaziit, hogy az ember visszakapja a
halilhoz valé jogit. Jackie a ,szex, drogok és
rock’n roll” btivoletében szocializdlédott fiata-
lon, az ,Elj gyorsan, halj meg fiatalon!” volt az &
mottdja is. A dokumentumfilmben kifejti, hogy
szerinte 25 éves kor utdn véget ér az ember fiatal-
saga, ennek megfelelden mar huszonéves kora-
ban a halalrél gondolkodott, dnpusztité életet
élt. Am amikor megsziletett az elsé gyermeke,
letett errsl a gondolatrél. Evtizedekkel késsbb,
1d8sebb koriban, amikor b&re megereszkedett,
amikor valtozokordban mar nem tudta kielégite-
ni szexudlis éhségét, amikor mar elkezdte érezni
magan az 6regedés jeleit, tgy dontott, hogy 2020
janudrjiban énként tivozik errdl a viligrol. Ezt
maér a film keletkezése el6tt, a svajci Le Temps
nev{i lapban bejelentette, majd a médidban is
tdbbszor szerepelt, a tévében még papokkal is
vitdzott arrdl, hogy joga van-e eldobni magitdl
az életet, amit Isten ajindékozott neki a keresz-
tény vallds tanitdsa szerint. Am a helyzetet bo-
nyolitotta a fia 4ltal készitett film mellett az is,
hogy egyrészt unokdja sziiletett, masrészt csa-
ladja, baritai emlékeztették arra, hogy szereti az
életet. Ezért halasztotta el tobbszér is a tudatos
ongyilkossagit. A Jackie szerint az élet ezt a
konfliktust, annak eszkaldl6dasit mintegy ,,val6s
id8ben” kéveti le, igy a dokumentumfilm {6 fe-
sziiltségforrdsa az, hogy vajon Jacqueline végiil
elveszi-e azt a bizonyos altatészert (pentobar-
bital) a Matrjoska bababdl, amelyben tirolja, az-
az véget vet-e az életének.

Mivel a Jackie szerint az élet egy szines, intelli-
gens, tobb nyelvet beszél, Baudelaire-t 1déz8
egyéniséget mutat be, akirdl kijelenthets, hogy
csak testileg hetvenéves, lelkileg megmaradt
huszonévesnek, igy, a jitékids elrehaladtival a
nézd is egyre jobban megkedveli &t. Ebbsl pedig
az kovetkezik, hogy mtikédésbe 1ép a nyugati
kultarkérben tanult erkdlesi szabélyrendsze-
riink. Vagyis egyre inkdbb egyetértiink a rende-
z8vel, aki folyamatosan le akarja beszélni édes-
anyjat arrdl, hogy itt hagyja ezt a viligot és per-
sze meglehet8sen nagy csalddjit, gyermekeit,

unokdit. Igaz, Jacqueline énmagat és a nézGt is
gy6zkodi arrdl, hogy 8 a dolgit mér elvégezte,
felnevelt harom fitt, akinek 4tadta értékrendjét,
amelyet azok majd tovibb 6rékitenek az uno-
kéknak. Ezt el is fogadjuk, mégis a haldlrél alko-
tott nézeteink, normdink nem engedik, hogy he-
lyeseljiik Jackie halalit. Eppen azért nem helye-
seljiik, mert a dokumentumfilm bemutatja, hogy
egy értékes, j6 ember, aki semmiképp sem szol-
galt rd az elmdlasra, f8leg, hogy haldlos vagy kro-
nikus szenvedést 0kozo6 betegsége nincs.

A haldl a nyugati kultarkérben negativ kon-
noticidkkal bir: a veszteség, a szomortsig jut
esziinkbe rola, s8t bizonyos orszdgokban még
biintetésként is alkalmazzak. A haldlt és az 1d&s-
kort, az 6regedést is igyeksziink tdvol tartani
magunktdl. Christopher Lasch pszicholégus és
tarsadalomtudés a 20. szdzad masodik felét ,az
oniméddat kora”-ként jellemezte, mivel a nyugati
(amerikai) ember mar-mar betegesen torekszik
arra, hogy testét fiatalon tartsa, ameddig csak le-
het, tudomast nem véve az regedésrdl és az el-
mulasrol.

Jackie-nek tehdt egyrészt azzal a kulturilis
problémival kell szembenéznie a dokumentum-
filmben, hogy Eszak-Amerikiban és Eurépéban
a halal inkabb negativ jelentésekkel bir. Igy egy
hozz4 hasonlé, kordhoz képest egészséges és j6
formédban levd ember esetében nehéz elfogadni,
hogy be akarja fejezni az életét. Ennél viszont
még nagyobb problémadval is szembesiilnie kell:
az eutandzia és az asszisztilt ongyilkossdg jogi
szabilyozasdval.

Az otthonomban akarok meghalni, a kony-
veim, a fényképeim és az ismerds tdrgyak kirében.
Senki sem lebet viszont mellettem. Miért? Azért,
mert van egy biilye torvény [...]. En elég idés va-
gyok mdr abhoz, hogy meghaljak. Az lenne a ve-
szélyes, ha tovdbb oregednék” — olvashatjuk
Jacqueline blogjiban, az asszony utols6 bejegy-
zésében. A blog mottéja is beszédes, 8sszefog-
lalja Jackie dllaspontjat: ,Az iddskor egy gydgyit-
batatlan betegség.” Ep elmével érzékelni és megél-
ni a test megallithatatlan hanyatlasit, legyen sz6
gyogyithatatlan vagy oregkori betegségekrél,
traumatikus élmény. Jackie egyéb dolgokat is
emlit a dokumentumfilmben. Az asszony nem
paldstolja, hogy szexudlisan kiéhezett, gyakran
fantazidl j6gaoktatdjaval, Nicolas-val. Nem birja
elviselni, hogy mar nem olyan vonzé n&, mint
fiatalon volt, szégyelli meztelen testét, meg-
ereszkedett, foltos b&rét. Az egyik kesertien
humoros jelenetben kisunokéja is huzgilja a bért
Jackie nyakan, mintha nem értené, hogy nagyma-
méjanak miért ilyen a teste. Ez is csak emlékez-
teti arra az asszonyt, hogy halad az id6, teste
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egyre inkabb oregedik, és elmondédsa szerint ez
sokkal inkdbb megrémiszti 6t, mint a halal.

A Jackie szerint az élet nem egy ,0regellenes
film”, nem az a célja, hogy az id8s embereket
riavegye az ongyilkossagra, sét épp ellenkezsleg:
életigenld film. Azt hangsulyozza, hogy az
emberi élet Ggy teljes, ha az ember a sajit teste
felett szabadon rendelkezhet. A szabadsig esz-
ménye marpedig dthatja Jackie életét, hiszen
1968-ban, amikor viligszerte a fennallé hatalom
elleni zavargisok zajlottak, maga is kint vonult
az utcan. Jackie szerint gondolkodé lényekként a
szabadsag alapvet§ lételemiink. Ez nemcsak poli-
tikai értelemben vett jogokat jelent a dokumen-
tumfilm h&sének jellemzése alapjan, hanem
olyan, az egészséges ember altal alapvet&nek vett
dolgokat is, mint a mozgis, hogy a kigondolt
cselekvést minden tovabbi nélkiil végrehajthatja
az egyén. A gyo6gyithatatlan betegség és az
asszony félelmei szerint az dregedés is fokozato-
san ett8l fosztja meg az embert. ,Nem akarom
tétlendil nézni, ahogy egyre inkdbb lerobbanok.
Nem akarom, hogy haldokolnom kelljen ahboz,
hogy megszerezzem a jogot a halilhoz. Oreg
vagyok, de még mindig ép az elmém [...] Arra
vagyunk kdrhoztatva, hogy rejtézkidve haljunk
meg, ha nem vagyunk hajlandék egy bizonyos, sze-
rintiink még elfogadhaté korndl tovibb éregedni.
Es ha betegek lesziink, kénytelenek lesziink felvdl-
lalni a szdmiizetést, ha nem akarunk egy kérhdzi
dgyon kikétni [...]. A legiobb esetben is gyerekként
kezelnek majd minket, a legrosszabb esetben bin-
talmazdsoknak lesziink kitéve” —irta Jacqueline az
utolsé blogbejegyzésében. Félelmét pedig mint-
egy aldtdmasztja a csalddi 6rokség: dédnagyanyja
kinok kozt halt meg rékban, orvosként praktiza-
16 dédnagyapja mér odiig is eljutott, hogy euta-
naziat hajt végre rajta, de nem volt hozza lelki-

ereje. Ha lett volna, megkimélte volna az
asszonyt sok szenvedéstsl.

A film az élet igenlése a haldlban is. A cim is
erre utal: Jackie szdmdra az élet azt jelenti, hogy
életet ad, hogy értelme van, hogy az ember em-
ber lehet, nem pedig egy kiszolgaltatott, magate-
hetetlen lény. Az asszony a fidval folytatott egyik
beszélgetés soran kifejti, hogy nem szereti mér a
kardcsonyokat, mivel hidba tlti ezeket csalddi
koérben, a fiainak van sajit csalddja, igy csak ven-
dégnek, kivilallonak érzi magit. Jackie nem
beteg, nem is feltétleniil depresszios, egyszertien
csak rajott arra, hogy elvégezte a dolgit, hogy
elinditott hirom gyermeket az élet Gtjan, akik
mdr a sajat gyermekeiket inditjédk el ezen az Gton.
SFrancia torvényhozok! Mikor értik mdr meg,
hogy a halilhoz valé jog senkit nem foszt meg sem-
mit6l? Ez a tilalom viszont engem elszakit a sze-
retteimt6l, amikor eljon az idé szdmomra, hogy
meghaljak. A haldl pillanata nagyon fontos lesz
szdmomra, teljesen a tudatomndl akarok lenni,
amikor megtorténik. 78 éves vagyok, nem 48, 58
vagy 68. Ez mdr elég kell, hogy legyen, nem?” —
irta Jackie utolsé blogbejegyzésében. Bizonyos
értelemben védhetd az asszony érvelése, hiszen
8 az életet teljes életként értelmezi, amikor az
ember minden értelemben szabad. Jackie a testi
leépiilést vagy a demenciit nem érezné ember-
hez, illetve 6nmagihoz mélté életnek, ezért
veszi kezébe a sorsit.

Ugyanakkor a Jackie szerint az élet azért is
életigenld film, amit mér a szoveg elején érintet-
tiink: performativ dokumentumfilmként Tuki
Jencquel miive a rendez&i interakciéra, a pirbe-
szédre helyezi a hangsulyt. A film nem egy pers-
pektivat képvisel, nem Jackie nézeteit akarja ra-
erdltetni a néz8re, nem propaganda az eutandzia,
az asszisztalt 6ngyilkossig mellett. Tuki mint
ellenpont, mint kritikus hang ugyan illitja, tisz-
teletben tartja édesanyja akaratit, de ett8l még
nem akarja azt elfogadni a gyerekeként. A POV
magazinnak adott interjiban az alkoté elismerte,
hogy neki is voltak kételyei, amikor belevigott a
film elkészitésébe, mivel egyrészt kérdéses volt
szdmira, hogy etikus-e az édesanyja haldltervérsl
filmet késziteni, masrészt bizott benne, hogy
ett8l éppen a forgatdsi szituicid, a parbeszéd
mint terdpia hatdsira fog eldllni. ,Amikor forgat-
tam az édesanydmmal, birtelen azon kaptam
magam, hogy a kamera segit a kapcsolatteremtés-
ben. Ez az eszkoz mintegy katalizdtorrd vdlt, ami
elbsegitette, hogy olyan dolgokrdl beszélgessiink,
amelyekrdl nem akartam beszélni, amikor még
nem filmeztem. [...] Nagyon hosszii beszélgetése-
ink voltak, dm a filmben csak a toredékiik szerepel.
A forgatds majdnem terdpiaszerii lett szimunkra.
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[...] Neki meggyézédése volt, hogy igaza van, sz6-
val haszontalan volt minden ezzel kapcsolatos kon-
frontdcié. De abban egyetértek, most mdr szamom-
ra is vildgos, fdj is egy kicsit, mert dgy érzem, hogy
kissé elkéstem a gybzkodéssel. Csalbattam volna
persze a vdgdssal, hogy gy tiinjon, sokkal direkteb-
ben érveltem, de ez nem igaz” — fejtette ki Tuki.
A Jackie szerint az életben folyamatosan jelen
van ez a parbeszéd, ennek megfelel§en az alkoté
végig viltogatja a szemszogeket. Van, hogy
Jackie gondolataival azonosulunk, van viszont,
hogy a kamera, azaz Tuki szemszogével. Ez
ut6bbi nemcsak akkor jellemz8, amikor a rende-
28 megszolal, hanem bizonyos kulcsfontossigt
mozzanatoknal is, amikor érezhet8en az alkoté
altal emlegetett ,konfronticiés helyzet” ill el8.
A filmkészitd elmondisa szerint és a dokumen-
tumfilmbdl is kideril, hogy Jackie jelen volt mar
asszisztalt dngyilkossdgokndl, az egyik lithatd is
a filmben. Svajcban egy i1d8s né, Joan késziil arra,
hogy — segitséggel — véget vessen az életének.
Joan a szivére és a vérnyomadsira szedett gyogy-
szereket, de nem volt egyéb betegsége, ami meg-
akadilyozta volna az emberhez mélté életben.
Nyugodt volt, megbékélt a sorsaval, st boldog-
nak is tekinthetjiik a nyilatkozatai alapjan. Am
ahogy Jackie, tigy Joan is azt gondolta, ha valami
miatt mégis elkezd drasztikusan leépiilni, mar
nem emberhez mélté médon halna meg. Ezért
valasztotta az asszisztilt 6ngyilkossidgot. A
folyamat kézben a kamera is jelen volt, tehit a
néz8 szembesiilhet vele, hogyan zajlik ez, és még
kozvetleniil az altaté elinditisa eldtt is kérdése-
ket tesznek fel a célszemélynek, hogy felmérjék,
teljes tudatdban van-e, valéban az & végleges
déntése-e az, hogy befejezi foldi pélyafutdsit.
Természetesen Tuki felvev8gépe akkor mar elfor-
dul, amikor Joan elinditja az altatészert, csak a
hangjit halljuk, ahogy lassan, békében elalszik.
Megindit6, ugyanakkor megrazé is, hiszen egy
ember testébdl illan el az élet fokozatosan. Am
Tuki kamerdja nemcsak ezért fordul el, hanem
azért is, hogy a Joan dgya mellett iil8 Jackie arca-
ra fékuszaljon. Az asszony éppen egy koribbi
jelenetben fejtette ki, hogy mennyire megbékélt
a halallal & is, és még viccel8dtek is Joannal, hogy
ha mar meghalt, litogassa majd meg Jackie-t egy
madir képében. Am a haldl folyamatit litva
Jackie arcdn is latszik a megrendiiltség, a meg-
kedvelt ember elveszitésének a fijdalma. Mintha
még kénnyek is megcsillannanak h&siink szemé-
ben. Ezzel Tuki mintegy érzékelteti, hogy édes-
anyja kordntsem biztos abban, hogy el akarja
hagyni ezt a viligot, f&leg, hogy késdbb arrol
beszélgetnek, hogy milyen jol érzi magit a csa-
ladjaval, hogy még a csontritkuldsa is enyhiilt (ez

talan Jackie egyetlen komolyabb testi probléma-
ja). Fia is ezzel érvel, hogy egészséges és boldog,
semmi értelme nincs annak, hogy meghaljon.

A Jackie szerint az élet tehit dsszetett, komplex
dokumentumfilm, ami nem 4ltatja a néz8t az ob-
jektivitds illazidjaval, dm erds szubjektivitdsival is
dsszetettebb médon kozeliti meg a problémadjit,
mint sok mds, hagyomanyos oknyomozé doku-
mentumfilm. Egyrészt elfogadhaténak és jogos-
nak mutatja be Jackie érvelésén keresztiil, hogy
alapvetd emberi jog, hogy a cselekviképes, fel-
ndtt, érett egyén maga dontsdén a sorsir6l. Mas-
részt viszont felteszi a kérdést, hogy pusztin az
id&skor miatti félelmek elegendd alapot szolgil-
tatnak-e ahhoz, hogy valaki a békés haldlt valasz-
sza, f6leg, ha szeret csaldd veszi koriil. A Jackie
szerint az élet egy ires lakds képeivel ér véget.
Odakint siit a nap, sugarai betérnek az ablakokon
és bearanyozzik a teret. Dertis, békés hangulatot
drasztanak a totalképek, kintr8l hallatszik, hogy
az élet megy tovibb. Am bent mégis konganak a
szobak az iirességtdl, nyomaszt és szomort a
belsd csend és az iires tér litvinya. Egyszerd, ta-
lan kicsit didaktikus szimbolika ez, mégis illik a
filmhez, 6sszefoglalja annak lényegét. Azaz az el-
mulds hidba békés, mégis fij: f3) annak, aki el-
megy és itt hagyja szeretteit, és f4] azoknak, akik
szerették az elhunytat. Mindenesetre elvitathatat-
lan, hogy Jackie-nek joga volt emberhez mélt6
moédon meghalni, csak éppen a torvények ezt
nem teszik lehet&vé. Jackie foldi életének utolsé
mondatai is a hozzajuk hasonlékért szélnak, arrél
tantskodnak, hogy ez a rendkiviili n8 utolsé le-
heletéig szabadsigharcos volt (idézet a blogbe-
jegyzésébdl): It egy orszdg, ami biiszkén gydrtja
és exportdlja a fegyvercket, amelyekkel megilnek
embereket, dm azt nem hagyja, hogy az id6s embe-
rek szerettetk korében haljanak meg, ha meghozzik
ezt a tudatos és jol dtgondolt dontést. Voltaire és
Montesquien orszdga megtiltja, hogy gyakoroljuk
alkotmdnyos jogunkat.”

A szerz8: filmkritikus, filmtorténész, szerkesztd.
E-mail: cheattila@gmail.com
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