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edves Olvasénk! Orémmel nydjtjuk 4t
Onnek a LAM (Lege Artis Medicine) 30.,
kardcsonyi szdmit.

A LAM az 1990. évi induldsa 6ta méltén vivott
ki elismerést széles kor(, megalapozott és hasz-
nos informiciéival az orvos- és egészségtudoma-
nyok legtjabb vivmanyairdl, valamint az egész-
ségligyrSl és hatdrteriileteirsl. Kezdettsl fogva
azon dolgozunk, hogy hiteles, magas szakmai és
esztétikai szinvonald kiadvanyt készitsiink, amit
haszonnal és élvezettel forgathatnak a legkiilon-
b6z8bb, az orvostudominyhoz tartozé, és ahhoz
kapcsolédé teriiletek miiveli. Ennek kovetkeze-
tes megvaldsitdsa tette az elmult évtizedekben a
LAM-ot hazink egyik legtekintélyesebb orvos-
tudomanyi folydiratava.

Biiszkék vagyunk arra, hogy On a LAM olva-
s6jaként személyesen is részt véllalt abban, hogy
a LAM az elmdlt 30 év sordn a magyar orvosi
szaklapok kdzott meghatdroz6 szereplové vilha-
tott. Kiilonosen hildsak vagyunk Onnek, ha sze-
mélyes tudasaval és szakmai tekintélyével szerzs-
ként, vagy lektorként is részt vett mar a LAM
harom évtizedes cikkfolyamanak létrehozasiban,
és bizunk abban, hogy a jév8ben is szamithatunk
Onre.

Kimondottan kiilénés ez a 30. éviorduld, ez a
harmincadik karicsony. Nem is els@sorban a
LAM életében, hanem az egész orszig, s6t, az
egész modernkori emberiség torténetében. Talin
csak a b8 egy évszazaddal ezel8tti spanyolnithi-
nak nevezett influenzapandémia idején fordult
el hasonlé helyzet, amikor technolégiai civiliza-
ci6 ide vagy oda, de a megfelelSen hatékony tera-
pia és véddoltds hidnyidban még mindig az izol4-
cib, a szocidlis tivolsdgtartds és a higiénés szabai-
lyok fegyelmezett betartdsa és betartatdsa volt és
maradt ma is az egyetlen igazin mitikodsképes
lehet&ség a potencialisan haldlos megbetegedések
szamanak csokkentésére.
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Tukorbe nézve: a LAM, a magyar orvostudomany
és a hazai egészségligy harom évtizede

Izgalmas, sok szempontbdl bizonytalan, kriti-
kus év lesz a kovetkezd: még zajlik a Covid-19-
jarvany jelenlegi masodik hullima, majd beérkez-
nek a véd&oltisok, és megkezdddik, szerencsés
esetben meg is torténik itthon és a kdrnyezd
orszdgokban is a lakossig lehetd legnagyobb
részének az eredményes immunizicidja. De még
nem ismerjiik a véddoltasok, és az egyes nemzeti
immuniziciés kampinyok hatékonysigit sem.
De nem csak ezek bizonytalanok. Mindek&zben
megtdrténik a Brexit, és majdcsak elindul vala-
hogy év kézben az EU rendkiviili jérvanyiigyi
tdmogatdscsomagja is — e sorok irdsakor még
egyikrdl sem tudni, hogy pontosan hogyan. A
janudri USA-beli elndkvaltds utdn Gjra (inkdbb
vissza-) rendez8dnek a multi- és bilateralis nem-
zetkdzi kapcsolatok, melyek biztosan érintik a
WHO-t és a périzsi klimaszerz8dést is, amelyek
potenciidlisan jelent&s hatdst gyakorolnak az
egészségiigyl rendszerekre és az egészségi illa-
potra egyaridnt. Ezen nemzetkdzi folyamatok
Osszegz8d8 hatdsai alél mi sem vonhatjuk ki
magunkat. De nem kell jésnak lenni ahhoz, hogy
elmondhassuk: kis hazdnkban rdnk, magyar
orvosokra és egészségﬁgyi dolgozékra a legna-
gyobb hatdst a jirviny mellett valészintileg az
egészségiigyi jogviszonyrdl sz616, mar elfogadott
torvény és végrehajtisi rendeletei gyakoroljdk
majd. Azonban egyel8re csak az bizonyos, hogy
k6zép- és hosszi tavi hatdsai jelenleg nem latha-
téak pontosan, a j6v8 ugyanigy homalyba vész,
mint a malt. Hiszen nem ismert a hazai szakmai
és latkus kozvélemény el6tt a ,mesterterv”, az
egészségligy yatalakitdsdnak” koncepcidja csak-
gy, mint annak megalapozo szakért&i tanulmi-
nyai, vagy esetleg anyagai. Csak azt tudjuk, hogy
van valami, egy évtizedre titkositva. Es litunk a
jarvany ideje alatt varatlanul meghozott, a hazai
egészségiigy minden szereplje, vagyis az orszdg
minden polgira szdmdra alapvetd jelent8ségi
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jogszabalyokat, amelyekbdl, mint egy kirakosja-
ték erdsen hidnyos apr6 darabjaibél prébaljuk
meg Osszerakni a homalyosan felsejlé nagyobb
képet. Nagy kérdés, hogy mi lesz a puzzle kovet-
kez8 darabja? Hovi illeszkedik majd? Tisztul-e a
kép és mit mutat majd? Persze, az is j6 kérdés,
hogy mi lesz a jirviny utin? Lesz-e igazi vilto-
zas? Es ha igen, milyen?

Bar a mult is homélyba vész, szerencsére a har-
minc év barmilyen hosszt id8 is egy ember életé-
ben, nem olyan régmdlt, hogy ne lehessen rd
visszaemlékezni. A mult megismerése nem csu-
pan érdekes, hanem j6 fogédzokat is adhat a jovE
elképzeléséhez, tervezéséhez. Tanulhatunk nem
csupén sajit magunk, vagy masok hibdibél, nem
csupin azokbdél a kudarcokbdl, amelyek utunkat
szegélyezték, hanem azokbdl a sikerekbdl is,
amelyek lehetdvé tették, hogy eljussunk oda,
ahol éppen vagyunk. Ez a visszatekintés nem
csupin a korabbi események résztvevdinek lehet
hasznos, hanem a kézben feln&tt genericiok
képvisel8inek is, hogy jobban meg tudjik érteni
a folyamatokat és értékelni a jelenlegi helyzetet.
Reményeim szerint segithet abban 1s, hogy bol-
csebben tudjuk megtervezni a jovenddt, mind-
annyiunk el8nyére és Sromére.

Ezt a megismerési és tanuldsi folyamatot sze-
retnénk megalapozni a kovetkezd id&szakban
azzal, hogy visszanézziik, Gjra 4tolvassuk a
LAM-ban 30 évvel ezel6tt megjelent irdsokat,
ezekbdl szemelgetiink, szemléziink. Természe-
tesen ez a vilogatds szubjektiv lesz, hiszen a sajat
sz{irénkon keresztiil nézve latjuk fontosnak, ki-
emelendének az adott mondatokat, gondolato-
kat, eseményeket. Ezért lehet&séget biztositva az
On szdmdra is, arra kérjiik, hogy irja meg a LAM
olvaséinak a 30 évvel ezel6tti hazai orvostudo-
mény és egészségiigy On szerint emlitésre mélté
eseményeit, tényeit, folyamatait.

Egyuttal szeretnénk felkérni Ont is arra, hogy:

— irjon pér soros szubjektiv mondatot, gon-
dolatot arrél, hogy mit jelent Onnek a LAM
(,Nekema LAM .............. ”), melyet véltozta-
tas nélkil, az erre a célra tervezett tipogrifia-
val kozliink majd a kovetkez8 évfolyamban;

— frjon egy, akir szubjektiv hangvételd révid
visszaemlékezést a 30 évvel ezel&tti 1d8szakrol;

— irja meg, hogy On szerint mit jelent a LAM
a hazai orvostudomanyban, egészségiigyben és a
magyar nyelvii szakfolyéiratok tengerében.
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szdmdnak cimoldala

Kérjiik, hogy a hazai orvostudomdiny és az
egészségiigy torténetében is oly fontos id8szak
megorokitése, a jov8 formdldsa és a kovetkezd
genericiok érdekében éljen ezekkel a lehetdsé-
gekkel, akdr mindegyikkel!

Hal4san koszonjiik, ha mar eddig is veliink tar-
tott ezen az uton, és kérjik, tartson veliink a
jovében is! A kovetkez8 években is szamitunk
megtiszteld figyelmére és timogatasira.

Kéziratait, a LAM-mal kapcsolatos barmely
véleményét, javaslatit, észrevételeit a kovetke-
28 e-mail cime vérjuk: kapocs.gabor@lam.hu és
lam@lam.hu.

2020 kardcsonya alkalmébél egy sokkal béké-
sebb és jobb 1) esztendét, j6 egészséget, sok 6rd-
mot és szakmai sikereket kivin a LAM egész
szerkeszt8sége nevében is:

Kapécs Gabor
az egyik alapitd, f8szerkeszt8
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