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Juan de Dios hagyatéka
a modernkori apolas hajnalan

HEGYI Viola Katalin

0SSZEFOGLALAS

E tanulmdny célja, hogy megismertesse az dpoldk és egészségligyi dolgozdk védészentje, San
Juan de Dios munkdsséagat, illetve annak torténeti és kulturdlis kontextusat. A XVI. szazadi
Spanyolorszég szolgalt bolcséjéll Szent Janos és kovetdi megujité torekvéseinek, akik kdrhazakat
alapitottak, és gondoskodtak a betegek és szegények ellatasardl egy olyan idészakban, amikor az
egyhaz teoldgiai vitdkba merdilt bele, és igy megfeledkezni latszott egyik 6 kiildetésérdl: a legin-
kabb részoruldk humanitérius és karitativ segitésérél. Elemzésre keriil a Betegdpold Irgalmasrend
korat messze megel6z6 dpolasi és egészséqligyi gyakorlatanak fejlédése, beleértve a kdrhdzakra
vonatkozo szabdlyok és el6irasok bevezetését és az egészségligyi szakemberek kivald képzését. A
tanulmany kiemeli tovabbd Istenes Szent Janos szerzeteseinek sziintelen munkajat, akik ma tobb
mint 50 orszagban mikodtetnek egészségiigyi és szocidlis ellatdintézményeket. Osszességében
torténelmi és kulturalis attekintést kivanok nyujtani az dpolas és az egészségiigy tarsadalomban
betdltott szerepérdl a kozépkorbdl az Ujkorba vald dtmenet sorén. Ennek érdekében elézetesen
tanulmanyoztam az ide vonatkozd kozépkori és kortars torténeti szakirodalmat.
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ligyi innovéacidk

The Legacy of Juan de Dios at the Dawn of Modern Nursing
Viola Katalin HEGY!

SUMMARY

The aim of this paper is to provide information on the history and cultural context of the work of Saint
John of God, who became the patron saint of nurses and health workers. Sixteenth-century Spain
served as a cradle for the innovations of Saint John and his followers, who established hospitals
and provided care for the sick and the poor at a time when the Church was immersed in theological
debates and thus seemed to forget one of its main missions: humanitarian and charitable aid to
those most in need. The development of the Hospitaller Order’s nursing and health care practices,
far ahead of its time, including the implementation of rules and regulations for hospitals and the
extraordinary training of health professionals, is analysed. The continued work of the Religious of
St. John of God, who operate health care and social service institutions in more than 50 countries
today, is highlighted. Overall, we wish to provide a historical and cultural overview of the role of
nursing and health care in society in the transition from the Middle Ages to the Modern Age. For
this purpose, an analysis of the corresponding medieval and contemporary historical literature has
been carried out beforehand.
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Prolégus

Nem ugy tdnik, hogy manapsig, egy egyre inkdbb
laicizdlédé tdrsadalomban a szenteknek nagy divatja
lenne, mégis, Istenes Szent Janos (1. dbra), az dpo-
16k egyetemes védGszentje pdpai hatirozat alapjin
(Pius XI, 1930), illetve a Spanyol Egészségligyi Mi-
nisztérium dontése szerint (III Asamblea Nacional
de la Salud, 1948) minden spanyol rezidens, dpold,
ment6tiszt, sziilésznd és asszisztens hivatalos patré-
nusa is. Unnepe, marcius 8., a spanyol dpolék napja
egyben.

Torténeti és kulturdlis hattér

Miutdn a lutheri reformdcié végigséport a XVI. szd-
zadi Eurépin, a katolikus egyhiz meggyongiilt, és
egy dltaldnos elhanyagolds kezdte el jellemezni a be-
tegdpoldst a klasszikus szerzetesrendek részérél. Az
dpolds a viligi 6romoket nem megvetd, bizonytalan
erkolest és rosszul fizetett, képzetlen civilekre ma-
radt, akiknek a munkdjit senki nem feliigyelte, ebbdl
adéddan nem is szervezte rendszerbe. Ez a dekaden-
cia volt a kezdete az uUjkor hajnaldn a betegipolds
ugynevezett ,sotét korszakdanak’.
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Az 1545-6s tridenti zsinat (1545-1563)
nem csupan azért keriilt 6sszehivisra, hogy
a katolikus hit dogmadit megerGsitse és vé-
laszt adjon Luther reformtorekvéseire, ha-
nem azért is, hogy Ujra felélessze az egyhdz
szocidlis érzékenységét, amely az els§ ke-
resztényektdl kezdve mindig is jellemezte, s
amely a teoldgiai hadakozdsban elenyészni
litszott. E célbdl elémozditottik tobb j,
kifejezetten a hospitalitdssal és a raszorulék
dpolasival, gondozasival foglalkozé, segits
szerzetesrend jévdhagydsit és miikodését.
Koziilik kiemelkedik Istenes Szent Janos
rendje, amelyet Juan Ciudad Duarte hozott
létre, de csak haldla utdn, 1571-ben kertlt
jovihagyasra mint szerzetesrend. Tovébbi,
a tridenti reform gyimolesének tekinthetd
betegipolé rendek még, a teljesség igénye
nélkil: a Bernardino de Obregon alapitotta
Szegény Betegdpolé Testvérek Kongreg-
cidja (1589), a Szeretet Lednyai Tarsulata,
mds néven irgalmasnévérek, akiket Pali
Szent Vince és Marillac Szent Lujza alapi-
tott (1589) és a Lellis-i Szent Kamill altal létreho-
zott Betegeket Szolgdlé Szabdlyozott Papok Rendje,
kozismertebb neviikon kamillidnusok (1591).

Az emlitett rendek mind rendelkeztek konstitu-
ciéval, azaz szabdlyzattal, amely részleteiben tartal-
mazta a betegek és fogyatékkal él6k elldtidsinak és
dpoldsinak maédjat. S6t, dpoldiskoldkat hoztak létre
az Gjoncképzés mintdjdra, a tananyagot pedig kézira-
tok formajdban terjesztették.

A tridenti rendek — koztik a Betegipolé Ir-
galmasrend — munkdjanak koszénhetden Spanyol-
orszdgnak sikeriilt elkerilnie, hogy sotét korszakrdl
beszéljiink a betegdpoldst illetéen, olyannyira, hogy
az 1550 és 1650 kozotti idGszakot a spanyol beteg-
dpolas aranyszdzaddnak, aranykordnak szoktik ne-
vezni. Nem hidba, hiszen e szdz év alatt olyan mérté-
ki és 1éptéki viltozdsok torténtek, amelyek megha-
taroztik az utdna j6v8 korok betegapolasi diszcipli-
ndjit, s6t napjainkig is kihatnak. A tridenti zsinattdl
kezdve a Mendizdbal-féle egyhazi javak elkobzasaig
tobb mint huszféle, betegapoldk altal irt dpoldsi ké-
zikényvet nyomtattak ki, amelyek koziil j6 néhany
tobb kiadast is megért (Pinedo Veldzquez, 2022).

A betegipolis tigabb értelemben vett aranykord-
nak Juan Alvarez Mendizdbal dezamortizaciés ren-
delete (1835-1837) vetett véget, amely az egyhdzi
javak eltulajdonitisa mellett feloszlatta a kérhazren-
deket. Ez elstt két évvel irédott, e korszak lezara-
saként, Jos¢ Bueno y Gonzdlez irgalmasrendi testvér
tollibdl az dpolasi kézikonyvek korondja, az El Arte
de Enfermeria, Az dpolds mivészete (2. dbra). Ez a
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1. abra: Manuel Gémez-Moreno Gonzalez XIX. szdzadi spanyol
(granadai) festémiivész alkotdsa. A md cime: San Juan de Dios
salvando del incendio a los enfermos del Hospital Real de Gra-
nada (Istenes Szent Janos, amint megmenti a Granadai Kiralyi
Kérhéz betegeit a tlizvésztdl) (1880), a granadai tartoméanyi
tandcs tulajdona, olajfestmény vdsznon

stabil anatémiai, élettani és kértani ismeretekre ala-
pozott elméleti és gyakorlati kézikonyv volt a mo-
dern kori dpolds legnagyobb 6roksége. Bevezetsjé-
ben José Bueno kihangsulyozza, hogy az apolas 6n-

2. abra: Az El Arte de Enfermerfa, Az dpolds mUvé-
szete kézikonyv nyitdoldala (forras: https:/digibug.ugr.
es/handle/10481/32168)
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dll6 tudomanydgat képez (Bueno y Gonzilez, 1833).
Megjelenése utin hdrom évvel Theodor Fliedner
német lelkész megalapitja dpoloképzé iskoldjit a
protestdns diakonisszdk szdmdra, 1849-ben pedig
mér az Egyesiilt Allamokban alapit dpoloképzét.
A krimi hdbort utin, 1860-ban megalakul Lon-
donban a Nightingale Training School for Nurses,
Florence Nightingale vezetésével, aki egy évvel ko-
rabban irja meg hires konyvét, Notes on Nursing:
What it is, and what it is not cimmel. Az El Arte de
Enfermeria els§ kiaddsakor Nightingale minddssze
13 éves volt (Rodriguez Novo et al., 2020).

San Juan de Dios életutja

€s misszioja

Juan Ciudad Duarte 1495-ben sziiletett Montemor-
o-Novéban (Portugilia), egy szegény csalad sarja-
ként. Még nem toltétte be tizedik életévét, amikor
attelepedett Spanyolorszdgba, ahol el6bb pdsztor-
ként, majd katonaként szolgélt, de mar ebben az
id6szakban is kitint szocidlis érzékenységével kora
kérnyezetébdl. Ebbdl aztin problémdi is adédtak
I. Kéroly seregében, ahonnan a t6rokok elleni hé-
boru idején, gondatlansdg iirtigyén el is bocsitottik
1535-ben.

Ezutin dolgozott még kémivesként, vindor
kép- és konyvirusként, keresetébdl gyakran segitve
elszegényedett nemeseket és alacsony szdrmazasu
raszorulékat. 1538-ban véglegesen Granaddba kol-
t6z6tt, ahol nyitott egy kis kényvesboltot a Puerta de
Elvirinal (Avila Olivares, 2017).

Egy szép napon meghallgatta Avilai Szent Jdnos
prédikécisjat, amely a megtéréséhez vezetett. Az avi-
lai mester szavai olyan mély nyomot hagytak a lel-
kében, hogy eladta mindenét, és drit szétosztotta a
szegények kozott, maga pedig koldusruhdban jirt.
Emiatt Sriltnek titulaltdk, és bezartik a Granadai
Kiralyi Kérhaz tébolyddjaba, ahol sajit testén kel-
lett megtapasztalnia az interndltaknak kijaré durva
banasmddot: ,Sotét cellik, osszekotozott kezek, ostorral
verés, meglepetés—fiirdik, Grdigiizés és leldncolds” (Avila
et al,, 2022, p. 5). Bezértsagiban raébredt sajitos
kiildetésére, majd sikerilt kiszabadulnia, és innen-
t6l kezdve teljes egészében a betegdpoldsnak, illetve
a szegények és rdszorulék megsegitésének szentelte
életét.

1538-1539 forduléjan a fakitermelésbsl befo-
ly6 osszegbdl kibérelt egy hazat, és elinditotta az
elsé kérhazat, ahova azonnal elkezdtek 6zonleni a
szegények és a betegek, akiket kiilonos szeretettel,
odaadissal és tirelemmel latott el. Az dpolds mel-
lett Granada utcdit jarta alamizsnét kérve mivéhez,
amely egyre nagyobb méreteket Oltott, tdrsainak
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szama gyarapodott, igy sikertilt alapitania még egy
kérhazat.

Korit messze meghaladé ujiténak szdmitott az
egészségiigyi, kérhizi dpoldsban bevezetett inno-
VAci6i miatt, mive altal 4j id8szdmitds kezdddott a
szocidlegészségligyi elldtisban.

Hire egyre nétt, és a granadai puspok az Istenes
Janos (Juan de Dios) nevet adta neki. E szarnyalas-
nak egy tragikus eset vetett véget, amikor is egy ful-
doklé gyermek megmentése sordn silyos tidégyul-
ladds dldozata lett, aminek kovetkeztében egészsége
meggyengilt, és 1550 mdrcius 8-dn dtadta lelkét
Teremtsjének.

A Victoria de Granada kolostorban temették el,
majd 1664-ben rendtestvérei dthelyezték f6ldi ma-
radvdnyait a granadai San Juan de Dios Kérhiz
templomaba, egy évszdzaddal késébb pedig a nevét
visel$ bazilikdba.

Misszigjat tirsai folytattik, akik letették a réla
elnevezett Betegdpol6 Irgalmasrend (Orden Hospi-
talaria de San Juan de Dios) alapjait, amely elterjedt
az egész vildgon, és napjainkig is sugdrozza alapitéja
szellemiségét, az dldozatos ondtaddst és a szeretetteli
odaforduldst a legszegényebbek és leginkdbb riszo-
rulék dpoldsa sordn.

Juan de Diost VIIL. Urban pdpa 1630-ban bol-
doggd, majd VIII. Sindor papa 1690-ben szentté
avatta (Hernandez Torres, 2003).

Juan de Dios, az innovator

Istenes Jdnos, akit sokan csak a ,Betegek Janosinak”,
bardtai pedig Juanchénak szélitottak, minden egyes
nap gondosan 6rkodott afolott, hogy a kérhazaiba
érkezd betegek a lehetS legprofessziondlisabb el-
litasban részesiljenek. Bizonyitottan az elsé volt a
viligon, aki a betegeket betegségcsoportok és silyos-
sdg alapjan kilonbo6zd helyiségekbe csoportositotta,
illetve kilon kértermet biztositott a férfiaknak, kii-
16n a néknek és kiillon a gyermekeknek. A férfiakat
betegdpolé testvérek, a ndket betegdpolé névérek
lattak el a f6dpold testvér és a f6dpold anya vezeté-
sével. Els6ként alkalmazta az izoldciét a fert6z6 be-
tegségek esetében. Kordt meghaladé higiénét és élel-
miszer-ellatist biztositott kérhizaiban (Herndndez
Torres, 2003).

Egyeduldlls édpoldsi médszert dolgozott ki a
sziikséget szenvedd személy testi-lelki problémdi-
nak integralt médon valé figyelembevételével, mi-
kézben tiszteletben tartotta péciensei méltésigit,
és megvédte jogaikat. Gondja volt arra, hogy min-
den egyes beteg kiilon dgyat kapjon, ami nem volt
a kor ispotilyainak jellemzgje (Pinedo Veldzquez,
2022).
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A pécienseket nemcsak dpolta, hanem elldtta tisz-
ta ruhdval, élelemmel és gydgyszerrel, sajit maga
kotozte a fekélyes, illetve sebestlésbdl szdrmazd,
elfertéz3dott sebeket, megmosdatta a betegeket és
szigoruan betartotta az orvosok altal el8irt kezelési
modokat. Korabeli tandvallomdsok alapjin Juan és
tarsai tobbszor eszkozoltek érvagist, asszisztiltak a
sebészeti beavatkozdsokndl, illetve sajit készités(,
gyégyhatist kendcsoket llitottak els (Avila Oli-
vares, 2022).

Halala utin rendtdrsai és tanitvdnyai folytattik
munkdjit, és mivel a rend elterjedt Eurépédban és
Amerika egy részén, V. Sixtus pdpa egységes kons-
titdciét rendelt el minden rendtagnak 1587-ben,
amely szerint a Betegdpolé Irgalmasrend minden
kérhdzdban ugyanannak a diszciplindnak és mind-
ségi feltételeknek kell teljestilnitk, mint az alapité
granadai anyahdzban (Constituciones para toda la
orden: Aprobadas en el Primer Capitulo General,
1587). 1585 és 1587 kozott tehat szemtanti lehe-
tiink az dpolasszervezés sziletésének, ugy 266 évvel
a krimi hédboru el8tt, amely helyet adott Florence
Nightingale felejthetetlen munkdssiginak, nem ki-
sebbitve ez utébbi érdemeit.

Az 1587-es konstitucié — egyebek mellett — pél-
ddul el6irja, hogy naponta két dltalinos vizitnek kell
lennie, amelyen vegyenek részt Ggy az orvosok, mint
az dpoldk, a f6dpolé testvér és a f6ipolé anya pe-
dig vezessenek minden egyes betegrdl egy fiizetkét,
amelybe a viziten elhangzottakat, kiilonos tekintettel
a terdpidra és javallatokra, maradéktalanul feljegyzik,
és a beosztisuk alatt 1évs dpolé testvérekkel és né-
vérekkel szigortian betartatjik. A konstiticié ir még
a betegek felvételérsl, kikérdezésérsl (hovd valdsi,
van-e hozzéitartozdja etc.), esetleges tulajdonaik lel-
tarba vételérdl, hogy felvételkor legyenek megmos-
datva meleg vizzel, hajuk, kormiik, szakdlluk legyen
levigva és elrendezve, dgyaikat és kornyezetiket
naponta legaldbb egyszer tegyék rendbe az dpoldk,
haszndlati eszkozeiket tisztitsik meg, és minden nap
kapjanak tiszta ruhdt és tiszta kotszert a sebeikre.
Eléirja, hogy a kértermek legyenek parfiimmel vagy
témjénnel illatositva, hogy a péicienseknek j6 legyen
a kozérzetiik.

Kilon fejezetet dedikdl az élelmezés fontossiga-
nak, hogy az étel legyen meleg, tiszta, tartalmas és
jol izesitett, hogy az étvigytalanoknak meghozza az
étvagyét és hamar felerésodjenek. A j6 és viltoza-
tos étrendnek legaldbb olyan jelentdséget tulajdonit,
mint az idében beadott gyégyszereknek. Ugyanak-
kor felhivja a testvérek és névérek figyelmét, hogy az
ételosztasndl csak annak és olyat adjanak, akinek az
orvos engedélyt adott rd, igyhogy soha ne tévesszék
szem el6l a fiizetkét.
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A felépiilt betegeknek kotelezé médon libadozési
napokat ir el8, amit a kérhdz erre szdnt részlegeiben
kell toltenitk, senkit nem szabad tdtjara bocsitani,
amig gyenge. Amelyik kérhdznak pedig nincs ilyen
részlege, az kildje it a ldbadozdkat egy madsikba,
ahol van erre lehetdség.

Ugyanigy ir a haldoklékrél valé testi és lelki gon-
doskodasrdl, illetve az elhunytak méltdsdgteljes el-
latdsardl és temetésérdl. Az el6irds szerint az egyes
kérhédzak vezetése az tigynevezett id8sebb testvér val-
lin nyugodott: ¢ hatirozta meg, hogy ki alkalmas az
egyes tisztségekre, és gondoskodott a legjobb orvosok
kinevezésérdl az irdnyitdsa alatt 1évS kérhdzban. Neki
adtak szamot mindenrél a f6dpolé testvér és a f6apolé
anya is (Constituciones para toda la orden: Aprobadas
en el Primer Capitulo General, 1587).

A Betegapol6 Irgalmasrend

»Az Irgalmas Rend célja, hogy a szegény és elhagyott bete-
geket, vallds és nemzet kiilonbség nélkiil, lehetdleg ingyen
gyogyitsa, dpolja testileg vigy, mint lelkileg” (Sile, 1996).

Az irgalmasrend tagjai széles kord szakmai hét-
teret képviselnek, magukba foglalva laikusokat, or-
vosokat, gydgyszerészeket és mds egészségligyl
szakembereket. A rend jelenleg 6t kontinens 6tven
orszdgiban, tébb mint 400 egészséglgyi, illetve
szocidlis intézményt mukodtet (Real Romaguera,
2022). A testvérek a gydgyitas terén tdlmenden szi-
mos egészséglgyi, pedagdgiai és pszicholdgiai kép-
zési programot is folytatnak.

A magyarorszigi jelenlétiiket tekintve az irgal-
masrend mintegy szdz évvel Istenes Szent Janos hald-
la utdn érkezett a térségbe. 1650-ben Szepesviraljdn,
majd 1672-ben Pozsonyban alapitottak kérhdzat,
elésegitve ezzel az egészségiigyi ellitds fejlédését.
A 1700-as évek elején nyole, mig a XIX. szdzad ko-
zepére tizenhdrom intézményt irdnyitottak, jelentds
mértékben hozzdjirulva az egészségiigyi infrastruk-
tura fejlesztéséhez. Az 1950-ben bekovetkezett szer-
zetesrendek feloszlatdsa eltt a magyar tartomany
kitint Eurépdban, nemcsak létszimédban, hanem a
rendtagok magas képzettsége tekintetében is: itt volt
ugyanis a legtobb orvos, gyégyszerész, illetve f6isko-
lét végzett testvér (Szikora, 2002).

Az 1950-es években tortént feloszlatds utin, 1989-
ben elindult a magyarorszigi rendtartomany djjdszer-
vezése, amelynek eredményeképpen az irgalmasrend
tovabbra is szerepet jitszik a magyar egészségligyi in-
tézményrendszerben. Magyarorszagi képvisel6jiik ar.
Kozma Imre, a Budai Irgalmaskérhdz 2022-ben nyu-
galmazott vezetSje és a Magyar Miltai Szeretetszol-
gilat elnoke, az Osztrdk Rendtartomdny tagja, ebbe
olvadt ugyanis bele a magyar rendtartomany.

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.



A rend karizmdja az évszdzadok alatt sem hal-
vanyult el. Egyik £6 jelmondatuk San Juan de Dios
hires monddsa:

L1 considerdsemos lo grande que es la misericordia
de Dios, nunca dejariamos de hacer el bien, mientras
pudiésemos.”

(Juan de Dios, 1550)

JHa megfontolna’nk, hogy milyen hatalmas Isten ir-
galma, soba nem hagyndnk fel a jo megtételével, amig
csak modunkban dll.”

(Forditotta: Hegyi Viktéria Katalin)
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