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PHMB-t tartalmazó nedves 
kötszer használata az égési 
sérülések kezelésében
HEGYI Eszter

ÖSSZEFOGLALÁS  
A sebkezelés területén az irányadó kezelés napjainkban a nedves sebkezelés. Számos előnyét kü-
lönböző tanulmányokban olvashatjuk. Az égési sérülésekben is, ezt az irányelvet tartjuk előnyben 
azért, hogy optimális sebkörnyezetet biztosítjunk, elkerülve a varrasodást, pörképződés, a hegek 
képződését. A nedves sebkezelés egyik kiváló kötszere, mely egyedülálló a kötszerek világában a 
PHMB-t tartalmazó nedves kötszer. Számos előnyös tulajdonsága van, amit használhatunk az égé-
si sérüléseknél, de bátran kísérleteztünk a kötszerrel a sebgyógyulás más területein is. Jelenleg az 
égési sérülések kapcsán szerzett tapasztalataimat szeretném megosztani az esetismertetéseken 
keresztül. 
Kulcsszavak: sebkezelés, sebfedés, antiszeptikum, égési kezelés, PHMB

Use of Wet Dressings Containing PHMB in the Treatment of Burns
Eszter HEGYI   
SUMMARY
In the field of wound care, the standard treatment these days is moist wound healing. Numerous 
advantages of this approach can be found in various studies. In cases of burn injuries, we also 
prefer this approach in order to provide an optimal wound environment, avoiding scab formation, 
crust formation, and scar formation. One excellent dressing for moist wound healing is a unique 
dressing containing PHMB in the world of dressings. It has numerous beneficial properties that can 
be used in burn injuries, but we have also bravely experimented with the dressing in other areas 
of wound healing. Currently, I would like to share my experiences related to burn injuries through 
case studies.
Keywords: wound care, wound covering, antiseptics, Burn treatment, PHMB
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Bevezetés 
Az égés a bőr vagy mélyebb szövetek koagulatív 
necrosisa, amelyet okozhatnak hőhatások – forrázás, 
elektromosság, súrlódás, direkt kontakt és láng általi 
égés során –, valamint ionizáló sugárzások és külön-
böző vegyi anyagok. A seb súlyosságát és prognózi-
sát a sérülés mélysége, területi nagysága és elhelyez-
kedése, valamint a beteg egészsége és kora határozza 
meg. Az égési sérüléseket gyakran vegyes mélység 
jellemzi egy térképszerű mintában. Emiatt súlyos-
ságuk pontos értékelése még mindig kihívást jelent.

Klinikánkon a PHMB-t (poli hexa me-
tilén bi gua nid) tartalmazó nedves kötsze-
rekkel szerzett tapasz talatainkat szeretném 
megosztani a költséghatékony ság jegyé-
ben. A pécsi sebészeti klinikán belül az 
égéssebészet mint regionális égésközpont 
működik. Főként három megyéből érkez-
nek hozzánk betegek, de az Alföldről is 
volt már több esetünk. A betegek ellátása 
az égésambulancián és a külön osztályként 

működő, hatágyas osztályunkon történik. Az égés-
ambulancia akut járóbeteg-ellátó helyként működik, 
vagyis az égési sérülésükkel a betegek közvetlenül 
is érkezhetnek az ambulanciánkra. A másik lehető-
ség a sürgősségi betegellátó helyen keresztül. Az I. 
táblázat a betegforgalom alakulását mutatja be az 
elmúlt években. Tizenhat éve dolgozom a sebészeti 
klinikán, ebből hét éve az égéssebészeti ambulancián, 
amit nagyon szeretek.

Célunk, hogy úgy nyújtsunk minőségi szakellátást, 
hogy az orvos-beteg találkozások számát alacsony 
szinten tartva, minél előbbi gyógyulást érjünk el.

I. táblázat: A betegforgalom alakulása 2019–2022 között
2019,

Covid-járvány 
előtt 

2020 2021 2022

Járóbeteg-
szakrendelés

Betegek 
száma

375 264 238 267

Ellátások 
száma

1793 1005 1059 1126

Fekvőbeteg-
ellátás

Betegek 
száma

104 82 73 84

Az alábbi dokumentumot magáncélra töltötték le az eLitMed.hu webportálról. A dokumentum felhasználása a szerzôi jog szabályozása alá esik.
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Szempontok az ellátás során 
Időtényező

A beteg időben, a sérüléstől számított 24 órán belül 
kapja meg az elsődleges ellátást.

Minőségi tényező

Szakellátást kapjon a beteg, erre a területre szakoso-
dott égéssebészeten vagy traumatológián. Ellenben 
azt tapasztaljuk: többnapos, többhetes, elhanyagolt, 
inveterált égési sebekkel érkeznek betegek, ezeknek 
alapvetően kettő összetevője van. Egyrészt, mert az 
első ellátáshoz jutás is problémát jelent, ennek oka 
az információhiány; nincs elég információ a köztu-
datban, például: Hova kell mennem az égési sérülé-
semmel? Mikor kell mennem? A másik oka a nem 
megfelelő compliance, például: diabeteses betegek az 
égési sérüléseiket otthon, házi praktikákkal kezelik.

Távolsági tényező

30-40 km-ről, kistérségből is érkeznek betegek, emi-
att problémát jelent a rendszeres, két-három napon-
ta történő kötéscserékre való bejutás.

Szociális tényező

Idős betegek hozzátartozó nélkül, összevont házior-
vosi körzetek, betegszállítás. Ezeket mind figyelem-
be kell venni az ellátás során.

Sérüléstípusok
A már említett betegutakon keresztül találkozha-
tunk kisebb és nagyobb sérülésekkel, átmeneti vagy 
mély, nagy felületen égett betegekkel is.

Átmeneti égési sérülések esetén mérlegelés tárgya 
a műtét vagy a konzervatív terápia. Ha nincs kizáró 
ok, a mielőbbi gyógyulás érdekében a műtét mellett 
döntenek orvosaink (1. és 2. ábra). Viszont, ha rossz 
az általános állapot vagy egyéb kizáró tényezők áll-
nak fent, akkor a konzervatív terápia mellett dön-
tünk (3. és 4. ábra).

Milyen előnyös tulajdonságai miatt 
használjunk PHMB-tartalmú kötszert? 
A konzervatív terápia egyik lehetőségeként klini-
kánk előszeretettel alkalmazza a PHMB-t tartalmazó 
nedves kötszert. A PHMB egy antiszeptikus hatású 
polimer. Alkalmazzuk átmeneti égési sérüléseknél, 
konzervatív terápia részekén nekrotikus sebalapoknál, 
várandósságnál, terhelt háttérbetegségek esetén.

1. ábra: Egy műtéti megoldást igénylő égést 
láthatunk. (Forrás: saját felvétel) 

2. ábra: A műtéti megoldást láthatjuk, egy beépült, 
gyógyult transzplantált területet. (Forrás: saját fel vé tel) 

3. ábra: Egy nekrotikus sebalapú átmeneti égési sé rü-
lés. (Forrás: saját fel vé tel) 

4. ábra: A 3. ábrán látható sérülés konzervatív seb ke-
ze lést követően. (Forrás: saját fel vé tel) 

az általános állapot, vagy egyéb kizáró tényezők állnak fent, akkor a konzervatív terápia mellett 
döntünk.
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Miért szeretjük ezt a nedves kötszert?

Hydro-reszponsív kötszer, specialis szívó-öblító mechanizmussal, ez a nedves kötszer fellazítja a 
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Miért szeretjük a nedves  
kötszert?
Hidroreszponzív kötszer, speciális szívó-öblítő me-
chanizmussal. Ez a nedves kötszer fellazítja a nec-
rosist és megköti (5. ábra), ezáltal kevesebb mechani-
kus debridementet igényel a seb (II. táblázat). Nem 
ragad bele a sebbe, könnyebb és fájdalommentesebb 
a kötéscsere (6. ábra).

Superabsorbens magja Ringer-oldatot tartalmaz, 
ezzel nedves sebkörnyezetet biztosít, ami kiváló kö-

zeg a növekedési faktorok és immunsejtek számá-
ra. Védi a sebet a kiszáradástól és a varrasodástól. 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A 7–10. ábrákon egy 
égett kéz látható, ahol kifejezetten fontos a mi-
előbbi pörk- és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz 
finommotorikája megtartott legyen, funkcióját el-
láthassa.

A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár három-
naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük a várakozás és az utazás fáradalmaitól, 
de ami még fontosabb, a kötéscsere fájdalmától. Ez 

5. ábra: A kötszer seb felőli oldala kötéscserét köve-
tően. (Forrás: saját fel vé tel) 

7–10. ábra: Égett kéz konzervatív kezelést követően a rendszeres kötéscserék mellett. (Forrás: saját fel vé tel) 

6. ábra: A konzervatívan kezelt seb kötéscserét kö ve-
tően. (Forrás: saját fel vé tel) 

Kötszerek használatban:




Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
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képanyag)
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11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)
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Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
növekedési faktorok és immunsejtek számára. Védi a sebet a kiszáradástól és a varasodástól, 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A képen (7-10. ábra) egy kéz égett látható, ahol kifejezetten fontos, 
a mielőbbi pörk és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz Þnom motorikája megtartott legyen, 
funkcióját elláthassa.


A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár 3 naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük, a várakozás és az utazás fáradalmaitól, de ami még fontosabb a kötéscsere 

5. ábra: a kötszer seb felöli oldala 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

6. ábra: a konzervatívan kezelt seb 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

7-10. ábra: égett kéz konzervatív kezelést követően a  rendszeres kötéscserék mellett (forrás: 
saját képanyag)

11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)

Kötszerek használatban:




Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
növekedési faktorok és immunsejtek számára. Védi a sebet a kiszáradástól és a varasodástól, 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A képen (7-10. ábra) egy kéz égett látható, ahol kifejezetten fontos, 
a mielőbbi pörk és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz Þnom motorikája megtartott legyen, 
funkcióját elláthassa.


A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár 3 naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük, a várakozás és az utazás fáradalmaitól, de ami még fontosabb a kötéscsere 

5. ábra: a kötszer seb felöli oldala 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

6. ábra: a konzervatívan kezelt seb 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

7-10. ábra: égett kéz konzervatív kezelést követően a  rendszeres kötéscserék mellett (forrás: 
saját képanyag)

11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)

Kötszerek használatban:




Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
növekedési faktorok és immunsejtek számára. Védi a sebet a kiszáradástól és a varasodástól, 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A képen (7-10. ábra) egy kéz égett látható, ahol kifejezetten fontos, 
a mielőbbi pörk és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz Þnom motorikája megtartott legyen, 
funkcióját elláthassa.


A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár 3 naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük, a várakozás és az utazás fáradalmaitól, de ami még fontosabb a kötéscsere 

5. ábra: a kötszer seb felöli oldala 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

6. ábra: a konzervatívan kezelt seb 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

7-10. ábra: égett kéz konzervatív kezelést követően a  rendszeres kötéscserék mellett (forrás: 
saját képanyag)

11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)

II. táblázat: A PHMB-tartalmú kötszer előnyei
Kötszer jellemző tulajdonsága Következménye Beteg által érzékelt hatása

Hidroreszponzív kötszer, speciális  
szívó-öblítő mechanizmussal

kevesebb mechanikus debridementet 
igényel a seb

könnyű, nem ragad a sebbe, 
fájdalommentesebb kötéscsere

SAP magja Ringer-oldatot tartalmaz;
nedves sebkörnyezet

nedves közeg kiváló a növekedési faktorok 
és immunsejtek számára;

védi a sebet a kiszáradástól és  
a varrasodástól

pörkmentesen gyógyul,  
szebb a heg

Akár háromnaponkénti kötéscsere egyfajta költséghatékonyságot eredményez kevesebb orvos-beteg találkozás;
utazási-betegszállítási költség kisebb

Könnyű kötözés és rögzíthetőség könnyű edukáció a kötéscsere a beteg otthonában is 
végezhető (akár szakápolói szolgálat 

keretében)

Az alábbi dokumentumot magáncélra töltötték le az eLitMed.hu webportálról. A dokumentum felhasználása a szerzôi jog szabályozása alá esik.



36 Hartmann-pályázat – Esetismertetés Hegyi E
N
Ő
V
É
R

 |  
20

24
;3

7(
1)

:1
–4

0.

egyfajta költséghatékonyságot is eredményez, hi-
szen kevesebb az orvos-beteg találkozások száma, 
az utazási-betegszállítási költség (11–14. ábra).

Egyszerű vele a kötözés és rögzíthetőség, ezáltal 
könnyen tanítható. Így a kötéscsere a beteg ottho-
nában is végezhető, akár szakápolói szolgálat kere-
tében is.

A 15. és 16. ábrán látható filmkötszer felveszi a 
test alakját, jól rögzít, így akár egy nehezen rögzít-
hető testrészen (térden, könyökön) is helyben ma-
rad, nem csúszik el a kötszer. Komfortos, lehet vele 
zuhanyozni.

Esetismertetés
Fiatal nőbeteg 2022. december 25-én 
forró levessel égette meg bal lábhátát. 
Január 3-án, tehát kilenc nappal az eset 
után látjuk először a beteget ambulan-
ciánkon. Addigi ellátása más intézet-
ben történt. A beteg egy kilencnapos 
inveterált sebbel érkezett ambulanci-
ánkra. Kezdő státusz: A bal láb dorsalis 
részén körülbelül 4×3 cm-es területen 
egybefüggő, necrosissal fedett égési sé-
rülést látunk (17. ábra). A necrosis fel-
oldása érdekében nedves kötszert hasz-
náltunk. A betegcompliance lehetővé 
tette, hogy megfelelő edukáció után a 
beteg otthonában önmagának lecserél-
je a kötését háromnaponta (18. és 19. 
ábra). A seb feltisztulása után a végső 
hámosodás elősegítése érdekében egy 
szilikonhálót tettünk a sebre (20. ábra), 
ami alatt könnyedén befejeződhetett 
a hámosodás. A teljes sebgyógyulást 
2023. január 19-én státuszoltuk, 15 
nappal első megjelenése után (21. ábra).

Betegoktatás
Egészségügyi dolgozóként a betegoktatás, egészség-
nevelés a mindennapi betegellátás része.

Kötözések alkalmával folyamatosan tanítjuk a 
beteget. Már az első találkozás során beszélünk a 
kötésen keresztüli hűtés fontosságáról, a fájdalom-
csillapítás lehetőségeiről (a hűtésről mint a legjobb 
fájdalomcsillapításról), végtagok esetén a polcolás 
fontosságáról.

Szorosan együttműködünk gyógytornásszal és 
dietetikussal, hiszen az intenzív bemozgató torna 

11–14. ábra: Konzervatív sebkezelés. (Forrás: saját fel vé tel) 

15–16. ábra: Nehezebb testtájékokon történő kötéscsere. (Forrás: 
saját fel vé tel) 

Kötszerek használatban:




Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
növekedési faktorok és immunsejtek számára. Védi a sebet a kiszáradástól és a varasodástól, 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A képen (7-10. ábra) egy kéz égett látható, ahol kifejezetten fontos, 
a mielőbbi pörk és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz Þnom motorikája megtartott legyen, 
funkcióját elláthassa.


A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár 3 naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük, a várakozás és az utazás fáradalmaitól, de ami még fontosabb a kötéscsere 

5. ábra: a kötszer seb felöli oldala 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

6. ábra: a konzervatívan kezelt seb 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

7-10. ábra: égett kéz konzervatív kezelést követően a  rendszeres kötéscserék mellett (forrás: 
saját képanyag)

11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)
fájdalmától. Ez egyfajta költséghatékonyságot is eredményez, hisz kevesebb orvos-beteg 
találkozások száma, az utazási- betegszállítási költség. (11-14. ábra)


Egyszerű vele a kötözés és rögzíthetőség, Ezáltal könnyen tanítható. Így a kötéscsere a beteg 
otthonában is végezhető, akár szakápolói szolgálat keretében is.

A képen látható Þlmkötszer (15-16. ábra) felveszi a test alakját, jól rögzít, így akár egy nehezen 
rögzíthető testrészen ( térden, könyökön)  is helyben marad, nem csúszik el a kötszer. Komfortos, 
lehet vele zuhanyozni.


Esetismertetés


Fiatal nőbeteg 2022.12.25-én forró levessel égette meg bal lábhátát. Január 03-án, tehát 9 nappal 
az eset után látjuk először a beteget ambulanciánkon. Addigi ellátása más intézetben történt. A 
beteg egy 9 napos inveteralt sebbel érkezett ambulanciánkra. Kezdő status: A bal láb dorsalis 
részén látható kb 4x3 cm-es területen egybe függő, nekrózissal fedett égési sérülést látunk (17. 
ábra). A necrosis feloldása érdekében nedves kötszert használtunk. A beteg compiance lehetővé 
tette, hogy megfelelő educatio után a beteg otthonában önmagának lecserélje a kötését 3 
naponta (18-19. ábra)

A seb feltisztulása után a végső hámosodás elősegítése érdekében egy szilikon hálót tettünk a 
sebre (20. ábra), ami alatt könnyedén befejeződhetett a hámosodás. Teljes sebgyógyulás 
2023.01.19-én statusoltuk, 15 nappal első megjelenése után (21. ábra).




15-16. ábra: nehezebb testtájékokon történő kötéscsere (forrás: saját képanyag)

17-21. ábra. Forrás: saját képanyag

fájdalmától. Ez egyfajta költséghatékonyságot is eredményez, hisz kevesebb orvos-beteg 
találkozások száma, az utazási- betegszállítási költség. (11-14. ábra)


Egyszerű vele a kötözés és rögzíthetőség, Ezáltal könnyen tanítható. Így a kötéscsere a beteg 
otthonában is végezhető, akár szakápolói szolgálat keretében is.

A képen látható Þlmkötszer (15-16. ábra) felveszi a test alakját, jól rögzít, így akár egy nehezen 
rögzíthető testrészen ( térden, könyökön)  is helyben marad, nem csúszik el a kötszer. Komfortos, 
lehet vele zuhanyozni.


Esetismertetés


Fiatal nőbeteg 2022.12.25-én forró levessel égette meg bal lábhátát. Január 03-án, tehát 9 nappal 
az eset után látjuk először a beteget ambulanciánkon. Addigi ellátása más intézetben történt. A 
beteg egy 9 napos inveteralt sebbel érkezett ambulanciánkra. Kezdő status: A bal láb dorsalis 
részén látható kb 4x3 cm-es területen egybe függő, nekrózissal fedett égési sérülést látunk (17. 
ábra). A necrosis feloldása érdekében nedves kötszert használtunk. A beteg compiance lehetővé 
tette, hogy megfelelő educatio után a beteg otthonában önmagának lecserélje a kötését 3 
naponta (18-19. ábra)

A seb feltisztulása után a végső hámosodás elősegítése érdekében egy szilikon hálót tettünk a 
sebre (20. ábra), ami alatt könnyedén befejeződhetett a hámosodás. Teljes sebgyógyulás 
2023.01.19-én statusoltuk, 15 nappal első megjelenése után (21. ábra).




15-16. ábra: nehezebb testtájékokon történő kötéscsere (forrás: saját képanyag)

17-21. ábra. Forrás: saját képanyag

Kötszerek használatban:




Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
növekedési faktorok és immunsejtek számára. Védi a sebet a kiszáradástól és a varasodástól, 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A képen (7-10. ábra) egy kéz égett látható, ahol kifejezetten fontos, 
a mielőbbi pörk és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz Þnom motorikája megtartott legyen, 
funkcióját elláthassa.


A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár 3 naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük, a várakozás és az utazás fáradalmaitól, de ami még fontosabb a kötéscsere 

5. ábra: a kötszer seb felöli oldala 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

6. ábra: a konzervatívan kezelt seb 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

7-10. ábra: égett kéz konzervatív kezelést követően a  rendszeres kötéscserék mellett (forrás: 
saját képanyag)

11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)

Kötszerek használatban:




Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
növekedési faktorok és immunsejtek számára. Védi a sebet a kiszáradástól és a varasodástól, 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A képen (7-10. ábra) egy kéz égett látható, ahol kifejezetten fontos, 
a mielőbbi pörk és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz Þnom motorikája megtartott legyen, 
funkcióját elláthassa.


A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár 3 naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük, a várakozás és az utazás fáradalmaitól, de ami még fontosabb a kötéscsere 

5. ábra: a kötszer seb felöli oldala 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

6. ábra: a konzervatívan kezelt seb 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

7-10. ábra: égett kéz konzervatív kezelést követően a  rendszeres kötéscserék mellett (forrás: 
saját képanyag)

11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)

Kötszerek használatban:




Supraabsorbens magja ringer oldatot, ezzel nedves sebkörnyezet biztosít, ami kiváló közeg a 
növekedési faktorok és immunsejtek számára. Védi a sebet a kiszáradástól és a varasodástól, 
Pörkmentesen gyógyul a seb. A képen (7-10. ábra) egy kéz égett látható, ahol kifejezetten fontos, 
a mielőbbi pörk és hegmentes gyógyulás, hogy a kéz Þnom motorikája megtartott legyen, 
funkcióját elláthassa.


A kötszer lehetőséget ad arra, hogy akár 3 naponta végezzük a kötéscserét. Ezzel a beteget 
megkíméljük, a várakozás és az utazás fáradalmaitól, de ami még fontosabb a kötéscsere 

5. ábra: a kötszer seb felöli oldala 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

6. ábra: a konzervatívan kezelt seb 
kötéscserét követően (Forrás: saját 
képanyag)

7-10. ábra: égett kéz konzervatív kezelést követően a  rendszeres kötéscserék mellett (forrás: 
saját képanyag)

11-14. ábra: konzervatív sebkezelés (forrás: saját képanyag)

17–21. ábra: Forrázás okozta égési sérülés gyógyulásának folyamata 15 nap alatt. (Forrás: saját fel vé tel) 

fájdalmától. Ez egyfajta költséghatékonyságot is eredményez, hisz kevesebb orvos-beteg 
találkozások száma, az utazási- betegszállítási költség. (11-14. ábra)


Egyszerű vele a kötözés és rögzíthetőség, Ezáltal könnyen tanítható. Így a kötéscsere a beteg 
otthonában is végezhető, akár szakápolói szolgálat keretében is.

A képen látható Þlmkötszer (15-16. ábra) felveszi a test alakját, jól rögzít, így akár egy nehezen 
rögzíthető testrészen ( térden, könyökön)  is helyben marad, nem csúszik el a kötszer. Komfortos, 
lehet vele zuhanyozni.


Esetismertetés


Fiatal nőbeteg 2022.12.25-én forró levessel égette meg bal lábhátát. Január 03-án, tehát 9 nappal 
az eset után látjuk először a beteget ambulanciánkon. Addigi ellátása más intézetben történt. A 
beteg egy 9 napos inveteralt sebbel érkezett ambulanciánkra. Kezdő status: A bal láb dorsalis 
részén látható kb 4x3 cm-es területen egybe függő, nekrózissal fedett égési sérülést látunk (17. 
ábra). A necrosis feloldása érdekében nedves kötszert használtunk. A beteg compiance lehetővé 
tette, hogy megfelelő educatio után a beteg otthonában önmagának lecserélje a kötését 3 
naponta (18-19. ábra)

A seb feltisztulása után a végső hámosodás elősegítése érdekében egy szilikon hálót tettünk a 
sebre (20. ábra), ami alatt könnyedén befejeződhetett a hámosodás. Teljes sebgyógyulás 
2023.01.19-én statusoltuk, 15 nappal első megjelenése után (21. ábra).




15-16. ábra: nehezebb testtájékokon történő kötéscsere (forrás: saját képanyag)

17-21. ábra. Forrás: saját képanyag

fájdalmától. Ez egyfajta költséghatékonyságot is eredményez, hisz kevesebb orvos-beteg 
találkozások száma, az utazási- betegszállítási költség. (11-14. ábra)


Egyszerű vele a kötözés és rögzíthetőség, Ezáltal könnyen tanítható. Így a kötéscsere a beteg 
otthonában is végezhető, akár szakápolói szolgálat keretében is.

A képen látható Þlmkötszer (15-16. ábra) felveszi a test alakját, jól rögzít, így akár egy nehezen 
rögzíthető testrészen ( térden, könyökön)  is helyben marad, nem csúszik el a kötszer. Komfortos, 
lehet vele zuhanyozni.


Esetismertetés


Fiatal nőbeteg 2022.12.25-én forró levessel égette meg bal lábhátát. Január 03-án, tehát 9 nappal 
az eset után látjuk először a beteget ambulanciánkon. Addigi ellátása más intézetben történt. A 
beteg egy 9 napos inveteralt sebbel érkezett ambulanciánkra. Kezdő status: A bal láb dorsalis 
részén látható kb 4x3 cm-es területen egybe függő, nekrózissal fedett égési sérülést látunk (17. 
ábra). A necrosis feloldása érdekében nedves kötszert használtunk. A beteg compiance lehetővé 
tette, hogy megfelelő educatio után a beteg otthonában önmagának lecserélje a kötését 3 
naponta (18-19. ábra)

A seb feltisztulása után a végső hámosodás elősegítése érdekében egy szilikon hálót tettünk a 
sebre (20. ábra), ami alatt könnyedén befejeződhetett a hámosodás. Teljes sebgyógyulás 
2023.01.19-én statusoltuk, 15 nappal első megjelenése után (21. ábra).




15-16. ábra: nehezebb testtájékokon történő kötéscsere (forrás: saját képanyag)

17-21. ábra. Forrás: saját képanyag

fájdalmától. Ez egyfajta költséghatékonyságot is eredményez, hisz kevesebb orvos-beteg 
találkozások száma, az utazási- betegszállítási költség. (11-14. ábra)


Egyszerű vele a kötözés és rögzíthetőség, Ezáltal könnyen tanítható. Így a kötéscsere a beteg 
otthonában is végezhető, akár szakápolói szolgálat keretében is.

A képen látható Þlmkötszer (15-16. ábra) felveszi a test alakját, jól rögzít, így akár egy nehezen 
rögzíthető testrészen ( térden, könyökön)  is helyben marad, nem csúszik el a kötszer. Komfortos, 
lehet vele zuhanyozni.


Esetismertetés


Fiatal nőbeteg 2022.12.25-én forró levessel égette meg bal lábhátát. Január 03-án, tehát 9 nappal 
az eset után látjuk először a beteget ambulanciánkon. Addigi ellátása más intézetben történt. A 
beteg egy 9 napos inveteralt sebbel érkezett ambulanciánkra. Kezdő status: A bal láb dorsalis 
részén látható kb 4x3 cm-es területen egybe függő, nekrózissal fedett égési sérülést látunk (17. 
ábra). A necrosis feloldása érdekében nedves kötszert használtunk. A beteg compiance lehetővé 
tette, hogy megfelelő educatio után a beteg otthonában önmagának lecserélje a kötését 3 
naponta (18-19. ábra)

A seb feltisztulása után a végső hámosodás elősegítése érdekében egy szilikon hálót tettünk a 
sebre (20. ábra), ami alatt könnyedén befejeződhetett a hámosodás. Teljes sebgyógyulás 
2023.01.19-én statusoltuk, 15 nappal első megjelenése után (21. ábra).
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17-21. ábra. Forrás: saját képanyag
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(22. ábra) és a fehérjebő, roboláló étrend elenged-
hetetlen része a teljes gyógyulásnak.

Természetesen a gyógyult sebek utókezelése és a 
hegkialakulás megelőzésének lehetőségei is nagyon 
fontos téma, amiről a betegnek ismereteket kell sze-
reznie, hiszen ekkor a beteg már javarészt otthoná-
ban él, és az utógondozás egy részét saját magának 
kell elvégeznie.

Összefoglalás
A költséghatékonyságot az ellátás összesége és mi-
nősége határozza meg. A beteg mielőbbi, teljes 
gyógyulása adja a legjobb költséghatékonyságot, 
amit azzal érünk el egyrészt, hogy a sérülést köve-
tően, rövid időn belül szakellátást kaphat a beteg, 
másrészt teammunkával: orvos, szakápoló, gyógytor-
nász, dietetikus és a beteg bevonásával, amit a be-
tegoktatás révén érünk el, felelősséget vállalva saját 
gyógyulásához.

A pályázatokat lektorálta, valamint kiadványra előké-
szítette: Dr. Jancsó Máté plasztikai sebész szakorvos, 
PhD-jelölt.

22. ábra: Gyógytorna rögzített kötéssel már a benn-
fekvés alatt. (Forrás: saját fel vé tel) 

Betegoktatás


Egészségügyi dolgozóként a betegoktatás, egészségnevelés a mindennapi betegellátás része.  
Kötözések alkalmával, folyamatosan tanítjuk a beteget. Már az első találkozás alkalmával 
beszélünk a kötésen keresztüli hűtés fontosságáról, fájdalomcsillapítás lehetőségeiről, (a hűtésről, 
mint a legjobb fájdalomcsillapításról), végtagok esetén a polcolás fontosságáról. 

Szorosan együttműködünk gyógytornásszal és dietetikussal, hiszen az intenzív bemozgató torna, 
és a fehérjebő, roboláló étrend elengedhetetlen része a teljes gyógyulásnak.

Természetesen a gyógyult sebek utókezelése, és a hegek megelőzésének lehetőségei is nagyon 
fontos téma, amiről a betegnek ismerteket kell szereznie, hiszen ekkor a beteg már javarészt 
otthonában él, és az utógondozás egy részét saját magának kell elvégeznie.


Végszó

A költéshatékonyságot az ellátás összesége és minősége határozza meg. A beteg mielőbbi, teljes 
gyógyulása adja a legjobb   költséghatékonyságot, amit azzal érünk el egyrészt,   hogy a sérülést 
követően rövid időn belül, szakellátást kaphat a beteg, másrészt team munkával:   orvos, 
szakápoló, gyógytornász, dietetikus és a beteg bevonásával, amit a betegoktatás révén érünk el, 
felelősséget vállalva saját gyógyulásához.


22. ábra. Gyógytorna rögzített kötéssel már a 
bennfekvés alatt. (forrás: saját képanyag).
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