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Magyarorszagon az emberek ordlis higiénéje nagy hidnyossagokat mutat, és mar egészen kisgyer-
mek korban lathatok ennek jelei. A helyes szajhigiénés szokasok kialakitasat mar a sziiletés utdn
el kell kezdeni, és egy egész életen at fenn kell tartani annak érdekében, hogy az ordlis betegségek
kialakulasat megel6zziik. Azonban a helytelen szajhigiéné kovetkezményei nemcsak a szajiiregben
lathatok, hanem az egész szervrendszerre karos hatdssal lehet, mivel stlyos betegségek kialakula-
séhoz is vezethet. Ezek megelézése érdekében az egészségiigyi szakembereknek az egészségligyi
ellatds minden szintjén sziikséges prevencios tevékenységet folytatniuk.
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The Importance of Dental Prevention for Our Health
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SUMMARY

In Hungary, people’s oral hygiene is very poor and signs of this can be seen from a very young
age. The development of good oral hygiene habits should start after birth and be maintained
throughout life in order to prevent the development of oral diseases. However, the consequences
of poor oral hygiene are not only visible in the oral cavity, but can also have a detrimental effect on (corresponding author):
the whole organ system, leading to the development of serious diseases. To prevent these, health Dr. Németh Aniké
professionals at all levels of health care need to take preventive action. E-mail:
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Bevezetés

A prevenci6 kifejezés alatt az orvostudominyban
az egészség megdrzését és a betegségek megel6zé-
sét értjik. A WHO (Egészségligyi Vildgszervezet)
dltal meghatdrozott definicié szerint az egészség
nem csupin a betegség hidnydt, hanem a teljes testi,
lelki és szocialis jollét dllapotat jelenti (Nydrasdy &
Banécezy, 2009).

A preventiv medicina (megel6z8 orvostan) az
orvostudomdny ismeretanyagait foglalja magiba,
ennek integralt része a preventiv fogdszat. Az ilta-
ldnos egészséglinknek fontos részét képezi az orlis
egészség, amely nem meril ki csupén a jé fogakban,
hanem magdba foglalja a szdjireg fdjdalommentes-
ségét, emellett a panaszok, az elvaltozdsok, a rendel-
lenességek és a daganatok vagy betegségek hidnyat
is. A gondosan apolt szdjireg hozzdjirul a j6 kozér-
zethez, a kellemes megjelenéshez és jobb életmind-
séget jelent (Szdke, 2013).

Prevencio, egészségnevelés
és betegoktatas a fogaszatban

A fogészatban négy prevenciés szintet tudunk meg-
kiilonboztetni egymastdl: az elsédleges (primer), a
misodlagos (szekunder), a harmadlagos (tercier) és
a primordialis prevenciét. A kismamdkndl a fogd-
szatban egy Ugynevezett primer-primer prevenciét
is alkalmaznak, amely a sziiletends kisbaba orilis
egészségét szolgilja.

A primer prevencid célja, hogy a kezelés sziiksé-
gessé vildsa el6tt meggitolja a betegségek megje-
lenését vagy azok kialakuldsinak folyamatdt meg-
forditsa. Ezek alatt a fogdszati prevenciéban példaul
a caries (fogszuvasodds) vagy a fogiszati anomalidk
(rendellenességek) megelézését értjik.

A szekunder prevencid arra irdnyul, hogy szlirések
segitségével mihamarabb felismerésre keriiljenek a
midr kialakult betegségek, és azokat rutinkezeléssel
meggydgyitsik. A fogdszatban idetartozik a korai
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tomések elkészitése és az orthodontiai (fogszabélyo-
z4s) kezelés is.

A tercier prevencid alatt a beteg rehabilitdldsat és
az elvesztett szovetek pétlasdt értjik, ilyenek pél-
ddul a szdjsebészeti és protetikai (fogpétlistan) be-
avatkozdsok Utjin végzett, mar kialakult betegségek
kezelése.

A primordidlis prevencict a hirom tradicionalis
szint elé tudjuk helyezni, amely a kockdzati tényezék
elterjedésének megeldzését tizte ki céljdul (Szdke,
2013).

A prevenci6 egyik legfontosabb eszkoze az egész-
ségnevelés, vagyis a tanuldsi és tanitdsi tevékenyégek
kombindcidja, amely a pozitiv magatartdsformak és
szokésok kialakitdsira osszpontosit (Sz8ke, 2013).

Egy 2014-es felmérés igyekezett feltérképezni
a 14 és 50 év kozotti magyar lakossdg ordlis egész-
ségligyl ismereteit és szdjhigiénés szokdsait. A ka-
pott eredmények alapjin elmondhaté, hogy a ha-
zai lakossdg ismerete a témdval kapcsolatban hagy
maga utin némi kivetnivalét. A megkérdezettek
kozel egyharmada (28%) csupdn naponta egyszer
mos fogat, de 3%-a a ,,nem minden nap mos fogat”
vélaszlehetSséget jelolte. A felmérésben résztvevsk
majdnem kétharmada (61%) nem ismeri a dentalis
plakk fogalmit, és kozel fele (43%) egy-egy fog-
mosdsra kevesebb, mint két percet szin. A fogor-
vos latogatdsdnak gyakorisiga is elkeseritd adatokat
mutatott. A megkérdezettek 42%-a csak valami-
lyen panasz esetén keresi fel fogorvosit, és tovibbi
4% még probléma esetén sem litogat el fogdszati
rendelébe. A felmérés egyes kérdéseire a ndk és a
telséfoku végzettségli lakosok tobb helyes valaszt je-
16ltek meg, mint a férfiak és az alacsonyabb iskolai
végzettséglick. A teszt alapjdn a 18 és 22 év kozot-
tiek fogmosdsi gyakorlata és szdjhigiénés ismerete a
legrosszabb. Taldn az egyik legmegddbbentdbb adat,
hogy a felmérésben résztvevsk 12%-a azzal sem volt
tisztaban, hogy egy felnStt embernek 32 foga van.
Az eredmények alapjin elmondhaté, hogy a magyar
felnétt lakossdg altalinos fogdszati és szdjhigiénés
ismeretei hidnyosak, hazankban sziikség van a lakos-
sdg ismereteinek bévitésére (Gera & Gydrfi, 2016).
Elengedhetetlen tehdt, hogy a fogédszati rendel6kben
jol motivalt és szakképzett fogorvosok, asszisztensek
és dentalhigiénikusok megfelelGen oktassik a bete-
geket.

Hazankban a fogorvosok lakossighoz mért ara-
nya alacsony, és az orszdgon belil egyenl6tlentl osz-
lanak meg. Eszak-Magyarorszagon egy fére majd-
nem fele annyi fogorvos jut, mint K6zép-Magyaror-
szdgon. A szegényebb megyékben sok a betoltetlen
praxis (Székelyhidi et al., 2023).

A fogészatban is elengedhetetlen a jol szervezett
betegoktatds. Fontos a sziikséges informdcidk dt-
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addsa, a motivéltsdg fejlesztése és a betegséggel vals
megkiizdés timogatdsa. A személyre szabott, indivi-
dudlis oktatds eredményessége hatékonyabb, mint az
dltalanossigban alkalmazott oktatéanyagok hasznd-
lata, amelyek csupdn r6vid tivon mutatnak javuldst
a paciensek szdjiregi dpoltsdgdban. Ezek dtaddsit
napjainkban jelentésen megkonnyitik a modern in-
formiécios technolégiak is (T6th & Dinya, 2013).

Az individualis betegoktatds eredményességét
tikrozi egy vizsgilat, amelyben parodontalis beteg-
ségben szenvedd betegek egyéni edukdcijit kovets
eredményeket hasonlitottdk Gssze az edukdciéban
nem részestld paciensek eredményeivel. A vizsgélat
vége jol tikrozte, hogy az egyéni kiegészits szdjhi-
giéniai tandcsaddssal jobb eredmény érhetd el, mint
csupdn a klinikai kezelések elvégzésével (Kis, 2023).

Rendkiviil hasznos szolgiltatis a fogiszatban
megjelent Teledentistry rendszer, amelyet tébbnyi-
re a személyes megjelenésben korldtozott betegek
vesznek igénybe, mint az idésebbek vagy a fogi-
szati szolgéltatisoktdl tivol élsk. A Teledentisrty
telefogdszati szolgiltatdsdt igénybe vevsk szdma a
koronavirus okozta pandémia ideje alatt a hatvan-
szorosdra nétt (Székelyhidi et al., 2023). A megkér-
dezettek 75%-a érdeklédését fejezte ki a telefogdszati
ellitisok irdnt, amelynek elényei, hogy hasznélatival
csokken a rendel8k leterheltsége és felgyorsulhat az
ellatis, emellett noveli az ellitishoz valé hozzaférést
és annak minGségét. A betegek szdmara elérhetdvé
vélnak tdjékoztat6 anyagok és multimédids tartalmak,
mint példdul hasznos dentilhigiénés megoldisok
vagy prevenci6s lépések (Székelyhidi, 2023).

Szidjiiregi betegségek hatasa
a szervezetiinkre

Az alibbiakban ismertetni szeretnénk néhdny, az
egész szervezetet érintd betegséget, amelyek a helyes
szdjhigiéné és a fogiszati prevencié alkalmazisa ese-
tén elkeriilhetévé valhatnak.

Mir az ékorban Hippokratész is feljegyzést irt
arrdl az elméletérdl, hogy a szdj betegségei mds test-
részeink megbetegedéseire is hatdssal lehetnek (Pér-
kényi et al., 2018). Mara kutatdsok bizonyitjdk, hogy
az ordlis megbetegedések nemcsak a szdjliregiinket,
hanem az egész szervezetiinket veszélyeztethetik (Kis,
2023). Kijjelenthetjiik, hogy egészségiinkre hatdssal bir
az oralis higiénidnk, vagyis a szdj egészsége drulkodik
az egészségunk allapotardl is. A szdj a baktériumok
szdmdra bejdratot biztosit a 1égz6- és emésztSrend-
szeriinkbe, igy elGsegitheti tobbek kozott akar a sziv-
belhdrtya-gyulladds vagy a terhességi komplikdcidk
kialakulasit is (Dillenberg & Emeritus, 2023).

A helytelen fogmosas kovetkeztében a fogain-
kon megmaradt dentilis plakk Gsszetétele hetven-
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két 6ra utdn megvaltozik és fogksvé alakul, amely
otthoni kériilmények kézott mar nem eltdvolithatd.
Ha nem kerestink fel id§ el6tt fogdszati rendel6t,
akkor a fogkévon egyre tobb patogén baktérium
fog megtelepedni, aminek kovetkeztében a tarté
szovetek gyengilnek. Az iny elvilik a fognyakrol
és a fogmeder csontos alveolaris része felszivédik,
vagyis parodontalis tasak képzdédik, amely késébb
parodontalis tdlyoggd alakulhat. Ha a tdlyog tobb
fogat vagy akdr mar az egész szdjat érinti, akkor fo-
gaszati gécnak szamit (Kis, 2023). A géc alatt a mik-
roorganizmusokkal fert8zott, korilirt teriletet ért-
jik, amely nem feltétlen jir klinikai tinetekkel. Ilyen
odontogén goc lehet parodontalis gyulladdsos elval-
tozds, fert6zott fogbél, impaktilt vagy retinedlt fog
(nem tortek el a fogak az inybdl), radix relicta (be-
tort foggyokér) vagy gyokértométt fog koril fenn-
maradt gyulladds. A tavoli g6cbdl eredd betegsége-
ket fokélis fert6zéseknek nevezzik (Pirkdnyi et al.,
2018). Primer fogiszati géc miatt kialakult mésod-
lagos betegségek érinthetik példdul a fej-nyak régiot
(arclireggyulladds), a sziv- és érrendszert (stroke,
infarktus), az emésztérendszert (reflux, nyombélfe-
kély), a 1égzérendszert (pneumonia az id8s, 1élegez-
tetett betegeknél), az endokrin rendszert (diabetes
mellitus), a mozgasszervrendszert (arthritis), a kiva-
laszt6 szervrendszert (krénikus vesebetegség) vagy a
bért (erithema) és a genitdlidkat (fertilitds) is (Kis,
2023).

A gyulladisos fogigybetegségek hdromféle 6
médon okozhatnak elvaltozdsokat a tivolabbi szer-
vekben: metasztatikus fertézéssel, metasztatikus
karosoddssal vagy metasztatikus gyulladdssal. Szdj-
tregi beavatkozdsok esetén vagy odontogén géc
jelenlétében baktériumok juthatnak id8koézonként a
vérbe és bacteriaemia alakulhat ki. Ha a baktérium
megtelepszik a géctdl tavolabb és szaporodni kezd,
kialakulhat a fert6zés. Ezt nevezziik metasztatikus
fertézésnek. A metasztatikus kdrositds esetén a
baktériumok vériramba jutott exo- és endotoxinjai
felelések a tivolabbi szerveink megbetegedéséért,
amelyek beletartoznak a legerésebb ismert mérgek-
be. Metasztatikus gyulladdsndl a gécbdl szdrmazé
oldhaté antigén és a vérben megtaldlhaté specifikus
antitest kozott reakcié megy végbe a vériramban, és
ezdltal makromolekuldris komplexek keletkeznek,
amelyek lerakédnak és gyulladist generdlnak (Par-
kanyi et al., 2018).

Egy japan tanulmany szerint mar az esti fogmo-
sds elmulasztisa és a WHO-adatok éltal produkalt
viligszerte leggyakoribb haldlok, a sziv- és érrend-
szeri események is Gsszefliggésbe hozhatdk egymads-
sal. Azoknak az embereknek, akik reggel és este, vagy
csak este mosnak fogat, a vizsgalat alapjin magasabb
a tulélési esélye a sziv- és érrendszeri megbetegedések
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esetén, mint azoknak, akik egyiltaldin nem mosnak
fogat. Felvetéseik szerint ennek oka, hogy éjszaka a
nyélaramlds csokkenésével a szdjban fokozottabban
elszaporodé baktériumok karositjdk fogainkat, azaz
elésegitik a fogszuvasodds és a parodontilis beteg-
ségek kialakuldsit, amelyek rdgdsi nehézségeket
generdlnak. Ennek kovetkeztében a baktériumok a
vérbe és a belekbe juthatnak és el6idézhetik a sziv- és
érrendszer kdrosodasit. A felmérésben korhdzi bete-
geket vizsgiltak, tehdt nem dltaldnosithat6 az egész-
séges emberekre. Azonban azt a kovetkeztetést lehet
beléle levonni, hogy az éjszakai fogmosds tilmutat
a fogaink egészségén, éppen ezért hangsilyozzik,
hogy a megfeleld fogmosdsi szokdsokat tudatosita-
ni kell minden embernél (Isomura et al., 2023). Egy
masik érdekes felfedezés, hogy egyes tumorsejtekben
észleltek kiilonféle parodontitist okozé kérokozdkat
(Weile, 2023), tovabba mds kutatdk osszefliggéseket
taldltak az elhizds és a fogszuvasodds kozott is (Szabd
etal.,,2023). Mindezekbdl j6l latszik, hogy a szajlireg
és a szervezetlink allapota kozott szoros Gsszefiiggés
van, ezért kell kiemelt jelentSséget forditani a sajit és
az egészségligyl személyzet altal gondozott, elltott,
dpolt betegek szdjhigiénidjara is. (Kilonosen példaul
egy intenziv elldtisban részesild paciens szdjipoldsa
is nagy figyelmet és rendszerességet igényel.)

Fogaszati prevencio a kiilonb6z6
korcsoportoknal

Kismamak és Ujsziilottek

A virandés kismamék szamdra erésen ajinlott a fo-
gaszati rendelSk rendszeres latogatdsa, hiszen nekik
mdr nemcsak a sajit, hanem a sziiletends gyermek
egészségére és normilis fejlddésére is fokozott fi-
gyelmet kell forditaniuk. Kilonbézé kutatdsok is
bebizonyitottik, hogy azok a kisbabdt viré holgyek,
akik a viranddssdg alatt is felkeresték fogdszati sz-
rések végett a megfelels szakembereket, nagyobb
sulyu gyermeket hoztak vildgra, mint azok, akik el-
mulasztottik a rendeldk litogatasat. Tovdbba ndluk
kisebb volt a perinatalis sz6v6dmények megjelené-
se, mint azokndl a kismamdkndl, akik nem vették
komolyan ezen vizsgilatok elvégzését (Molndr et
al., 2023).

A sziletendd gyermekek szdjlirege mar az els§
trimeszterben kifejlédik. A fogdgy a negyedik-oto-
dik héten, arcuk a nyolcadik hét végén, és fogesiriik a
kilencedik és tizenkettedik hét kornyékén alakulnak
ki. Eppen ezért, ha a kismama ebben a par hétben
nem Ugyel fokozottan egészségére, akkor a magzat-
ndl akdr dentooralis fejlédési rendellenességek is je-
lentkezhetnek (Molnir et al., 2023).
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A virandéssig alatt a szdjireg dllapota a meg-
névekedett hormonszint miatt megviltozik. A
biofilmképzédés fokozddik és a fogak stabilitdsa
gyengtl. A viranddssig okozta hinyds utdn a kisma-
midnak tiszta vizzel valé sz4joblogetés ajanlott, mivel
fenndll a savas hdnyadék miatti foger6zi6 veszélye is.
Virandéssig alatt veszélyt jelenthet a leendd anyuka
fogazatira a megnovekedett étvdgy miatti cukros
ételek fogyasztasa, és egy szdjliregi hatdsokkal is bir6
szisztémds betegség, a gestatiés diabetes mellitus. Ez
id6 alatt fogdszati kezelések végzése csak a masodik
trimeszterben ajdnlott, mivel akkor a legbiztonsdgo-
sabb. Fontos kiemelni a viranddsok szdmdra a helyes
taplalkozds és egészséges életmdd fontossdgit, hi-
szen ezekkel el@segitik sziiletendd gyermekik meg-
felels fejlédését (Molndr et al., 2023).

A csecsemd anyukdjinak a szilést kovetSen is
fontos gondoskodnia gyermeke szdjiiregének dpolt-
sdgdrdl. Mr az els6 fogak megjelenése el6tt érdemes
a kicsik inyét egy tiszta textillel dtt6rolgetni minden
étkezés utin. Miutdn eldbujtak az elsé fogak, meg-
kezdédik a rendszeres fogdpolds. 10-12 hénapos
korban érdemes megkezdeni a baba puha, apré fejd
togkeféhez valé szoktatdsit, kezdetben csak hagyni,
hogy ragcsilja az eszkozt és jitsszon azzal. A fog-
krémhez fokozatosan kell hozzdszoktatni, adagoldsa
életkorfliggd. Fluoridtartalma termékek haszndlata
mar a nagydrlsk eldbdjasindl ajanlott. A gyermek
kétéves kora eldtt elég napi egy, de utina fokoza-
tosan 4t kell térni legaldbb napi két fogmosdsra. Az
els6 fogorvosi latogatast korilbelil egyéves korban
érdemes beiktatni, még akkor is, ha nincs semmiféle
panasz (Szdke, 2013).

Ovodaskor

Az 6vodiskoru gyermekeknél érdemes a legnagyobb
hangsulyt fektetni az egészségnevelésre, mivel ennél
a korosztalyndl kezd kialakulni a személyiség és meg-
kezdddik a tudatformdlds. Ez a tejfogak és késdbb a
togvaltds id6szaka. Ebben az id8szakban a gyermek
ordlis egészségére a csalddnak, a nevelési-oktatdsi
intézménynek (6vodanak) és az egészségligyi intéz-
ményrendszernek (fogorvosi teamnek, védéndnek)
is nagy figyelmet kell szentelnie, mivel az egyiitt-
miikodésiik elengedhetetlen a hatékony prevencié-
hoz. Fontos, hogy a fogdszati dolgozdk kiulonbozs,
csoportos preventiv foglalkozdsokkal és kezelésekkel
bévitsék a kicsik, a sziilék és az évondk ismereteit
a témdban, mivel az évodaskoriak korében jelentds
a fogszuvasodds mértéke (Szdke, 2013). Egy felmé-
rés, amelyet hazdnkban végeztek, bizonyitja, hogy
az 6vodik tobbségében nem szentelnek elég idét és
figyelmet a gyermekek szajhigiénidjara (Baloghné
Bakk & Ponty, 2017). A dentalhigiénikusok alkal-
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mas szakemberek lennének egy kidolgozott 6vodai
program keretein belil orélis edukdciéval orvosolni
a problémit, amelyre egy felmérés alapjin a szilSk
igényt is tartandnak (Fulop et al., 2022).

A gyermekfogiszat négy prevenciés alappillére a
helyes taplalkozis, a szdjhigiéné, a fluoridok alkal-
mazisa és a korai kezelés. Magyarorszdgon a carieses
fogak ardnya jelentds ebben a korosztilyban, emiatt
az ismeretek tovdbbaddsa és az egészségnevelés nél-
kilozhetetlen népegészségligyi szempontbdl (Budai,
2023).

Kisiskolaskor

A fogszuvasodas a kisiskoldskord gyermekek ko-
rében a legintenzivebb, de vannak, akiknél mar a
gingivitis és a fogkd is megjelenik. Ezekben az évek-
ben megy végbe a fogviltds hosszas folyamata, ezért
tontos lenne, hogy a megtelels szokdsok kialakitdsd-
val és alkalmazdsaval az eredendéen ép fogaikat az
egész életiik folyaman megdrizzék (Szdke, 2013).

Serdiilékor

A serdul8kortak talin az egyik legkritikusabb cél-
csoport mind kozil. A szdjiregi betegségek kialaku-
lisdnak kedvez, hogy koziiliik sokan a nem megfele-
16 magatartdsformak miatt rendszeresen drogot, do-
hanyt vagy alkoholt fogyasztanak, és tdpldlkozdsuk
is szélsGségessé valhat. Ilyenkor kilénésen fontos,
hogy a fogiszati team tagjai a prevencids tanicsadd-
sokon kezdeményezzék a parbeszédet és egyenrangu
partnerként tekintsenek a fiatalra, hogy a bizalméba
férkézhessenek (Szske, 2013).

Feln6ttkor

Felnéttkorban a szdjliregi betegségek jellege és ten-
dencidja is valtozdson megy keresztiil, ezért fontos,
hogy ebben az életszakaszban a prevencids technikdk
is médosuljanak. Fontos fokozott figyelmet szentelni
az interdentalis tisztitdsra és a mechanikai vagy ké-
miai plakk-kontrollra. A felnétt lakossdg korében a
legjellemzdbb szdjiiregi elviltozasok kozé tartozik a
sima felszini és gyokércaries, a fogkopdsok, a fogkd és
az inygyulladds, a parodontalis betegségek vagy a fog-
eredetd gyulladds. Problémit jelenthetnek tovébbai a
szdjnydlkahartya praecancerosus elviltozasai, az ord-
lis carcinomak és a ,,fogorvosi drtalmak” megjelenései
is. A felnétt betegek esetében fontos, hogy a fogiszati
dolgozék megértessék veliik, hogy minek a kovetkez-
ménye az adott szdjiregi elvdltozds. Ehhez érdemes
az instrudlds alatt a pédciens kezébe kézitiikrot adni
és egyéb bemutatéeszkozoket alkalmazni, amelyek
megkonnyitik a tanitds folyamatit. Torekedni kell
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arra, hogy a beteg a késébbiekben is rendszeresen el-
litogasson a fogdszati rendel8be, ezért sziikséges ér-
tékelni és dicsérni az eddigi munkajit, amelyet a szdj-
tirege dpoltsiga érdekében végzett, és azokat minden
alkalommal tovébbfejleszteni (Szdke, 2013).

Id6skor

Az id8skoruak prevencidjdra is megfelels figyelmet
kell szentelni. Esetiikben fontos kiemelni, hogy a
fogvesztés és a rossz szdjhigiénia folyamata nem ter-
mészetes és torvényszerd. Ezek mind elkeriilhetdk,
ha rendszeresen litogatjak a fogiszati rendeldket és
elvégzik a sziikséges preventiv 1épéseket. A helyes
taplilkozis, a fogmosashoz alkalmazott helyes tech-
nika alkalmazdsa, a megfelel§ eszkozvilasztds és a
helyes fogmosis kivitelezéséhez sziikséges id6tartam
is elengedhetetlen tényezd. Esetiikben gyakoribb a
kéziigyesség csokkenése, ezért érdemes az elektromos
fogkete vagy a vastagitott nyéllel rendelkezé manud-
lis fogkefe alkalmazdsa, amelyek segitségével haté-
konyabb lehet a tisztitas. Erdemes a fluoridtartalmu
fogkrémeket vélasztani, és fogselymet, fogkoztisztité
kefét is alkalmazni. A szajvizek kozil mindenképpen
keriilenddk az alkoholtartalmi termékek. Instruald-
sukat mindig a szintjiiknek megfelelGen kell végezni.
Idés beteg esetén ez két £6 komponenst tartalmaz:
az oktatdst és a motiviciot. Ajanlott az ugynevezett
w12l Show! Dol” technika alkalmazisa, amelynek
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elsd 1épése, hogy a fogiszati szakember elmagyariz-
za a péciens szdmadra az eljirdst. A masodik lépésben
megmutatja, majd a harmadik lépésben mar a beteg
végzi és gyakorolja el a technikdt, amig megfelelGen
el nem sajatitja azt (Gdll et al., 2023).

Osszegzés

Az eléz8ekbsl jol latszik, hogy az elhanyagolt
szdjliireg szdmtalan lokdlis és szisztémds betegség,
tiinet okozdja lehet, amelyek az enyhéktdl az egészen
sulyos kérformakig terjedhetnek. Ezek megel6zése
az egészségiigyi ellitérendszer feladata, amelyre egy-
ségesen torekedni kell a szakembereknek az egész-
ségligyi ellitds minden szintjén. A prevencié min-
den szintéren és minden életkorban megvaldsithatd,
azonban elengedhetetlen az egészségiigyi szakembe-
reknek olyan informdcick megszerzése, elsajititdsa,
amely a sikeres prevencids tevékenység kulcsa lehet.

Szerz6i munkamegosztis: K. N.: irodalomkutatis
elvégzése, kozlemény megirasa; N. A.: kézirat kor-
rekcidja, szakmai lektoralds. A cikk végleges valtoza-
tit mindegyik szerz§ elolvasta és jévihagyta.
Erdekeltségek: A szerzoknek nincsenek érdekeltsé-
geik.

Anyagi timogatas: A kozlemény megirdsa, illetve a
kapcsolédé kutatémunka anyagi timogatisban nem
részesilt.
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