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2024 legyen a n6k mentalis egészségének éve!

urépai unids prioritds lett a mentélis egész-

ség megel&zésére és a korai beavatkozasra

dsszpontositd 4j stratégia, miutdn felismer-
ték, hogy a mentilis egészség nem csupin az
egészségrdl szol. Erre reagilva a Make Mothers
Matter (MMM) arra sz6litja fel az EU Bizottségot,
hogy vegye kiemelten figyelembe a nék érintettsé-
gét és az anyadkat. A ndk testi és lelki egészsége
gyakran misképp alakul, mint a férfiaké, ezért sze-
mélyre szabott megkdzelitést igényel.

Az Eurépai Uni6 kiemelt fontossagot tulajdo-
nit az eurdpai polgirok mentélis egészségének
meg3rzésére. Ez 84 milli6 embert (minden hato-
dikat) érint az uniéban. A stlyos tirsadalmi ko-
vetkezmények mellett ez évi 600 millidrd eurd
koltséget tesz ki.

A Make Mothers Matter (az 1947-ben alapitott
nemzetkézi civil szervezet, amely viligszerte
tobb mint 10 milli6 anyat ér el) felszélitja a
Bizottsigot, hogy tegye a 2024-es évet a Nk
Mentilis Egészségének évévé, fékusziljon a ndk-
re. Ok a tirsadalom elsdleges gondozéi. A nék
testi és lelki egészsége kiemelt figyelmet igényel.
Naluk fokozott a kiilonbdz8 betegségek kocka-
zata, és sokszor kevésbé jutnak segitséghez.

Néhdny sarkalatos tény:

— Minden 5. néb6l 1 nének van diagnosztizalt
mentilis egészségi probléméja, szemben minden
8. férfival.

— A n8k 47%-a magas kockdzatt a mentilis
problémék tekintetében. Ez jelent8sen megnd a
virandéssag alatt és utdn.

— A n&k gyakran szdmolnak be arrél, hogy ma-
sok sziikségleteit a sajitjuk elé helyezik.

— Az alacsony tdrsadalmi-gazdasigi statuszu
n8k nagyobb veszélynek vannak kitéve; 8k ke-
vésbé férnek hozzd a mindségi ellatishoz.

— A néket sokszor ,rossz anydnak” tekintik.

Mindezek ellenére a n8k egészségét kevéssé
kutatjidk az orvostudominy, a kozegészségiigy
teriiletén. Ez kiilonosen igaz a hitranyos helyzet-
ben 1évSkre.

A gyermekvillalds életbevigd esemény, az
anydk idénként tulterheltnek és szorongénak ér-
zik magukat, ez mégsincs a pszichidtria homlok-
terében. Ennek eredményeképpen sok tjdonsiilt
anya kevés tdmogatdst kap, magira hagyatott a
terhei legy&zésében. A WHO szerint vildgszerte
a varandésok 10 szdzaléka és a sziilés utdni 13-
szakban a n8k 13 szdzaléka tapasztal mentlis
problémikat, leggyakrabban hangulatzavart,

mint a sziilés utdni depresszi6. Ezek a szdmok
még magasabbak a fejl6ds orszagokban. Az ese-
tek nagy tobbségében az ezzel kiizd6 anydk nem
beszélnek réla, nem jutnak kezeléshez.

,Ennek szdmos negativ hatdsa van, mind az
anya, mind a gyermek szdmdra, rdaddsul hosszu
taviak, és szdmos problémat okozhatnak. A cse-
csem&k rendkiviil érzékenyek a kornyezetitkre és
az anyai kot8désre, igy azok, akiket pszichés
problémaval kiiszk6dd anya nevel, id&sebb ko-
rukban tbb mentélis problémanak vannak kité-
ve. Emellett a fizikai fogyatékossig és a beteg-
ségek szempontjabdl is sériilékenyebbek, nagyja-
bol egész hatralévs életiik sordn. Siirgésen meg
kell talalnunk a médjét, hogy jobban timogassuk
az anyakat a virand6ssag és a sziil6i 1ét hullim-
volgyet alatt, ezdltal javitva a gyermekek egészsé-
gét is. Ez a probléma felismerésével és annak
megoldasirdl valé6 megbeszélésekkel kezdsdik”—
tette hozzd az MMM.

Mit ajinl az EU Bizottsignak a Make Mothers
Matter?

A szervezet szerint proaktiv, az életttra vonat-
kozé szemléletet kell kovetni, amely a ndkkel
életiik minden kiilonb6z8 szakaszaban torddik,
és az elkotelezett gondozast hozzaférhetsvé és
min8ségivé teszi. Minden n8 mas tipust ellatdst
igényel. Képessé kell tenni 8ket arra, hogy a sz4-
mukra legjobb déntéseket hozzik meg, timogat-
ni kell 8ket e dontések meghozataldban. Ez ma-
gaban foglalja a mentilis egészségiigyi kompo-
nens megerdsitését is az 6sszes gondozd képzé-
sében, valamint a nemspecifikus és kulturalis
kompetencidik megerdsitését. Az EU Bizottsiga
és a tagallamok irdnyité testiiletel nagy segitséget
nydjthatninak abban a kezdeményezésben, hogy
az anyak és a n8k mentélis egészségét és jollétét
kiemelt prioritdssa tegyék.

»,Mindez kiemelt tirsadalmi cél. A jelenlegi
eréfeszitések nem elegendék. Mindannyiunknak
sz6szoloként kell 8sszefognunk: a boldogabb és
egészségesebb anydk azt jelentik, hogy a tarsadal-
munk egészségesebb és boldogabb lesz” — sz6l az
MMM kisltvanya.

Kun J. Viktéria
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